
 

8 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Konsep Dasar Kasus 

1. Nifas 

a. Pengertian  

 Ma$sa$ nifa$s a$da$la$h ma$sa$ setela$h persa$lina$n, ya$ng dimula$i segera$ 

setela$h ba$yi da$n pla$senta$ la$hir, da$n berla$ngsung sela$ma$ kura$ng lebih 6 

minggu (42 ha$ri). Pa$da$ ma$sa$ ini, o$rga$n repro$duksi wa$nita$ (teruta$ma$ 

uterus) menga$la$mi invo$lusi a$ta$u kemba$li ke kea$da$a$n sebelum ha$mil. 

Ma$sa$ nifa$s juga$ merupa$ka$n ma$sa$ pemuliha$n ibu seca$ra$ fisik da$n 

emo$sio$na$l. 

b. Tujua$n a$suha$n ma$sa$ nifa$s 

Pemberia$n a$suha$n sa$a$t ma$sa$ nifa$s ini bertujua$n untuk meningka$tka$n 

keseja$htera$a$n ba$ik seca$ra$ fisio$lo$gis ma$upun psiko$lo$gis ba$gi ibu da$n ba$yi. 

Pa$da$ a$spek fisio$lo$gis bertujua$n untuk pencega$ha$n dia$gno$sa$ dini, 

pengo$ba$ta$n ko$mplika$si ibu da$n ba$yi pa$ska$ persa$lina$n. Peningka$ta$n 

keseja$htera$a$n psiko$lo$gis ibu, ibu ma$mpu mela$ksa$na$ka$n pera$nnya$ da$la$m 

situa$si ba$ru, peningka$ta$n pengemba$nga$n hubunga$n ya$ng ba$ik a$nta$ra$ ibu 

da$n a$na$k (Sulistya$wa$ti, 2009). 

c. A$da$pta$si psikiko$lo$gis po$stpa$rtum 

1) Fa$se Ta$king-in Pa$da$ fa$se ini fo$kus ibu ha$nya$ pa$da$ dirinya$ sendiri. 

Fa$se ini merupa$ka$n perio$de keterga$ntunga$n ya$ng berla$ngsung pa$da$ 

ha$ri perta$ma$ sa$mpa$i ha$ri kedua$ pa$ska$ mela$hirka$n. Kelela$ha$n sela$ma$ 

persa$lina$n bisa$ membua$t ibu muda$h tersinggung, kekecewa$a$n ka$rena$ 

tida$k menda$pa$tka$n a$pa$ ya$ng diinginka$n, ketida$knya$ma$na$n, ra$sa$ 

bersa$la$h belum ma$mpu menyusui ba$yinya$. 

2) Fa$se Ta$king-Ho$ld Fa$se ini terja$di a$nta$ra$ 3–10 ha$ri setela$h mela$hirka$n. 

Pa$da$ fa$se ta$king ho$ld, ibu mera$sa$ kha$wa$tir a$ta$u ra$sa$ ketida$kma$mpua$n 

da$n ra$sa$ ta$nggung ja$wa$bnya$ da$la$m mera$wa$t ba$yi. Pera$sa$a$n muda$h 

tersinggung jika$ ko$munika$sinya$ kura$ng ha$ti-ha$ti. Da$la$m fa$se ini, ibu 

sa$nga$t membutuhka$n dukunga$n da$ri kelua$rga$ c. Fa$se Letting Go$ 
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3) Pa$da$ fa$se ini ibu suda$h mula$i ma$mpu menyesua$ika$n diri denga$n 

keterga$ntunga$n ba$yinya$. Fa$se ini merupa$ka$n fa$se menerima$ ta$nggung 

ja$wa$b a$ka$n pera$n ba$runya$ seba$ga$i ibu ya$ng berla$ngsung 10 ha$ri pa$ska$ 

persa$lina$n. 

e. Pengelua$ra$n (Lo$chea$) 

1) Lo$chia$ Rubra$ 

Berwa$rna$ mera$h ka$rena$ berisi da$ra$h sega$r da$n sisa$-sisa$ ja$ringa$n da$ri 

ra$him seperti sela$put ketuba$n, desidua$, verniks ca$seo$sa$, la$nugo$, da$n 

meko$nium. Bia$sa$nya$ berla$ngsung sela$ma$ 1-3 ha$ri setela$h persa$lina$n.  

2) Lo$chia$ Sa$nguino$lenta$ 

Berwa$rna$ mera$h keco$kla$ta$n a$ta$u mera$h muda$, mena$nda$ka$n 

berkura$ngnya$ da$ra$h da$n lebih ba$nya$knya$ sel da$ra$h putih. Terja$di 

setela$h lo$chia$ rubra$, bia$sa$nya$ a$nta$ra$ ha$ri ke-3 hingga$ ke-7 setela$h 

mela$hirka$n.  

3) Lo$chia$ Sero$sa$ 

Berwa$rna$ kekuninga$n a$ta$u mera$h muda$ keco$kla$ta$n, lebih encer da$ri 

lo$chia$ sa$nguino$lenta$. Terdiri da$ri ca$ira$n serum, ja$ringa$n desidua$, sel 

da$ra$h putih (leuko$sit), da$n sedikit sel da$ra$h mera$h (eritro$sit). Bia$sa$nya$ 

berla$ngsung da$ri ha$ri ke-7 hingga$ ke-14 setela$h mela$hirka$n.  

4) Lo$chia$ A$lba$: 

Berwa$rna$ putih a$ta$u kekuninga$n, da$n merupa$ka$n ta$ha$p tera$khir da$ri 

lo$chia$. Berkura$ng seca$ra$ berta$ha$p hingga$ berhenti sekita$r 1-2 minggu 

setela$h lo$chia$ sero$sa$. Terdiri da$ri leuko$sit da$n sel-sel desidua$. 

f. Ma$sa$la$h da$n ta$nda$ ba$ha$ya$ ma$sa$ nifa$s 

1) Perda$ra$ha$n Berlebiha$n: 

Kelua$rnya$ da$ra$h da$la$m jumla$h ba$nya$k ya$ng melebihi no$rma$l (ha$rus 

mengga$nti pemba$lut setia$p ja$m a$ta$u vo$lume da$ra$h ya$ng ta$dinya$ sedikit 

menda$da$k berta$mba$h ba$nya$k) a$ta$u kelua$rnya$ gumpa$la$n da$ra$h besa$r.  

2) Dema$m Tinggi: 

Dema$m lebih da$ri 38°C, teruta$ma$ jika$ diserta$i geja$la$ la$in seperti nyeri 

perut a$ta$u nyeri pa$da$ beka$s ja$hita$n.  

3) Nyeri Perut a$ta$u Punggung ya$ng Heba$t: 
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Nyeri ya$ng tida$k terta$ha$nka$n da$n tida$k memba$ik denga$n istira$ha$t a$ta$u 

o$ba$t pereda$ nyeri.  

4) Infeksi pa$da$ Luka$ Ja$hita$n: 

Luka$ ja$hita$n (ba$ik luka$ beka$s o$pera$si ca$esa$r ma$upun ja$hita$n perineum) 

terliha$t mera$h, bengka$k, berna$na$h, a$ta$u mengelua$rka$n ca$ira$n berba$u 

tida$k seda$p.  

5) Sa$kit Kepa$la$ Heba$t: 

Sa$kit kepa$la$ ya$ng sa$nga$t pa$ra$h, teruta$ma$ jika$ diserta$i pengliha$ta$n 

ka$bur, nyeri da$da$, a$ta$u keja$ng.  

6) Sesa$k Na$pa$s da$n Nyeri Da$da$: 

Geja$la$ ini bisa$ menja$di ta$nda$ embo$li pa$ru, ko$ndisi serius ya$ng 

diseba$bka$n o$leh penyumba$ta$n pembuluh da$ra$h di pa$ru-pa$ru.  

7) Ga$nggua$n Bua$ng A$ir Kecil: 

Kesulita$n bua$ng a$ir kecil a$ta$u ra$sa$ sa$kit sa$a$t bua$ng a$ir kecil.  

8) Ga$nggua$n Emo$sio$na$l: 

Pera$sa$a$n sedih berkepa$nja$nga$n (ba$by blues), kecema$sa$n, a$ta$u kesulita$n 

mera$wa$t ba$yi.  

9) Pa$yuda$ra$ Bengka$k da$n Nyeri: 

Pa$yuda$ra$ ya$ng membengka$k, tera$sa$ kera$s, da$n nyeri, teruta$ma$ jika$ 

diserta$i dema$m.  

10) Pembengka$ka$n pa$da$ Ka$ki a$ta$u Ta$nga$n: 

Pembengka$ka$n ya$ng diserta$i nyeri, kemera$ha$n, da$n tera$sa$ pa$na$s, 

teruta$ma$ pa$da$ betis (deep vein thro$mbo$sis).  

11) Mua$l, Munta$h, da$n Hila$ng Na$fsu Ma$ka$n: 

Geja$la$ ini bisa$ mena$nda$ka$n a$da$nya$ ma$sa$la$h pa$da$ sa$lura$n pencerna$a$n 

a$ta$u infeksi. 

 

g. Kunjungan Fungsi (KF) 

KF 1 6 ja$m - 2 ha$ri 

Mema$stika$n ibu sta$bil setela$h mela$hirka$n, memberika$n ko$nseling 

tenta$ng pera$wa$ta$n ba$yi ba$ru la$hir, da$n menga$ja$rka$n ca$ra$ menyusui.  
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KF 2 3 ha$ri - 7 ha$ri 

Memeriksa$ invo$lusi uterus, perda$ra$ha$n, da$n ta$nda$-ta$nda$ infeksi, serta$ 

memberika$n ko$nseling tenta$ng nutrisi ibu da$n pera$wa$ta$n ba$yi.  

KF 3 8 ha$ri - 28 ha$ri 

Mema$nta$u ko$ndisi ibu seca$ra$ keseluruha$n, memberika$n ko$nseling 

tenta$ng KB pa$sca$ persa$lina$n, da$n memberika$n info$rma$si tenta$ng ta$nda$ 

ba$ha$ya$ ya$ng perlu diwa$spa$da$i.  

KF 4 28 ha$ri - 42 ha$ri 

Mema$stika$n ibu da$la$m ko$ndisi seha$t, memberika$n ko$nseling tenta$ng 

pera$wa$ta$n ba$yi, da$n memberika$n dukunga$n emo$sio$na$l. 

 

2. Laktasi  

a. Pengertia$n      

Pro$ses la$kta$si a$ta$u menyusui a$da$la$h pro$ses pembentuka$n A$SI ya$ng 

meliba$tka$n ho$rmo$n pro$la$ktin da$n ho$rmo$n o$ksito$sin. Ho$rmo$n pro$la$ktin 

sela$ma$ keha$mila$n a$ka$n meningka$t. Meskipun demikia$n, A$SI belum 

kelua$r ka$rena$ ma$sih terha$mba$t ho$rmo$n estro$gen ya$ng tinggi. Pa$da$ sa$a$t 

mela$hirka$n, ho$rmo$n estro$gen da$n pro$gestero$ne a$ka$n menurun da$n 

ho$rmo$n pro$la$k tin a$ka$n lebih do$mina$n sehingga$ terja$di sekresi A$SI 

(Sula$ema$n et a$l., 2019). 

b. Peruba$ha$n a$na$to$mi da$n fisio$lo$gi pa$yuda$ra$  

1) Pengertia$n pa$yuda$ra$ 

Pa$yuda$ra$ (ma$mma$e, susu) a$da$la$h kelenja$r ya$ng terleta$k di 

ba$wa$h kulit, di a$ta$s o$to$t da$da$. Fungsi da$ri pa$yuda$ra$ a$da$la$h 

mempro$duksi susu untuk nutrisi ba$yi. Ma$nusia$ mempunya$i    

sepa$sa$ng kelenja$r pa$yuda$ra$, ya$ng bera$tnya$ kura$ng lebih 200 gra$m, 

sa$a$t ha$mil 600 gra$m da$n sa$a$t menyusui 800 gra$m. 

Pa$yuda$ra$ dibentuk o$leh ja$ringa$n lema$k da$n ja$ringa$n 

gla$nduler ya$ng tida$k da$pa$t dipisa$hka$n, kecua$li di da$era$h subkuta$n 

ya$ng ha$nya$ terda$pa$t lema$k. Ra$sio$ a$ta$u perba$ndinga$n ja$ringa$n 

gla$nduler denga$n ja$ringa$n lema$k meningka$t menja$di 2:1 pa$da$ 

pa$yuda$ra$ ya$ng diguna$ka$n untuk menyusui, diba$ndingka$n denga$n 
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1:1 pa$da$ perempua$n ya$ng tida$k menyusui, da$n 65 persen da$ri 

ja$ringa$n gla$nduler terleta$k pa$da$ ja$ra$k 30 mm da$ri da$sa$r puting A$SI.  

 

 

 

 

Ga$mba$r 1.1 A$na$to$mi pa$yuda$ra$ 

(Sumber : elly dwi wa$hyuni :2018:124) 

 

Pa$da$ ma$sa$ la$kta$si terda$pa$t ba$nya$k a$lveo$li ya$ng berkelo$mpo$k 

(10-100) membentuk lo$buli (lo$bus-lo$bus kecil), ya$ng bersa$tu 

menja$di lo$bus. A$lveo$li sering ka$li diga$mba$rka$n seperti seika$t bua$h 

a$nggur seperti ya$ng terliha$t pa$da$ ga$mba$r 1 di a$ta$s. A$lveo$li terdiri 

da$ri sela$pis la$kto$sit ya$ng mengha$silka$n A$SI (secreto$ry epithelium), 

ya$ng dikelilingi o$leh ja$ringa$n ka$piler.  

La$kto$sit berba$ris membentuk lumen a$lveo$li ya$ng berbentuk 

kubus bila$ penuh da$n berbentuk seperti ko$lo$m a$ta$u pila$r ya$ng 

ko$so$ng. Ma$sing-ma$sing sa$ling berhubunga$n da$n menga$tur 

ko$mpo$sisi A$SI untuk dita$mpung da$la$m lumen a$lveo$li. Bentuk a$ta$u 

penuhnya$ la$kto$sit inila$h ya$ng menga$tur sintesis A$SI. Bila$ la$kto$sit 

menja$di terla$lu penuh da$n bentuknya$ beruba$h, da$era$h resepto$r 

pro$la$ktin tida$k berfungsi, ya$ng menyeba$bka$n sintesis a$ir A$SI 

menurun. Begitu diko$so$ngka$n, la$kto$sit kemba$li membentuk 

ko$lumner da$n sintesis A$SI da$pa$t dimula$i la$gi. Ta$ut keda$p 

mempersa$tuka$n sel-sel tersebut da$n ta$ut tersebut tertutup pa$da$ ha$ri-

ha$ri perta$ma$ la$kta$si, mencega$h lewa$tnya$ mo$lekul-mo$lekul mela$lui 

rua$ng tersebut. 

Pa$yuda$ra$ ha$rus seca$ra$ efektif diko$so$ngka$n denga$n tera$tur 

denga$n ja$la$n diisa$p a$ta$u dipera$h, bila$ tida$k ma$ka$ bentuk la$kto$sit 

a$ka$n beruba$h da$n pro$duksi a$ir A$SI a$ka$n terhenti.     

2) Sistem da$ra$h, sa$ra$f da$n limfo$id 

Pa$yuda$ra$ penuh denga$n pembuluh-pembuluh da$ra$h, 60 persen 

supla$i da$ra$h terja$di mela$lui a$rteri ma$ma$ria$ interna$l da$n 30 persen 
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mela$lui a$rteri to$ra$ka$lis la$tera$l. Dra$ina$se vena$ terja$di mela$lui vena$-

vena$ ma$mma$ria$ da$n vena$-vena$ a$ksila$ris. Sistem limfo$id 

mengelua$rka$n ca$ira$n ya$ng berlebih da$ri ja$ringa$n bero$ngga$ ke da$la$m 

no$dus-no$dus a$ksila$ris da$n no$dus- no$dus ma$mma$e. 

Kulit disupla$i o$leh ca$ba$ng-ca$ba$ng sa$ra$f to$ra$ka$lis, puting da$n 

a$reo$la$ o$leh sistem sa$ra$f o$to$no$m. Supla$i sa$ra$f teruta$ma$ bera$sa$l da$ri 

ca$ba$ng-ca$ba$ng sa$ra$f interko$sta$l keempa$t, kelima$ da$n keena$m. Sa$ra$f 

interko$sta$l keempa$t beruba$h menja$di superfisia$l di a$reo$la$, ya$ng 

kemudia$n berkemba$ng menja$di lima$ perca$ba$nga$n. Tra$uma$, seperti 

pembeda$ha$n pa$yuda$ra$ pa$da$ sa$ra$f ini menga$kiba$tka$n hila$ngnya$ 

sensa$si. 

3) Fisio$lo$gi la$kta$si 

La$kto$genesis a$da$la$h mula$inya$ pro$duksi A$SI. A$da$ tiga$ fa$se 

la$kto$genesis; dua$ fa$se a$wa$l dipicu o$leh ho$rmo$n a$ta$u respo$n 

neuro$endo$krin, ya$itu intera$ksi a$nta$ra$ sistem sa$ra$f da$n sistem 

endo$krin (neuro$endo$crine respo$nses) da$n terja$di ketika$ ibu ingin 

menyusui a$ta$upun tida$k, fa$se ketiga$ a$da$la$h a$uto$crine (sebua$h sel 

ya$ng mengelua$rka$n ho$rmo$n kimia$wi ya$ng bertinda$k a$ta$s kema$ua$n 

sendiri), a$ta$u a$ta$s ko$ntro$l lo$ka$l. 

4) Ho$rmo$n ya$ng berpera$n da$la$m La$kta$si 

a) Ho$rmo$ne Pro$la$ktin 

Setela$h pla$senta$ da$n sela$put ketuba$n terlepa$s, terja$di 

peningka$ta$n ka$da$r pro$la$ktin, ya$ng mena$nda$ka$n dimula$inya$ da$n 

diperta$ha$nka$nnya$ pro$duksi A$SI. Mera$ngsa$ng puting susu 

menyeba$bka$n kelenja$r hipo$fisis a$nterio$r melepa$ska$n pro$la$ktin 

ke da$la$m sirkula$si. Sela$njutnya$, ho$rmo$n ini mera$ngsa$ng 

membra$n sel la$kto$sa$ untuk mengha$silka$n A$SI mela$lui 

intera$ksinya$ denga$n do$ma$in resepto$r pro$la$ktin.  

b) O$ksito$sin 

Untuk memfa$silita$si pro$ses penyuntika$n A$SI, kelenja$r 

hipo$fisis a$nterio$r melepa$ska$n o$ksito$sin, ya$ng menginduksi 

ko$ntra$ksi sel mio$epitel ya$ng mengelilingi a$lveo$li, ya$ng 
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mengha$silka$n pengelua$ra$n A$SI mela$lui duktus la$ktiferus. 

Feno$mena$ ini umumnya$ disebut seba$ga$i refleks pengelua$ra$n 

a$ta$u refleks pelepa$sa$n o$ksito$sin. Ka$rena$ teka$na$n ya$ng 

meningka$t pa$da$ sa$lura$n susu, sa$lura$n la$ktiferus berko$ntra$ksi, 

sehingga$ memuda$hka$n pengelua$ra$n A$SI. O$ksito$sin, ya$ng juga$ 

dikena$l seba$ga$i “ho$rmo$n cinta$” dikena$l ka$rena$ sifa$tnya$ ya$ng 

menena$ngka$n da$n kema$mpua$nnya$ untuk menurunka$n ka$da$r 

ko$rtiso$l (Elly Dwi wa$hyuni, 2018: 126). 

c) Ho$rmo$ne estero$gen 

Estero$gen mera$ngsa$ng perkemba$nga$n sa$lura$n da$n 

kelenja$r, serta$ memenga$ruhi pertumbuha$n sistem sa$lura$n, puting 

susu, da$n ja$ringa$n a$dipo$sa$. 

d) Ho$rmo$ne pro$gestero$ne 

Ho$rmo$n pro$gestero$n mendo$ro$ng perkemba$nga$n tuna$s 

a$lveo$la$r. Ho$rmo$n pro$gestero$n terliba$t da$la$m pembentuka$n da$n 

perkemba$nga$n kelenja$r susu. 

5) Pro$duksi da$n pengelua$ra$n A$SI 

Ba$nya$k ha$l ya$ng da$pa$t mempenga$ruhi pro$duksi A$SI. 

pro$duksi da$n pengelua$ra$n A$SI dipenga$ruhi o$leh dua$ ho$rmo$n, ya$itu 

pro$la$ktin da$n o$ksito$sin. Pro$la$ktin mempenga$ruhi jumla$h pro$duksi 

A$SI, seda$ngka$n o$ksito$sin mempenga$ruhi pro$ses pengelua$ra$n A$SI. 

pro$la$ktin berka$ita$n denga$n nutrisi ibu, sema$kin a$supa$n nutrisinya$ 

ba$ik ma$ka$ pro$duksi ya$ng diha$silka$n juga$ ba$nya$k. 

Pro$duksi da$n pengelua$ra$n A$SI terja$di mela$lui kerja$ ho$rmo$n 

pro$la$ktin da$n o$ksito$sin. Sa$a$t ba$yi mengisa$p puting, ra$ngsa$nga$n 

dikirim ke o$ta$k, la$lu kelenja$r hipo$fisis melepa$ska$n ho$rmo$n pro$la$ktin 

untuk mera$ngsa$ng sel-sel a$lveo$li di pa$yuda$ra$ mempro$duksi A$SI, 

da$n ho$rmo$n o$ksito$sin untuk mendo$ro$ng ko$ntra$ksi sel-sel o$to$t di 

sekita$r a$lveo$li sehingga$ A$SI kelua$r mela$lui sa$lura$n la$ktiferus ke 

puting. Pro$ses ini disebut refleks let-do$wn a$ta$u refleks pengelua$ra$n 

A$SI, da$n a$ka$n berla$ngsung la$nca$r jika$ ibu mera$sa$ tena$ng, rutin 

menyusui, da$n menja$ga$ nutrisi serta$ hidra$si tubuh. 
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Pa$da$ sa$a$t pro$ses la$kta$si terda$pa$t dua$ reflek ya$ng berpera$n, 

ya$itu reflek pro$la$ktin da$n reflek let do$wn/reflek a$lira$n ya$ng a$ka$n 

timbul ka$rena$ ra$ngsa$nga$n isa$pa$n ba$yi pa$da$ putting susu (Lina$ 

Fitria$ni & Sry Wa$hyuni, 2021). Berikut ini penjela$sa$n kedua$ reflek 

tersebut, ya$itu(Lina$ Fitria$ni & Sry Wa$hyuni, 2021) : 

a) Reflek Pro$la$ktin 

Pa$da$ sa$a$t a$khir keha$mila$n, ho$rmo$n pro$la$ktin berpera$n 

untuk pembentuka$n ko$lo$strum. Meskipun demikia$n, jumla$h 

ko$lo$strum terba$ta$s ka$rena$ a$ktivita$s ho$rmo$n pro$la$ktin terha$mba$t 

o$leh ho$rmo$n estro$gen da$n ho$rmo$n pro$gestero$ne ya$ng ka$da$rnya$ 

ma$sih tinggi. A$ka$n teta$pi, setela$h mela$hirka$n da$n lepa$snya$ 

pla$senta$, ho$rmo$n estro$gen da$n ho$rmo$n pro$gestero$n a$ka$n 

berkura$ng. Sela$in itu, isa$pa$n ba$yi da$pa$t mera$ngsa$ng puting susu 

da$n ka$la$ng pa$yuda$ra$ sehingga$ a$ka$n mera$ngsa$ng ujung-ujung 

sa$ra$f senso$ri ya$ng mempunya$i fungsi seba$ga$i resepto$r meka$nik. 

Ra$ngsa$nga$n ini a$ka$n dila$njutka$n ke hipo$ta$la$mus mela$lui 

medulla$ spina$lis sehingga$ hipo$ta$la$mus a$ka$n meneka$n 

pengelua$ra$n fa$kto$r-fa$kto$r ya$ng mengha$mba$t sekresi pro$la$ktin 

da$n seba$liknya$ juga$ a$ka$n mera$ngsa$ng pengelua$ra$n fa$kto$r-fa$kto$r 

ya$ng a$ka$n mema$cu sekresi pro$la$ktin. Fa$kto$r-fa$kto$r ya$ng 

mema$cu sekresi pro$la$ktin a$ka$n mera$ngsa$ng hipo$fisis sehingga$ 

da$pa$t dikelua$rka$nnya$ pro$la$ktin da$n ho$rmo$n pro$la$ktin da$pa$t 

mera$ngsa$ng sel-sel a$lveo$li ya$ng fungsinya$ untuk membua$t a$ir 

susu. Pa$da$ ibu menyusui, ka$da$r ho$rmo$n pro$la$ktin a$ka$n 

menga$la$mi peningka$ta$n jika$ ibu ba$yi da$la$m kea$da$a$n stress 

(penga$ruh psikis), a$na$stesi, o$pera$si, ra$ngsa$nga$n putting susu, 

hubunga$n seksua$l da$n o$ba$t-o$ba$ta$n (Sa$ri, n.d.). 

b) Reflek A$lira$n/ Let Do$wn 

Pro$ses pembentuka$n pro$la$ktin o$leh a$deno$hipo$fisis, 

ra$ngsa$nga$n ya$ng bera$sa$l da$ri isa$pa$n ba$yi a$ka$n dila$njutka$n ke 

hipo$fisis po$sterio$r ya$ng kemudia$n a$ka$n mengelua$rka$n ho$rmo$n 

o$ksito$sin. Mela$lui a$lira$n da$ra$h, ho$rmo$n ini a$ka$n diba$wa$ ke 



16 

 

uterus sehingga$ menimbulka$n ko$ntra$si pa$da$ uerus da$n da$pa$t 

terja$di invo$lusi da$ri o$rga$n tersebut. 

Ko$ntra$ksi ya$ng terja$di a$ka$n mera$ngsa$ng dipera$snya$ a$ir 

susu ya$ng tela$h dipro$ses da$n a$ka$n dikelua$rka$n mela$lui a$lveo$li, 

ma$suk ke sistem ductus, dia$lirka$n mela$lui duktus la$ktiferus, da$n 

kemudia$n ma$suk pa$da$ mulut ba$yi. Pa$da$ reflek let do$wn terda$pa$t 

fa$kto$r-fa$kto$r ya$ng mempenga$ruhinya$ da$n fa$kto$r-fa$kto$r ya$ng 

da$pa$t mengha$mba$t let do$wn reflek. 

Fa$kto$r-fa$kto$r ya$ng mempenga$ruhi reflek let do$wn 

tersebut ya$itu denga$n meliha$t ba$yi, mendenga$r ta$ngisa$n ba$yi, 

mencium ba$yi, da$n mempunya$i pikira$n untuk menyusui. 

Seda$ngka$n, fa$kto$r-fa$kto$r ya$ng mengha$mba$t reflek tersebut 

a$da$la$h ibu ba$yi ya$ng menga$la$mi stress, kebingunga$n, pikira$n 

ka$ca$u, da$n ta$kut untuk menyusui ba$yinya$ serta$ ibu ba$yi ya$g 

menga$la$mi kecema$sa$n (Lina$ Fitria$ni & Sry Wa$hyuni, 2021). 

6) Perleka$ta$n pa$da$ pa$yuda$ra$ 

Reflek ro$o$ting da$n sucking a$ka$n distimula$si o$leh sentuha$n    

ha$lus pa$yuda$ra$. Segera$ setela$h ba$yi menga$ra$h ke puting da$n 

menyentuhnya$ denga$n bibir ba$wa$h, ma$ka$ refleks membuka$ 

mulut a$ka$n dira$ngsa$ng (Bo$th da$n Frischknect, 2008). Ba$yi a$ka$n 

membuka$ mulut leba$r-leba$r denga$n lida$h pa$da$ da$sa$r mulut. Bila$ 

mulut tida$k dibuka$ cukup leba$r a$ta$u bila$ lida$h bera$da$ di la$ngit-

la$ngit mulut, ma$ka$ ba$yi tida$k da$pa$t meleka$t pa$da$ pa$yuda$ra$ 

seca$ra$ efektif, ya$ng menga$kiba$tka$n ba$yi mengisa$p puting. 

Peleka$ta$n ya$ng tida$k ba$ik da$pa$t menja$di a$wa$l timbulnya$ 

berba$ga$i ma$sa$la$h da$la$m menyusui. Mulut terbuka$ leba$r, lida$h di 

da$sa$r mulut, menya$uk pa$yuda$ra$ mengisi mulut denga$n penuh. 

a) Da$gu melekukka$n pa$yuda$ra$ ke da$la$m. 

b) Bibir ba$wa$h menjulur kelua$r da$n bibir a$ta$s bera$da$ da$la$m 

po$sisi netra$l. 

c) Pipi penuh. 

d) Terdenga$r sua$ra$ menela$n. 
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e) Terliha$t susu pa$da$ sudut-sudut mulut. 

f) A$reo$la$ lebih ba$nya$k terliha$t di a$ta$s bibir a$ta$s diba$ndingka$n 

denga$n bibir ba$wa$h. 

 

 

 

 

 

 

   Ga$mba$r 1.2 Peleka$ta$n 

(Sumber:Ma$ryua$ni:2012) 

 

7) Po$sisi Menyusui 

Berikut bebera$pa$ co$nto$h po$sisi-po$sisi ibu ya$ng umum da$la$m 

menyusui da$pa$t diliha$t pa$da$ Ga$mba$r 3. 

a) Po$sisi mendeka$p a$ta$u menggendo$ng (cra$dle ho$ld a$ta$u cra$dle 

po$sitio$n) 

Po$sisi ini a$da$la$h po$sisi ya$ng pa$ling umum, dima$na$ ibu 

duduk tega$k. Leher da$n ba$hu ba$yi disa$ngga$ o$leh lenga$n ba$wa$h 

ibu a$ta$u menekuk pa$da$ siku. Ha$rus diperha$tika$n a$ga$r pergera$ka$n 

kepa$la$ ba$yi ja$nga$n terha$la$ng. 

b) Po$sisi menggendo$ng sila$ng (cro$ss cra$dle ho$ld) 

Ha$mpir sa$ma$ denga$n po$sisi mendeka$p a$ta$u 

menggendo$ng teta$pi ba$yi diso$ko$ng o$leh lenga$n ba$wa$h da$n leher 

serta$ ba$hu diso$ko$ng o$leh ta$nga$n ibu 

  c)  Po$sisi diba$wa$h ta$nga$n (undera$rm ho$ld) 

Merupa$ka$n po$sisi ya$ng co$co$k khususnya$ untuk 

menghinda$ri peneka$na$n pa$da$ luka$ o$pera$si SC. Ibu tega$k 

menggendo$ng ba$yi di sa$mping, menyelipka$n tubuh ba$yi ke 

ba$wa$h lenga$n (menga$pit ba$yi) denga$n ka$ki ba$yi menga$ra$h ke 

punggung ibu. 

c) Ba$ring menya$mping/bersisia$n (lying do$wn) 

Ibu berba$ring pa$da$ sisi ya$ng da$pa$t ia$ tiduri, tubuh ba$yi di 

leta$kka$n deka$t denga$n ibu da$n kepa$la$nya$ bera$da$ setinggi 
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pa$a$yuda$ra$ sehingga$ ba$yi tida$k perlu mena$rik putting. 

 

 

 

 

 

 

 

Ga$mba$r 1.3 Po$sisi menyusui 

(Sumber : McKesso$n Hea$lth So$lutio$ns LLC 2002) 

 

8) Ta$nda$ ba$yi menyusu denga$n ba$ik 

a) Perleka$ta$n menyusui bena$r 

b)  Ibu da$pa$t mendenga$r da$n meliha$t ba$yinya$ menela$n A$SI 

c)  Pa$yuda$ra$ tera$sa$ lebih ‘empuk”, tida$k la$gi kera$s setela$h 

bebera$pa$ sa$a$t menyusu 

d)  Ba$yi terliha$t menghisa$p denga$n kua$t denga$n Gera$ka$n ya$ng 

jela$s pa$da$ ra$ha$ng  

e)  Terka$da$ng ibu da$pa$t meliha$t a$da$nya$ susu pa$da$ mulut ba$yi 

f) Mera$sa$ka$n LDR (Let Do$wn Reflex) ya$itu mera$sa$ka$n A$SI 

menga$lir dera$s da$ri pa$yuda$ra$ 

g)  Ba$yi bia$sa$nya$ menyusu a$nta$ra$ 20-45 menit terga$ntung 

kebutuha$n. Pa$stika$n ba$yi menyusu pa$da$ sa$tu pa$yuda$ra$ 

hingga$ “ko$so$ng” ba$ru ta$wa$rka$n pa$yuda$ra$ ya$ng sa$tunya$ jika$ 

ia$ ma$sih la$pa$r. 

8)    Ta$nda$ ba$yi cukup A$SI 

a) Ba$yi BA$K minima$l 6 ka$li da$la$m seha$ri da$n berwa$rna$ jernih 

sa$mpa$i kuning muda$ 

b) Ba$yi rutin BA$B minima$l 2 ka$li da$la$m seha$ri da$n berwa$rna$ 

kekuninga$n  

c) Ba$yi ta$mpa$k pua$s 

d) Ba$yi setida$knya$ menyusu 10-12 ka$li da$la$m seha$ri. 

e) Ba$yi cukup istira$ha$t 14-16 ja$m da$la$m seha$ri 
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f) Sewa$ktu wa$ktu mera$sa$ la$pa$r ba$yi a$ka$n terba$ngun 

g) Pa$yuda$ra$ ibu tera$sa$ lembut da$n ko$so$ng setia$p ka$li selesa$i 

menyusui 

h) Ibu da$pa$t mera$sa$ka$n geli ka$rena$ a$lira$n A$SI setia$p ka$li selesa$i 

menyusui  

i) Bera$t ba$yi turun tida$k lebih da$ri 10% (Ma$uliza$, dkk, 2021)” 

3. ASI 

a. Pengertia$n  

A$SI (A$ir Susu Ibu) merupa$ka$n ca$ira$n putih ya$ng 

diha$silka$nkelenja$r pa$yuda$ra$ mela$lui pro$ses la$kta$si. A$si menga$ndung 

semua$ nutrisi ya$ng dibutuhka$n ba$yi da$n za$t pelindung da$ri berba$ga$i 

kuma$n (Edita$ Linda$ & Fa$wa$id, 2019) 

A$ir Susu Ibu (A$SI) ya$ng dipro$duksi setela$h mela$hirka$n pa$da$ ha$ri 

perta$ma$ a$da$la$h berupa$ ko$lo$strum denga$n vo$lume 10-100 ml. Pa$da$ ha$ri 

ke-2-4 pro$duksi A$SI a$ka$n meningka$t denga$n vo$lume sekita$r 150-

300ml/24 ja$m. Pro$duksi A$SI setela$h 10 ha$ri da$n seterusnya$-sa$mpa$i ba$yi 

berusia$ tiga$ bula$n a$ta$u disebut denga$n A$SI ma$tur-berpro$duksi sekita$r 

300-800ml/ha$ri, da$n A$SI a$ka$n terus meningka$t pa$da$ ha$ri a$ta$u minggu 

seterusnya$ (Lina$ Fitria$ni & Sry Wa$hyuni, 2021). 

b. Ko$mpo$sisi A$SI 

1) Ko$lo$strum 

Ko$lo$strum kelua$r diha$ri perta$ma$ sa$mpa$i ha$ri ketiga$ 

kela$hira$n ba$yi. Wa$rna$nya$ kekuninga$n, Ko$nsistensi kenta$l. 

Ko$lo$strum menga$ndung za$t gizi da$n a$ntibo$di lebih tinggi da$ripa$da$ 

A$SI ma$tur. Ka$ndunga$n gizi ya$ng a$da$ di ko$lo$strum a$da$la$h pro$tein 

8,5%, lema$k 2,5%, ka$rbo$hidra$t 3,5%, ga$ra$m da$n minera$l 0,4%, a$ir 

85,1 %. 

2) A$SI ma$sa$ tra$nsisi 

A$SI ma$sa$ tra$nsisi kelua$r da$ri ha$ri ke empa$t sa$mpa$i ha$ri ke 

sepuluh setela$h kela$hira$n ba$yi. Ka$ndunga$n pro$teinnya$ sema$kin 

renda$h seda$ngka$n ka$da$r lema$k, ka$rbo$hidra$t sema$kin tinggi, da$n 

vo$lume meningka$t. 
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3) A$SI ma$tur 

A$SI Ma$tur kelua$r setela$h ha$ri ke sepuluh setela$h mela$hirka$n. 

Ka$da$r ka$rbo$hidra$t A$SI rela$tive sta$bil. Ko$mpo$nen la$kto$sa$ 

(ka$rbo$hidra$t) a$da$la$h ka$ndunga$n uta$ma$ da$la$m A$SI seba$ga$i sumber 

energi untuk o$ta$k. 

A$SI A$wa$l (Fo$remilk) Bening da$n ca$ir Keguna$a$n: Menga$ta$si ra$sa$ 

ha$us ba$yi. A$SI A$khir (Hindmilk) Lebih keruh Keguna$a$n: Sumber 

ma$ka$na$n, untuk pertumbuha$n, memberika$n    ra$sa$ kenya$ng.A$SI a$khir 

menga$ndung lema$k 4x lebih ba$nya$k da$ri A$SI A$wa$l, ja$di ibu ha$rus 

menyusui ba$yinya$ hingga$ pa$yuda$ra$ tera$sa$ ko$so$ng/lembek. 

c. Ma$nfa$a$a$t pemberia$n A$SI 

A$ir susu ibu memiliki berba$ga$i ma$nfa$a$t ya$ng ma$mpu meno$pa$ng 

pertumbuha$n da$n perkemba$nga$n b a$yi, ha$l ini didukung o$leh ka$ndunga$n 

nutrisi A$SI, a$nta$ra$ la$in ma$kro$nutrien berupa$ a$ir, pro$tein, lema$k, 

ka$rbo$hidra$t, da$n ka$rnitin. Mikro$nutrien berupa$ vita$min K, vita$min D, 

vita$min E, vita$min A$, vita$min la$rut da$la$m a$ir. A$ir susu ibu juga$ memiliki 

minera$l da$n ko$mpo$nen bio$a$ktif berupa$ sel hidup, a$ntibo$di, sito$kin, 

fa$kto$r pertumbuha$n, o$ligo$sa$ka$rida$, da$n ho$rmo$n) (Dro$r & A$llen, 2018; 

Wija$ya$, 2019).  

1) Ma$nfa$a$t ba$gi ba$yi 

a) Seba$ga$i nutrisi lengka$p 

b) Meningka$tka$n da$ya$ ta$ha$n tubuh 

c) Meningka$tka$n kecerda$sa$n menta$l da$n emo$sio$na$l ya$ng sta$bil 

serta$ spiritua$l ya$ng ma$ta$ng diikuti perkemba$nga$n so$sia$l ya$ng 

ba$ik 

d) Muda$h dicerna$ da$n disera$p 

a) Gigi, la$ngit-la$ngit da$n ra$ha$ng tumbuh seca$ra$ sempurna$ 

b) Menga$ndung lema$k, ka$rbo$hidra$t, ka$lo$ri, pro$tein da$n Vita$min 

c) Perlindunga$n penya$kit infeksi melipiti o$titis media$ a$kut, da$ire 

da$n sa$lura$n perna$fa$sa$n 

d) Perlindunga$n a$lergi ka$rena$ da$la$m A$SI menga$ndung a$ntibo$di 

e) Memberika$n ra$ngsa$ng intelegensi da$n sa$ra$f 
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f) Meningka$tka$n keseha$ta$n da$n kepa$nda$ia$n seca$ra$ o$ptima$l. 

2) Ma$nfa$a$t ba$gi ibu 

a) Terja$lin ka$sih sa$ya$ng 

b) Memba$ntu menunda$ keha$mila$n (KB a$la$mi) 

c) Mempercepa$t pemuliha$n keseha$ta$n 

d) Mengura$ngi risiko$ perda$ra$ha$n da$n ka$nker pa$yuda$ra$ 

e) Lebih eko$no$mis da$n hema$t 

f) Mengura$ngi risiko$ penya$kit ka$rdio$ va$skuler 

g) Seca$ra$ siko$lo$gi memberika$n keperca$ya$a$n diri 

h) Memiliki efek perila$ku ibu seba$ga$i ika$ta$n ibu da$n ba$yi 

i) Memberika$n kepua$sa$n ibu ka$rena$ kebutuha$n ba$yi da$pa$t 

dipenuhka$n.  

d. Fa$kto$r kela$nca$ra$n A$SI  

Da$ri sudut pa$nda$ng ba$yi, fa$kto$r kela$nca$ra$n a$si da$pa$t diliha$t denga$n 

kema$mpua$n menghisa$pnya$ a$ta$u reflek menghisa$p. Kema$mpua$n ini 

memiliki nila$i penting untuk mera$ngsa$ng bebera$pa$ ho$rmo$n seperti 

pro$la$ktin da$n o$ksito$sin ya$ng berguna$ da$la$m pro$ses pro$duksi A$SI 

(Ko$dra$t, 2010). 

Da$ri sudut pa$nda$ng ibu, kela$nca$ra$n A$SI da$pa$t dipenga$ruhi o$leh 

bebera$pa$ ha$l dia$nra$ta$nya$ nutrisi, stressi, ko$ndisi fisik, umur, umur 

keha$mila$n sa$a$t mela$hirka$n, pa$rita$s, ra$ngsa$ng o$to$t da$da$, fa$kto$r 

psiko$lo$gis, so$sia$l buda$ya$, da$n persepsi tenta$ng menyusui, kura$ngnya$ 

info$rma$si tenta$ng menyusui, ko$ndisi pa$yuda$ra$ da$n puting (Widia$stuti 

da$n Ja$ti, 2020). 

Kriteria$ untuk mengeta$hui la$nca$rnya$ pro$duksi A$SI pa$da$ ibu    

nifa$s a$nta$ra$ la$in: A$SI ya$ng ba$nya$k merembes kelua$r putting, A$SI kelua$r 

seca$ra$ spo$nta$n ta$npa$ pengguna$a$n a$la$t ba$ntu, sebelum disusuka$n 

pa$yuda$ra$ tera$sa$ tega$ng, ba$yi kencing sering sekita$r 8x seha$ri, bera$t ba$yi 

na$ik sesua$i denga$n umur, da$n jika$ A$SI cukup ba$yi a$ka$n tertidur sela$ma$ 

3-4 ja$m. 

Pro$duksi A$ir Susu Ibu (A$SI) ya$ng tida$k la$nca$r pa$da$ ibu 

primipa$ra$ (ibu ya$ng ba$ru perta$ma$ ka$li mela$hirka$n) merupa$ka$n ma$sa$la$h 
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umum ya$ng da$pa$t memenga$ruhi keberha$sila$n pemberia$n A$SI eksklusif. 

Berba$ga$i fa$kto$r, ba$ik interna$l ma$upun eksterna$l, da$pa$t berko$ntribusi 

terha$da$p ko$ndisi ini. Berikut a$da$la$h penjela$sa$n menda$la$m mengena$i 

penyeba$b da$n so$lusi ya$ng da$pa$t ditera$pka$n, berda$sa$rka$n temua$n da$ri 

bebera$pa$ jurna$l ilmia$h :  

Penyeba$b Pro$duksi A$SI Tida$k La$nca$r pa$da$ Primipa$ra$ 

1) Teknik Menyusui ya$ng Tida$k Tepa$t 

Teknik menyusui ya$ng sa$la$h, seperti peleka$ta$n ba$yi ya$ng kura$ng 

tepa$t, da$pa$t menyeba$bka$n puting lecet da$n mengura$ngi frekuensi 

menyusui. Ha$l ini berda$mpa$k pa$da$ renda$hnya$ stimula$si pa$yuda$ra$, 

ya$ng pa$da$ gilira$nnya$ menurunka$n pro$duksi A$SI. 

2) Kura$ngnya$ Pengeta$hua$n da$n Ketera$mpila$n Ibu primipa$ra$ sering ka$li 

memiliki pengeta$hua$n da$n ketera$mpila$n ya$ng terba$ta$s mengena$i 

teknik menyusui ya$ng bena$r. Ha$l ini da$pa$t menyeba$bka$n kesa$la$ha$n 

da$la$m pro$ses menyusui, seperti po$sisi ba$yi ya$ng tida$k tepa$t, ya$ng 

mengha$mba$t kela$nca$ra$n pro$duksi A$SI. 

3) Fa$kto$r Psiko$lo$gis 

Stres, kecema$sa$n, da$n kura$ngnya$ dukunga$n da$ri pa$sa$nga$n a$ta$u 

kelua$rga$ da$pa$t memenga$ruhi pro$duksi A$SI. Ibu ya$ng mera$sa$ tida$k 

didukung a$ta$u stres cenderung memiliki pro$duksi A$SI ya$ng lebih 

renda$h. 

4) Ko$ndisi Medis da$n Fisio$lo$gis 

Fa$kto$r seperti o$besita$s, dia$betes, ga$nggua$n tiro$id, a$ta$u ma$sa$la$h 

a$na$to$mi pa$yuda$ra$ (misa$lnya$ puting da$ta$r) da$pa$t mengha$mba$t 

pro$duksi A$SI. Ko$ndisi medis tertentu juga$ da$pa$t memenga$ruhi 

keseimba$nga$n ho$rmo$n ya$ng diperluka$n untuk pro$duksi A$SI. 

Pa$da$ ibu nifa$s primipa$ra$ (ibu ya$ng ba$ru perta$ma$ ka$li 

mela$hirka$n), pro$duksi A$SI bia$sa$nya$ mula$i la$nca$r a$nta$ra$ ha$ri ke-3 

hingga$ ke-5 setela$h persa$lina$n. Na$mun, pa$da$ bebera$pa$ ka$sus, 

keterla$mba$ta$n o$nset la$kta$si da$pa$t terja$di hingga$ ha$ri ke-7 a$ta$u lebih. 

Ta$ha$pa$n Pro$duksi A$SI : 
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1) La$kto$genesis I (Ma$mmo$genesis) 

Ta$ha$p ini dimula$i sela$ma$ keha$mila$n, di ma$na$ terja$di diferensia$si sel-

sel da$la$m pa$yuda$ra$ menja$di sel sekreto$rik ya$ng disebut la$cto$cytes. 

Pro$ses ini mempersia$pka$n pa$yuda$ra$ untuk mempro$duksi ko$lo$strum, 

ya$itu A$SI perta$ma$ ya$ng kelua$r setela$h mela$hirka$n. 

2) La$kto$genesis II (A$ktiva$si Sekreto$rik) 

Dimula$i sekita$r 30–40 ja$m setela$h mela$hirka$n, dita$nda$i 

denga$n peningka$ta$n sekresi susu ya$ng signifika$n. Ibu bia$sa$nya$ 

mula$i mera$sa$ka$n pa$yuda$ra$ penuh sekita$r 50–73 ja$m (2–3 ha$ri) 

setela$h mela$hirka$n. 

3) La$kto$genesis III (A$SI Ma$tur) 

Dimula$i sekita$r ha$ri ke-10 pa$sca$ persa$lina$n, di ma$na$ pro$duksi A$SI 

menca$pa$i vo$lume ya$ng sta$bil da$n ko$mpo$sisinya$ lebih ko$nsisten. 

Keterla$mba$ta$n O$nset La$kta$si 

Keterla$mba$ta$n o$nset la$kta$si, ya$itu ko$ndisi di ma$na$ pro$duksi A$SI 

tida$k meningka$t seca$ra$ signifika$n da$la$m 72 ja$m perta$ma$ setela$h 

mela$hirka$n, da$pa$t dia$la$mi o$leh sekita$r 17–44% ibu. Fa$kto$r-fa$kto$r 

ya$ng da$pa$t mempenga$ruhi keterla$mba$ta$n ini a$nta$ra$ la$in: 

a) Usia$ ibu: Ibu ya$ng berusia$ lebih da$ri 30 ta$hun berisiko$ 2,18 ka$li 

lebih tinggi menga$la$mi keterla$mba$ta$n o$nset la$kta$si 

diba$ndingka$n ibu lebih muda$. 

b) O$besita$s: Ibu denga$n indeks ma$ssa$ tubuh (IMT) tinggi berisiko$ 

menga$la$mi keterla$mba$ta$n o$nset la$kta$si. 

c) Ca$ra$ persa$lina$n: Persa$lina$n denga$n seksio$ sesa$rea$ da$pa$t 

mempenga$ruhi inisia$si la$kta$si diba$ndingka$n denga$n persa$lina$n 

va$gina$l.  

d) Kecema$sa$n ibu: Tingka$t kecema$sa$n ya$ng tinggi pa$da$ ibu 

po$stpa$rtum da$pa$t mengha$mba$t o$nset la$kta$si. 

e. Penyeba$b A$SI tida$k la$nca$r 

1) Stress/fikira$n 

     Kea$da$a$n emo$si sa$nga$t mempenga$ruhi reflek pengelua$ra$n susu, 

bila$ ibu seda$ng da$la$m ko$ndisi stress, cema$s, kha$wa$tir, tega$ng, da$n 
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seba$ga$inya$ ma$ka$ a$ir susu tida$k turun da$ri a$lveo$li ke putting, ka$rena$ 

pera$n kelua$rga$ sa$nga$t penting untuk menja$ga$ ko$ndisi psikis ibu a$ga$r 

teta$p mera$sa$ tena$ng, da$n mencipta$ka$n kea$da$a$n ya$ng nya$ma$n. 

2) Po$la$ istira$ha$t 

Menurut Na$tia$ Rizky (2013) Fa$kto$r istira$ha$t mempenga$ruhi 

pro$duksi da$n pengelua$ra$n A$SI. A$pa$bila$ ko$ndisi ibu terla$lu ca$pek, 

kura$ng istira$ha$t ma$ka$ A$SI juga$ berkura$ng. Berda$sa$rka$n 

penga$mbila$n da$ta$ po$la$ istira$ha$t sa$nga$t mempenga$ruhi pro$duksi A$SI 

ka$rena$ ibu nifa$s ya$ng kelela$ha$n a$ka$n cenderung ma$la$s meneteki da$n 

menyeba$bka$n pro$duksi A$SI menja$di terga$nggu da$n mempenga$ruhi 

kela$nca$ra$n pengelua$ra$n A$SI. Ibu nifa$s ya$ng ba$ru sa$ja$ mela$hirka$n 

ba$nya$k ya$ng menga$la$mi kelela$ha$n da$n mera$sa$ ingin tidur terus. 

No$rma$l wa$ktu tidur ibu nifa$s minima$l 8 ja$m seha$ri. 

3) Nutrisi kura$ng 

Ketika$ tubuh ibu mempro$duksi A$SI, penting ba$gi ibu untuk 

mengko$nsumsi ma$ka$na$n seha$t da$n cukup ka$lo$ri untuk mendukung 

pro$duksi A$SI. Seo$ra$ng ibu tida$k perlu ma$ka$n ma$ka$na$n khusus sa$a$t 

menyusui na$mun ibu perlu ma$ka$n sedikit lebih ba$nya$k da$n 

meningka$tka$n ko$nsumsi ca$ira$n. A$supa$n ca$ira$n sela$ma$ menyusui 

da$pa$t berupa$ a$ir putih, susu, juz bua$h da$n sup. 

Ma$ka$na$n ya$ng dia$njurka$n: 

a) Sumber za$t tena$ga$ (bera$s, kenta$ng, bihun, mie, ro$ti, ma$ka$ro$ni, 

kra$ckers, dll). 

b) Sumber za$t pemba$ngun (a$ya$m, ika$n, da$ging, telur, ha$ti,keju, 

susu, ka$ca$ng -ka$ca$nga$n, ta$hu, tempe). 

c) Sumber za$t penga$tur (sa$yur-sa$yura$n ya$ng berwa$rna$ hija$u da$n 

bua$h-bua$ha$n ya$ng sega$r). 

d) Ha$l-ha$l ya$ng perlu diperha$tika$n: 

e) Menja$ga$ keseha$ta$n ibu denga$n ma$ka$n cukup mengikuti po$la$ 

menu seimba$ng. 

f) Minum lebih da$ri 8 gela$s seha$ri (Ta$mba$hka$n 3-4 gela$s per ha$ri 

da$ri bia$sa$nya$). 
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4) Frekuensi menyusui kura$ng 

     Sema$kin sering ba$yi menyusu pa$da$ pa$yuda$ra$ ibu, ma$ka$ pro$duksi 

da$n pengelua$ra$n A$SI a$ka$n sema$kin ba$nya$k. A$ka$n teta$pi, frekuensi 

penyusua$n pa$da$ ba$yi prema$tur da$n cukup bula$n berbeda$. Studi 

menga$ta$ka$n ba$hwa$ ba$yi prema$tur da$n cukup bula$n berbeda$. Studi 

menga$ta$ka$n ba$hwa$ pa$da$ pro$duksi da$n kela$nca$ra$n A$SI ba$yi prema$tur 

a$ka$n o$ptima$l denga$n pemo$mpa$a$n A$SI lebih da$ri 5 ka$li per ha$ri 

sela$ma$ bula$n perta$ma$ setela$h mela$hirka$n. Pemo$mpa$a$n dila$kuka$n 

ka$rena$ ba$yi prema$tur belum da$pa$t menyusu.  

        Seda$ngka$n pa$da$ ba$yi cukup bula$n, frekuensi penyusua$n 10 ka$li 

per ha$ri sela$ma$ 2 minggu perta$ma$ setela$h mela$hirka$n berhubunga$n 

denga$n pro$duksi A$SI ya$ng cukup. Sehingga$ direko$menda$sika$n 

penyusuna$n pa$ling sedikit 8 ka$li perha$ri pa$da$ perio$de a$wa$l setela$h 

mela$hirka$n. Frekuensi penyusua$n ini berka$ita$n denga$n kema$mpua$n 

stimula$si ho$rmo$n da$la$m kelenja$r pa$yuda$ra$.  

5) Ko$ndisi pa$yuda$ra$/putting  

     Ko$ndisi pa$yuda$ra$ seperti puting kecil/ puting da$ta$r/ putting 

terbela$h/putting ko$to$r merupa$ka$n sa$la$h sa$tu fa$kto$r ya$ng 

kemungkina$n da$pa$t mengha$mba$t pro$ses menyusui/la$kta$si na$mun 

ha$l tersebut ma$sih da$pa$t dia$ta$si o$leh ibu. Pera$wa$ta$n pa$yuda$ra$ 

berma$nfa$a$t mera$ngsa$ng kelenja$r pa$da$ pa$yuda$ra$ da$n mempenga$ruhi 

hipo$fise untuk mengelua$rka$n ho$rmo$n pro$la$ktin da$n o$ksito$sin 

sehingga$ mempenga$ruhi kela$nca$ra$n pro$duksi A$SI. 

        Pera$wa$ta$n pa$yuda$ra$ dila$kuka$n seja$k ha$mil sa$mpa$i mela$hirka$n 

pa$da$ sa$a$t a$ka$n menyusui ba$yi. Berda$sa$rka$n penga$mbia$ln da$ta$ 

pera$wa$ta$n pa$yuda$ra$ merupa$ka$n usa$ha$ ya$ng dila$kuka$n a$ga$r ko$ndisi 

pa$yuda$ra$ ba$ik, demi menca$pa$i keberha$sila$n menyusui. Pera$wa$ta$n 

pa$yuda$ra$ seba$iknya$ dila$kuka$n dua$ ka$li seha$ri pa$da$ wa$ktu ma$ndi 

pa$gi da$n so$re. Untuk mengura$ngi ra$sa$ sa$kit pa$da$ pa$yuda$ra$ ma$ka$ 

la$kuka$n penguruta$n pa$yuda$ra$ seca$ra$ perla$ha$n, ko$mpres a$ir ha$nga$t 

sebelum menyusui ba$yi ka$rena$ pa$na$s da$pa$t mera$ngsa$ng a$lira$n A$SI 

kemudia$n ko$mpres a$ir dingin setela$h menyusui untuk mengura$ngi 
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ra$sa$ sa$kit da$n pembengka$ka$n. 

5) Pro$ses menyusui 

     Teknik menyusui ya$ng tida$k tepa$t da$pa$t menyeba$bka$n ma$sa$la$h 

la$kta$si seperti A$SI kura$ng la$ncer ka$rna$ kura$ngnya$ ra$ngsa$nga$n da$ri 

hisa$pa$n ba$yi da$n juga$ frekuensi menyusui ya$ng sedikit. 

f. Da$mpa$k pengelua$ra$n A$SI tida$k la$nca$r pa$da$ ibu da$n ba$yi 

1) Pa$da$ ibu 

a) Pa$yuda$ra$ bengka$k  

b) Ma$stitis 

c) A$bses  

2) Pa$da$ ba$yi 

a) Dehidra$si  

b) Kura$ng gizi 

c) Ikterus 

d) Dia$re 

e)  Kura$ngnya$ kekeba$la$n tubuh ba$yi 

g. A$SI Eksklusif 

A$SI eksklusif a$da$la$h pemberia$n A$SI sa$ja$ sela$ma$ ena$m bula$n 

seja$k ja$m perta$ma$ kela$hira$nnya$ ta$npa$ memberika$n ma$ka$na$n da$n 

minuma$n ta$mba$ha$n kepa$da$ ba$yi berumur 0 sa$mpa$i 6 bula$n. Na$mun 

buka$n bera$rti setela$h pemberia$n A$SI eksklusif pemberia$n A$SI 

dihentika$n, a$ka$n teta$pi teta$p diberika$n kepa$da$ ba$yi sa$mpa$i ba$yi berusia$ 

2 ta$hun. A$SI merupa$ka$n ma$ka$na$n perta$ma$, uta$ma$, da$n terba$ik ba$gi 

ba$yi, bersifa$t ilmia$h (So$likha$ti et a$l., 2021). 

Memberika$n A$SI terus menerus sa$mpa$i usia$ 6 bula$n kemudia$n 

diteruska$n sela$ma$ dua$ ta$hun ternya$ta$ da$pa$t meningka$tka$n sistem sistem 

kekeba$la$n tubuh ba$yi ba$ru la$hir (Ida$wa$ti et a$l., 2021). Menurut United 

Na$tio$ns children's Fund (UNICEF) 2018, pemberia$n A$SI (menyusui), 

dimula$i pa$da$ ja$m perta$ma$ kela$hira$n, disedia$ka$n seca$ra$ eksklusif sela$ma$ 

ena$m bula$n, da$n berla$njut hingga$ dua$ ta$hun a$ta$u lebih denga$n 

penyedia$a$n ma$ka$na$n pelengka$p ya$ng a$ma$n da$n sesua$i, a$da$la$h sa$la$h sa$tu 

pra$ktik pa$ling kua$t untuk meningka$tka$n kela$ngsunga$n hidup da$n 
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keseja$htera$a$n a$na$k (Wa$hyuni et a$l., 2022). 

Pentingnya$ pemberia$n A$SI Eksklusif ba$gi ba$yi seperti ha$lnya$ 

nutrisi pa$da$ umumnya$, A$SI menga$ndung ko$mpo$nen ma$kro$ da$n mikro$ 

nutrien. Ma$kro$nutrien a$da$la$h ka$rbo$hidra$t, pro$tein da$n lema$k, seda$ngka$n 

mikro$nutrien a$da$la$h vita$min da$n minera$l. Setia$p ko$mpo$nen A$SI 

memiliki ma$nfa$a$tnya$ tersendiri untuk pertumbuha$n ba$yi. Sekita$r 88% 

da$ri A$SI a$da$la$h a$ir (Ginting & Besra$l, 2020).  

A$SI Eksklusif untuk ba$yi ya$ng diberika$n ibu da$pa$t 

meningka$tka$n keta$ha$na$n tubuh ba$yi, sehingga$ bisa$ mencega$h ba$yi 

tersera$ng berba$ga$i penya$kit ya$ng bisa$ menga$nca$m keseha$ta$n ba$yi. 

Sela$in itu ma$nfa$a$t A$SI Eksklusif pa$ling penting a$da$la$h bisa$ menunja$ng 

seka$ligus memba$ntu pro$ses perkemba$nga$n o$ta$k da$n fisik ba$yi. 

Seda$ngka$n ma$nfa$a$t memberika$n A$SI ba$gi ibu a$da$la$h untuk 

menghila$ngka$n tra$uma$ selepa$s mela$hirka$n. Sela$in membua$t ko$ndisi 

keseha$ta$n da$n menta$l ibu menja$di lebih sta$bil, A$SI eksklusif juga$ bisa$ 

meminima$lka$n timbulnya$ resiko$ ka$nker pa$yuda$ra$. seba$b sa$la$h sa$tu 

pemicu ka$nker pa$yuda$ra$ pa$da$ ibu menyusui ia$la$h kura$ngnya$ pemberia$n 

A$SI Eksklusif untuk ba$yi mereka$ sendiri (Hida$ya$h et a$l., 2021). 

h. Kerugia$n tida$k memberika$n A$SI Ekslusif 

1) Ba$yi kekura$nga$n gizi besi. 

2)  Pro$duksi A$SI berkura$ng. 

3)  Menimbulka$n ga$nggua$n pencerna$a$n seperti kra$m usus, ko$nstipa$si 

a$ta$u timbulnya$ ga$s. 

4) Ba$yi kelebiha$n na$trium (hiperna$tremia$) ya$ng da$pa$t memicu 

terja$dinya$ hipertensi. 

5) Ba$yi beresiko$ terkena$ o$besita$s da$n ko$lestero$l tinggi. 

6)  Memicu timbulnya$ a$lergi ma$ka$na$n pa$da$ ba$yi. 

7) Ba$yi muda$h sa$kit seperti ba$tuk, pilek, dema$m, sembelit a$ta$u dia$re. 

i. Penyeba$b kega$ga$la$n A$SI ekslusif  

1) A$ngga$pa$n ba$hwa$ A$SI tida$k tida$k cukup untuk memenuhi kebutuha$n 

ba$yi. 

2) A$ngga$pa$n ba$hwa$ susu fo$rmula$ lebih ba$ik da$ri A$SI. 
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3) Kekha$wa$tira$n bera$t ba$da$n a$ka$n meningka$t diba$ndingka$n denga$n ibu 

ya$ng tida$k menyusui. 

4) Ibu bekerja$ dilua$r ruma$h sehingga$ tida$k da$pa$t memberika$n A$SI 

eksklusif. 

5) Ba$yi ba$ru la$hir tida$k dila$kuka$n IMD. 

6) Teknik pemberia$n A$SI ya$ng sa$la$h. 

7) Kura$ngnya$ dukunga$n da$ri tena$ga$ keseha$ta$n da$n pela$ya$na$n 

keseha$ta$n,seperti tena$ga$ keseha$ta$n tida$k menjela$ska$n tenta$ng A$SI 

eksklusif da$n tida$k a$da$ fa$silita$s ra$wa$t ga$bung di ruma$h sa$kit. 

8) Kura$ngnya$ pengeta$hua$n ibu tenta$ng keunggula$n A$SI da$n pro$ses 

pro$duksi A$SI. 

9) Kura$ngnya$ persia$pa$n fisik da$ psiko$lo$gis ibu. 

10) Kura$ngnya$ dukunga$n da$ri kelua$rga$ teruta$ma$ sua$mi untuk menyusui 

seca$ra$ eksklusif. 

11) Kura$ngnya$ dukunga$n la$kta$si (menyusui) di tempa$t kerja$,    seperti 

perusa$ha$a$n ya$ng tida$k menyedia$ka$n rua$ng la$kta$si a$ta$u ba$hka$n tida$k 

mengizinka$n ka$rya$wa$n untuk memera$h A$SI. 

12) Kura$ngnya$ dukunga$n lingkunga$n 

13) .Usia$ ibu mempenga$ruhi kema$mpua$n la$kta$si. Ibu ya$ng berusia$ 20-

30 ta$hun memiliki kema$mpua$n la$kta$si ya$ng lebih ba$ik diba$dingka$n 

ya$ng berusia$ ≥ 30 ta$hun. 

j. Ma$ka$na$n ya$ng da$pa$t meningka$tka$n pro$duksi A$SI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ga$mba$r 1.4  Ma$ka$na$n untuk meningka$tka$n pro$duksi A$SI 

(Sumber : dr. Mufdlila$h,dkk 2019) 
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4. Pemberian Rebusan Daun Ubi Jalar Ungu 

a. Pengertia$n 

            Ubi ja$la$r (Ipo$mo$ea$ ba$ta$ta$s L.) merupa$ka$n ta$na$ma$n budida$ya$. 

A$ka$r inila$h ya$ng memberi ubi ja$la$r tingka$t nutrisi (ka$rbo$hidra$t) ya$ng 

tinggi. Ubi ja$la$r a$da$la$h sa$la$h sa$tu sumber ma$ka$na$n po$ko$k terpenting di 

nega$ra$-nega$ra$ A$frika$. Da$un muda$ ubi ja$la$r da$pa$t dibua$t menja$di 

sa$yura$n di nega$ra$-nega$ra$ A$sia$. A$da$ juga$ bebera$pa$ ubi ja$la$r ya$ng 

dija$dika$n ta$na$ma$n hia$s ka$rena$ keinda$ha$n da$unnya$.  

 

 

 

 

 

Ga$mba$r 1.5 Da$un ubi ja$la$r ungu 

(Sumber : No$vie 2019) 

             

Da$un ubi ja$la$r (Ipo$mo$ea$ ba$ta$ta$s) mempunya$i po$tensi cukup 

ba$nya$k da$n dikena$l lua$s di ma$sya$ra$ka$t seba$ga$i ta$na$ma$n hia$s, o$ba$t herba$l 

da$n ma$ka$na$n teruta$ma$ untuk sa$yur, dibebera$pa$ nega$ra$ la$in da$un ubi 

ja$la$r juga$ diguna$ka$n untuk tingka$tka$n A$SI. Ta$na$ma$n ini muda$h dida$pa$t 

da$n mura$h, sela$in itu kita$ juga$ bisa$ mempero$leh ta$na$ma$n tersebut 

denga$n mena$na$m sendiri. Sela$in itu ka$ndunga$n gizinya$ tinggi serta$ ka$ya$ 

a$ka$n za$t-za$t la$kta$go$gum ya$ng bisa$ meningka$tka$n pro$duksi A$SI 

(Fa$tma$wa$ti et a$l., 2017). 

b. Ma$nfa$a$t 

Da$un ubi ja$la$r memiliki ma$nfa$a$t ya$ng signifika$n da$la$m 

meningka$tka$n sta$tus Vita$min A$, meningka$tka$n ketersedia$a$n berba$ga$i 

mikro$nutrien seperti besi (Fe), seng (Zn), ka$lsium (Ca$), da$n ma$gnesium 

(Mg), mengura$ngi defisiensi Vita$min A$, da$n mengura$ngi a$ngka$ 

kema$tia$n a$na$k seba$nya$k 23% hingga$ 30%. Da$un ubi ja$la$r menga$ndung 

Vita$min A$, terma$suk pro$vita$min A$ (beta$ ka$ro$ten), Vita$min B da$n C, 

besi, ka$lsium, fo$sfo$r, da$n lema$k. Pro$duksi A$SI juga$ sa$nga$t dipenga$ruhi 

o$leh ko$nsumsi da$un ubi ja$la$r sela$ma$ ma$sa$ la$kta$si a$ta$u menyusui. 
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Sema$kin cukup persedia$a$n A$SI pa$da$ ba$yi, sema$kin la$nca$r pro$ses 

menyusui, da$n seba$liknya$. Rutin mengo$nsumsi rebusa$n da$un ubi ja$la$r 

da$pa$t meningka$tka$n pro$duksi A$SI (Ma$ha$ra$ni et a$l., 2021). 

Da$un ubi ja$la$r menga$ndung unsur lipid da$n ko$mpo$nen struktura$l 

ho$rmo$n, ya$ng berpera$n a$ktif da$la$m pro$ses pro$duksi A$SI denga$n 

menunjukka$n efek la$kto$go$gum. La$kto$go$gum a$da$la$h za$t ya$ng terda$pa$t 

da$la$m da$un ubi ja$la$r da$n memiliki kema$mpua$n untuk meningka$tka$n 

kelua$ra$n A$SI. Seba$ga$i a$lterna$tif terha$da$p la$kto$go$gum sintetis ya$ng 

kura$ng dikena$l da$n ma$ha$l, da$un ubi ja$la$r da$pa$t dija$dika$n piliha$n ka$rena$ 

menga$ndung po$lifeno$l da$n stero$id ya$ng da$pa$t mera$ngsa$ng peningka$ta$n 

ka$da$r pro$la$ktin da$n pro$duksi A$SI (Kha$lil, 2016). 

Pa$da$ da$un ubi ja$la$r terka$ndung za$t gizi da$n vita$min ya$ng 

bera$ga$m da$n berma$nfa$a$t untuk tubuh, terma$suk vita$min A$ berfungsi 

mera$ngsa$ng hipo$fise a$nterio$r a$ga$r mempro$duksi ho$rmo$n pro$la$ktin 

ya$ng a$da$ di o$ta$k. Ho$rmo$n pro$la$ktin ini a$ka$n memicu sel-sel epitel di 

a$lveo$li untuk menyimpa$n a$ir susu da$la$m pa$yuda$ra$ da$n meningka$tka$n 

pro$duksi A$SI. Ha$l ini a$ka$n mena$mba$h ra$sa$ perca$ya$ diri ya$ng dimiliki 

ibu sa$a$t memberika$n A$SI ya$ng cukup untuk ba$yinya$ (Perintisa$ri et a$l., 

2023). 

Menurut ha$sil penelitia$n ba$hwa$ rebusa$n da$un ubi da$pa$t 

mera$ngsa$ng untuk meningka$tka$n ho$rmo$ne pro$la$ktin da$n meningka$tka$n 

pro$duksi A$SI. Ka$rena$ a$da$nya$ ka$ndunga$n unsure struktur lipid da$n 

ho$rmo$n di ma$na$ Senya$wa$ a$ktif a$ktif terliba$t da$la$m pro$duksi a$ir susu 

ya$kni efek la$kto$go$gum. La$kto$go$gum a$da$la$h sebua$h za$t ya$ng terka$ndung 

da$la$m da$un ubi ja$la$r ya$ng da$pa$t memba$ntu pro$duksi A$SI. Sela$in itu, 

menurut indeks kua$lita$s gizi, da$un ubi ja$la$r sumber pro$tein, sera$t, da$n 

minera$l, teruta$ma$ K, P, Ca$, Mg, Fe, Mn, da$n Cu. (Sun H, Mu T, Xi L, 

Zha$ng M, Chen J, 2014) 

Berikut a$da$la$h penjela$sa$n perbeda$a$n ka$ndunga$n da$n ma$nfa$a$t 

a$nta$ra$ da$un ubi ja$la$r ungu, kuning, da$n putih terha$da$p kela$nca$ra$n 

pro$duksi A$SI pa$da$ ibu nifa$s :  
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1) Da$un Ubi Ja$la$r Ungu 

Ka$ndunga$n: Da$un ubi ja$la$r ungu memiliki ka$ndunga$n 

po$lifeno$l, fla$vo$no$id, vita$min A$ (beta$-ka$ro$ten), serta$ minera$l seperti 

za$t besi da$n ka$lsium. Sela$in itu, da$un ini menga$ndung senya$wa$ a$ktif 

seperti stero$id ya$ng berpera$n da$la$m memicu peningka$ta$n ho$rmo$n 

pro$la$ktin—ho$rmo$n uta$ma$ ya$ng menga$tur pro$duksi A$SI. 

 Ma$nfa$a$t untuk A$SI: Da$la$m sebua$h penelitia$n ya$ng 

dila$kuka$n o$leh Meilia$ et a$l. (2023), rebusa$n da$un ubi ja$la$r ungu 

terbukti meningka$tka$n kela$nca$ra$n da$n vo$lume A$SI pa$da$ ibu 

menyusui. Ka$ndunga$n bio$a$ktifnya$ da$pa$t mera$ngsa$ng ho$rmo$n 

pro$la$ktin, sehingga$ mempercepa$t pro$ses la$kta$si. 

2) Da$un Ubi Ja$la$r Kuning 

Ka$ndunga$n: Da$un ubi ja$la$r kuning menga$ndung ka$ro$teno$id 

(pro$vita$min A$), vita$min C, da$n sera$t. Meskipun wa$rna$ da$unnya$ 

tida$k setera$ng da$un ubi ja$la$r ungu, ka$ndunga$n beta$-ka$ro$ten da$n 

vita$min A$-nya$ teta$p cukup tinggi, ya$ng penting da$la$m menunja$ng 

imunita$s da$n keseha$ta$n ibu. 

Ma$nfa$a$t untuk A$SI: Wa$la$upun belum ba$nya$k penelitia$n 

spesifik tenta$ng da$un ubi ja$la$r kuning, ka$ndunga$n vita$min A$ da$n C 

di da$la$mnya$ da$pa$t mendukung fungsi ho$rmo$n pro$la$ktin da$n 

keseha$ta$n kelenja$r pa$yuda$ra$, ya$ng memba$ntu pro$ses pro$duksi A$SI 

seca$ra$ tida$k la$ngsung. 

3) Da$un Ubi Ja$la$r Putih 

Ka$ndunga$n: Da$un ubi ja$la$r putih memiliki ka$da$r sera$t tinggi, 

serta$ menga$ndung vita$min da$n minera$l seperti vita$min C, ka$lsium, 

da$n ma$gnesium. Wa$rna$ puca$tnya$ mena$nda$ka$n ka$da$r a$ntio$ksida$n 

ya$ng lebih renda$h diba$ndingka$n jenis ungu. 

Ma$nfa$a$t untuk A$SI: Meskipun ka$ndunga$n senya$wa$ 

la$kta$go$gumnya$ (pemicu A$SI) tida$k sekua$t pa$da$ va$rieta$s ungu, da$un 

ubi ja$la$r putih da$pa$t mendukung meta$bo$lisme da$n sistem 

pencerna$a$n ibu nifa$s, ya$ng seca$ra$ tida$k la$ngsung turut memba$ntu 

kela$nca$ra$n pro$duksi A$SI mela$lui peningka$ta$n keseha$ta$n umum. 
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Kesimpula$n : Ketiga$ jenis da$un ubi ja$la$r sa$ma$-sa$ma$ memiliki ma$nfa$a$t ba$gi 

ibu menyusui, teta$pi da$un ubi ja$la$r ungu pa$ling direko$menda$sika$n ka$rena$ ka$ya$ 

senya$wa$ a$ktif seperti po$lifeno$l da$n stero$id ya$ng efektif mera$ngsa$ng ho$rmo$n 

pro$la$ktin. Da$un kuning da$n putih juga$ berma$nfa$a$t, na$mun lebih ba$nya$k 

berko$ntribusi pa$da$ dukunga$n keseha$ta$n umum da$n da$ya$ ta$ha$n tubuh ibu nifa$s, 

buka$n seba$ga$i pemicu la$ngsung pro$duksi A$SI. 

 

B. Kewenangan Bidan Terhadap Kasus Tersebut 

Kewewena$nga$n bida$n berda$sa$rka$n ka$sus dia$ta$s terda$pa$t pa$da$ keputusa$n 

Mentri Keseha$ta$n Republik Indo$nesia$ No$. HK.01.07/MENKES/320/2020 

tenta$ng Sta$nda$r Pro$fesi Bida$n da$la$m ketera$mpila$n ya$ng berlku sa$mpa$i denga$n 

ta$hun 2026, dika$ta$ka$n ba$hwa$ A$hli Ma$dya$ Kebida$na$n ma$mpu mema$ha$mi, 

menjela$ska$n, da$n mela$ksa$na$ka$n seca$ra$ ma$ndiri bebera$pa$ ketera$mpila$n da$la$m 

lingkup A$suha$n Kebida$na$n Ma$sa$ Nifa$s berikut: 

1. Mela$kuka$n eduka$si tenta$ng menyusui 

2. Ta$ta$la$ksa$na$ pa$da$ ibu menyusui 

3. Pera$wa$ta$n pa$yuda$ra$ 

4. Pera$s A$SI 

5. Ta$ta$ la$ksna$ pengelo$la$ A$SI 

6. Pemeriksa$n pda$ kunjunga$n nifa$s sesua$i sta$nda$r da$n kebutuha$n ibu nifa$s 

7. Serta$ kunjunga$n nifa$s 

Berda$sa$rka$n Unda$ng-Unda$ng Republik Indo$nesia$ No$mo$r 17 Ta$hun 2023 

Tenta$ng Keseha$ta$n, ba$hwa$ pela$ya$na$n keseha$ta$n kepa$da$ ma$sya$ra$ka$t khususnya$ 

perempua$n, ba$yi, da$n a$na$k ya$ng dila$ksa$na$ka$n o$leh bida$n ma$sih diha$da$pka$n 

pa$da$ kenda$la$ pro$fesio$na$lita$s, ko$mpetensi, da$n kewena$nga$n. 

Berda$sa$rka$n unda$ng-unda$ng no$mo$r 17 ta$hun 2023 tenta$ng keseha$ta$n da$n 

pera$tura$n pemerinta$h no$mo$r 28 ta$hun 2024: 

Pa$sa$l 24 

1. Setia$p ba$yi berha$k mempero$leh a$ir susu ibu eksklusif seja$k dila$hirka$n 

sa$mpa$i usia$ 6 (ena$m) bula$n, kecua$li a$ta$s indika$si medis. 

2. Pemberia$n a$ir susu ibu dila$njutka$n sa$mpa$i denga$n usia$ 2 (dua$) ta$hun diserta$i 

pemberia$n ma$ka$na$n penda$mping. 
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3. Sela$in a$ta$s da$sa$r indika$si medis, pemberia$n a$ir susu ibu eksklusif 

seba$ga$ima$na$ dima$ksud pa$da$ a$ya$t (1) da$pa$t dikecua$lika$n untuk ko$ndisi ibu 

tida$k a$da$ a$ta$u ibu terpisa$h da$ri ba$yi. 

4. Indika$si medis seba$ga$ima$na$ dima$ksud pa$da$ a$ya$t (1) diteta$pka$n o$leh Tena$ga$ 

Medis sesua$i denga$n sta$nda$r pro$fesi, sta$nda$r pela$ya$na$n, da$n sta$nda$r 

pro$sedur o$pera$sio$na$l. 

5. Da$la$m ha$l di da$era$h tertentu tida$k terda$pa$t Tena$ga$ Medis, penentua$n 

indika$si medis da$pa$t dila$kuka$n o$leh bida$n a$ta$u pera$wa$t sesua$i denga$n 

ketentua$n pera$tura$n perunda$ng- unda$nga$n. 

 

Pa$sa$l 25 

Pemberia$n a$ir susu ibu eksklusif ditujuka$n untuk: 

1. memenuhi kebutuha$n ba$yi denga$n za$t gizi terba$ik untuk tumbuh kemba$ng 

ya$ng o$ptima$l; 

2. meningka$tka$n da$ya$ ta$ha$n tubuh ba$yi sehingga$ da$pa$t mencega$h penya$kit da$n 

kema$tia$n; da$n 

3. mencega$h penya$kit tida$k menula$r di usia$ dewa$sa$. 

 

C. Hasil Penelitian Terkait  

Sela$ma$ mengerja$ka$n tuga$s a$khir ini, penulis menda$pa$tka$n inspira$si da$n 

merujuk pa$da$ penelitia$n-penelitia$n sebelumnya$ ya$ng memba$ha$s la$ta$r bela$ka$ng 

subjek ya$ng diba$ha$s da$la$m la$po$ra$n ini. Penelitia$n-penelitia$n ya$ng berka$ita$n 

denga$n la$po$ra$n tuga$s a$khir ini, a$nta$ra$ la$in : 

1. Berda$sa$rka$n penelitia$n ya$ng dila$kuka$n o$leh Weni ba$hwa$ Ha$sil uji sta$tistik 

da$ri Wilco$xo$n Sign Ra$nk dipero$leh nila$i p va$lue = 0,000 denga$n ta$ra$f 

kesa$la$ha$n (α =0,05) da$pa$t dika$ta$ka$n p ≤ α ma$ka$ da$pa$t disimpula$ka$n ba$hwa$ 

H0 dito$la$k da$n H1 diterima$, a$da$ penga$ruh a$da$ penga$ruh pemberia$n rebusa$n 

da$un ubi ja$la$r terha$da$p kecukupa$n A$SI pa$da$ ibu menyusui diwila$ya$h kerja$ 

puskesma$s ca$mpurejo$ ko$ta$ Kediri ta$hun 2016.(Weni, 2016). 

2. Penelitia$n la$in juga$ menunjukka$n Terda$pa$t penga$ruh memberika$n rebusa$n 

da$un ubi sela$ma$ 7 ha$ri terha$da$p kecukupa$n A$SI di wila$ya$h kerja$ Puskesma$s 

Kesesi I Peka$lo$nga$n. Ibu nifa$s ya$ng memiliki pro$duksi A$SI sedikit ya$ng 
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setela$h diberi perla$kua$n rebusa$n da$un ubi ja$la$r sela$ma$ 7 ha$ri menga$la$mi 

peningka$ta$n pro$duksi A$SI (Suba$gio$, 2019). 

3. Penelitia$n la$in juga$ menunjukka$n terda$pa$t penga$ruh pemberia$n da$un ubi 

ja$la$r ungu terha$da$p kecukupa$n A$SI pa$da$ ba$yi 0-6 bula$n( p va$lue =0,000). 

Kecukupa$n A$SI ba$yi dida$pa$tka$n denga$n mengko$nsumsi rebusa$n da$un ubi 

ja$la$r seca$ra$ rutin ya$itu setia$p 2x/ha$ri sela$ma$ 7 ha$ri, denga$n ta$ka$ra$n 100 gra$m 

da$un ubi ja$la$r setia$p ha$rinya$ sela$ma$ pro$ses menyusui a$ka$n dida$pa$tka$n ha$sil 

ya$ng ma$ksima$l (Ma$likha$ & Prisusa$nti, 2017) 



35 

 

D. Kerangka Teori 

 

Produksi ASI Menurun 

 

 

 

 

Fa$kto$r ya$ng mempenga$ruhi pro$duksi A$SI ibu   Da$mpa$k ba$gi ibu 

• Stres/fikira$n      1. Pa$yuda$ra$ ibu bengka$k  

• Istira$ha$t kura$ng      2. Ma$stitis 

• Kebutuha$n nutrisi kura$ng     3. A$bses pa$yuda$ra$ 

• Frekuensi menyusui sedikit 

• Ko$ndisi pa$yuda$ra$ da$n putting     Da$mpa$k ba$gi ba$yi 

• Teknik menyusui tida$k tepa$t    1. Ba$yi kura$ng menda$pa$t A$SI 

2. Ba$yi dehidra$si 

3. Ba$yi menga$la$mi ikterus, dia$re 

4. Ba$yi muda$h sa$kit 

 

Upa$ya$ meningka$tka$n pro$duksi A$SI 

No$n- fa$rma$ko$lo$gi 

• IMD 

• Menyusui sesering mungkin 

• Pera$wa$ta$n pa$yuda$ra$ 

• Po$la$ ma$ka$n da$n nutrisi seimba$ng 

• Istrira$ha$t cukup 

• Ma$ka$n-ma$ka$na$n ya$ng meningka$tka$n  

• Pro$duksi A$SI 

• Rebusa$n da$un ubi ja$la$r ungu 

Kelebiha$n da$un ubi ja$la$r ungu ya$itu 

terma$suk sa$yura$n ya$ng muda$h di 

temuka$n,mura$h da$n ba$nya$k ma$nfa$a$tnya$ 

ba$gi tubuh. 

ma$nfa$a$t ubi ja$la$r menurut bebera$pa$ 

penelitia$n: 

1. meningka$tka$n pro$duksi A$SI 

2. ⁠meningka$tka$n kua$lita$s A$SI 

       3. ⁠ka$ya$ a$ka$n vita$min da$n minera$l  

4. ⁠mempercepa$t pro$ses pemuliha$n ibu 

pa$sca$ la$hira$n    

5. ⁠menga$ndung tinggi sera$t untuk 

mela$nca$rka$n pencerna$a$n 

       6. ⁠mengura$ngi resiko$ penya$kit ja$ntung 

 

Ga$mba$r 1.6  Kera$ngka$ teo$ri 

Sumber : Widia$stuti et a$l,(2020),Ma$ha$ra$ni et a$l,(2021),Ko$dra$t,(2010) 


