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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 
PEMBERIAN REBUSAN DAUN UBI JALAR UNGU PADA IBU MENYUSUI  

PENGERTIAN  merupa$ka$n ma$ka$na$n ya$ng muda$h 
ditemuka$n da$n memiliki ka$ndunga$n gizi 
ya$ng da$pa$t mera$ngsa$ng peningka$ta$n 
pro$duksi A$SI. Pemberia$n rebusa$n da$un 
ubi ja$la$r pa$da$ ibu ya$ng ba$ru mela$hirka$n 
da$pa$t memba$ntu mera$ngsa$ng peningka$ta$n 
ka$da$r ho$rmo$n pro$la$ktin da$n pro$duksi A$SI. 
 

TUJUAN untuk meningka$tka$n pro$duksi A$SI, da$pa$t 
diguna$ka$n tera$pi no$n fa$rma$ko$lo$gi ya$ng 
tersedia$ di lingkunga$n ma$sya$ra$ka$t da$n 
muda$h dia$kses 

SASARAN Ibu menyusui denga$n usia$ a$na$k kura$ng 
da$ri 6 bula$n 

ALAT & BAHAN a$) A$la$t 
1. Timba$nga$n 
2. Gela$s ukur 
3. Pa$nci 
4. Sa$ringa$n 
5. Sendo$k/spa$tula$ 
6. Wa$da$h 

b) Ba$ha$n 
1. Da$un ubi ja$la$r ungu 200 gra$m 
2. A$ir 400ml 

 
LANGKAH PEMBUATAN REBUSAN 

DAUN UBI UNGU 
La$ngka$h pembua$ta$n rebusa$n da$un ubi ja$la$r  

1. Cuci da$un ubi ja$la$r denga$n a$ir 
bersih 

2. Sia$pka$n pa$nci berisi a$ir 400 
ml ma$sa$k hingga$ mendidih 

3. Ma$sukka$n da$un ubi ja$la$r 
rebus sela$ma$ 2-3 menit 

4. A$ngka$t da$n sa$jika$n 
PEMBERIAN KEPADA IBU 

MENYUSUI  
1. Rebusa$n da$un ubi ja$la$r ungu 

di ma$sa$k sesua$i SO$P    o$leh 
peneliti diberika$n pa$da$ ibu 
menyusui sela$ma$ 7 ha$ri 
berturut-turut. 

2. Rebusa$n da$un ubi ja$la$r ungu 
diberika$n kepa$da$ ibu 
menyusui 1 ka$li seha$ri pa$da$ 
pa$gi ha$ri. 

3. Rebusa$n da$un ubi ja$la$r ungu 
diha$biska$n o$leh ibu 
diha$da$pa$n peneliti. 

 

 

 



 

 

PETUNJUK PENGISIAN: 

1. Penila$ia$n berda$sa$rka$n kea$da$a$n ibu tenta$ng ko$ndisi pro$duksi A$SI da$n kea$da$a$n 

ba$yi ya$ng tela$h diberi A$SI. 

2. Berila$h ta$nda$ (√) YA$ a$ta$u TIDA$K sesua$i denga$n kea$da$a$n ibu da$n ba$yi 

denga$n ketentua$n seba$ga$i berikut: 

A. Pa$yuda$ra$ ibu tega$ng sebelum disusuka$n. Ha$l ini dila$kuka$n denga$n ca$ra$ 

pa$lpa$si da$era$h pa$yuda$ra$ untuk mengeta$hui ko$ndisi kelenja$r-kelenja$r susu 

ya$ng penuh berisi A$SI. Bila$ ya$, ma$ka$ nila$inya$ 1 da$n bila$ tida$k ma$ka$ 

nila$inya$ = 0. 

B. Terliha$t A$SI ya$ng merembes da$ri puting susu. Dila$kuka$n denga$n ca$ra$ 

meliha$t la$ngsung a$ta$u denga$n memencet puting susu ibu. Bila$ ya$, ma$ka$ 

nila$inya$ = 1 da$n bila$ tida$k ma$ka$ nila$inya$ = 0. 

C. Frekuensi menyusu ba$yi pa$ling sedikit 6 ka$li da$la$m seha$ri. Ha$l ini da$pa$t 

dita$nya$ka$n pa$da$ ibu. Bila$ ya$, (>6x/ha$ri) ma$ka$ nila$i 1 da$n bila$ tida$k 

(<6x/ha$ri) ma$ka$ nila$inya$ = 0. 

D. Ba$yi bua$ng a$ir kecil lebih sering sekita$r 6-8 ka$li seha$ri. Ha$l ini da$pa$t 

dita$nya$ka$n pa$da$ ibu, bera$pa$ ka$li mengga$nti po$po$k da$la$m seha$ri. Bila$ ya$, 

(>6x seha$ri) ma$ka$ nila$inya$ = 1 da$n bila$ tida$k (<6x seha$ri) nila$inya$ = 0. 

E.  Ko$ndisi ba$yi setela$h disusui, ma$ka$ a$ka$n tertidur a$ta$u tena$ng sela$ma$ 2-3 

ja$m. Ko$ndisi ini bisa$ diliha$t la$ngsung pa$da$ respo$n ba$yi da$n dita$nya$ka$n 

kepa$da$ ibu tenta$ng respo$n tersebut. Bila$ ya$, (>2 ja$m) ma$ka$ nila$inya$ = 1, 

bila$ tida$k (<2 ja$m) ma$ka$ nila$inya$ = 0 

F. Kelua$rnya$ BA$B 2-5 ka$li seha$ri. 

 

Total nilai score 

≤ 3 = Pengelua$ra$n A$SI kura$ng 

4 - ≤ 6 = Pengelua$ra$n A$SI cukup 

≥ 7  = Pengelua$ra$n A$SI ba$nya$k 

 

 

 



 

 

LEMBAR OBSERVASI DAN KUESIONER PRODUKSI ASI 

 

No 
 

Aspek yang 
 dinilai 

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8   K9 
Y T Y T Y T Y T Y T Y T Y T Y T Y T 

1 Kea$da$a$n pa$yuda$ra$ 
ibu tega$ng sebelum 
ba$yi menyusu 
(dio$bserva$si) 

 √  √  √ √  √  √  √  √  √  

2 Kea$da$a$n pa$yuda$ra$ 
ibu lembek setela$h 
ba$yi menyusu 
(dio$bserva$si) 

√  √  √  √  √  √  √  √  √  

3 Terliha$t A$SI 
merembes da$ri 
putting susu ibu sa$a$t 
dipencet denga$n 
ta$nga$n (dio$bserva$si) 

 √  √  √ √  √  √  √  √  √  

4 Frekuensi menyusu 
ba$yi da$la$m seha$ri 6-8 
ka$li seha$ri 
(dita$nya$ka$n) 

√  √  √  √  √  √  √  √  √  

5 Frekuensi BA$K ba$yi 
6-8 ka$li seha$ri 
(dita$nta$ka$n) 

 √  √  √ √  √  √  √  √  √  

6 Ba$yi tidur tena$ng 
setia$p selesa$i 
menyusu 2-3 ja$m 
(dita$nya$ka$n) 

 √  √  √  √  √ √  √  √  √  

7 Kelua$r BA$B 2-5 ka$li 
seha$ri (dita$nya$ka$n) 

 √  √ √  √  √  √  √  √  √  

Jumlah 2 2 3 6 6 7 7 7 7 
 

 

Hasil Instrumen Pemantauan ( Celengan Pemantauan ) 

 

No Aspek yang dinilai K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 
1 Frekuensi menyusu ba$yi 

da$la$m seha$ri 6-8 ka$li seha$ri 
(dita$nya$ka$n) 

8 8 10 10 12 12 12 12 12 

2 Frekuensi BA$K ba$yi 6-8 
ka$li seha$ri (dita$nta$ka$n) 

4 5 5 5 6 7 7 7 7 

3 Kelua$r BA$B 2-5 ka$li seha$ri 
(dita$nya$ka$n) 

1 1 2 2 2 3 3 4 4 

 

 

 

 



 

 

LEMBAR OBSERVASI DAN KUESIONER PRODUKSI ASI 

 

Kunjungan ke-1 ( Pra asuhan intervensi ) 

Na$ma$   : Ny. D 

Umur   : 31 Ta$hun 

Ha$ri/Ta$ngga$l/Wa$ktu : Senin/17 ma$ret 2025/10.35 WIB 

NO ASPEK YANG DINILAI YA TIDAK 

1 Kea$da$a$n pa$yuda$ra$ ibu tega$ng 
sebelum ba$yi menyusu (dio$bserva$si) 

 √ 

2 Kea$da$a$n pa$yuda$ra$ ibu lembek 
setela$h ba$yi menyusu (dio$bserva$si) 

√  

3 Terliha$t A$SI merembes da$ri putting 
susu ibu sa$a$t dipencet denga$n 
ta$nga$n (dio$bserva$si) 

 √ 

4 Frekuensi menyusu ba$yi da$la$m 
seha$ri 6-8 ka$li seha$ri (dita$nya$ka$n) 

√  

5 Frekuensi BA$K ba$yi 6-8 ka$li seha$ri 
(dita$nta$ka$n) 

 √ 

6 Ba$yi tidur tena$ng setia$p selesa$i 
menyusu 2-3 ja$m (dita$nya$ka$n) 

 √ 

7 Kelua$r BA$B 2-5 ka$li seha$ri 
(dita$nya$ka$n) 

 √ 

Jumlah 2 
 

Kunjungan ke-2 ( Intervensi hari ke-1 ) 

Ha$ri/Ta$ngga$l/Wa$ktu : Sela$sa$/18 ma$ret 2025/07.30 WIB 

NO ASPEK YANG DINILAI YA TIDAK 

1 Kea$da$a$n pa$yuda$ra$ ibu tega$ng 
sebelum ba$yi menyusu (dio$bserva$si) 

 √ 

2 Kea$da$a$n pa$yuda$ra$ ibu lembek 
setela$h ba$yi menyusu (dio$bserva$si) 

√  

3 Terliha$t A$SI merembes da$ri putting 
susu ibu sa$a$t dipencet denga$n 
ta$nga$n (dio$bserva$si) 

 √ 

4 Frekuensi menyusu ba$yi da$la$m 
seha$ri 6-8 ka$li seha$ri (dita$nya$ka$n) 

√  

5 Frekuensi BA$K ba$yi 6-8 ka$li seha$ri 
(dita$nta$ka$n) 

 √ 

6 Ba$yi tidur tena$ng setia$p selesa$i 
menyusu 2-3 ja$m (dita$nya$ka$n) 

 √ 

7 Kelua$r BA$B 2-5 ka$li seha$ri 
(dita$nya$ka$n) 

 √ 

Jumlah 2 



 

 

Kunjungan ke-3 ( Intervensi ha$ri ke-2 ) 

Ha$ri/Ta$ngga$l/Wa$ktu : Ra$bu/19 ma$ret 2025/07.45 WIB 

NO ASPEK YANG DINILAI YA TIDAK 

1 Kea$da$a$n pa$yuda$ra$ ibu tega$ng 
sebelum ba$yi menyusu (dio$bserva$si) 

 √ 

2 Kea$da$a$n pa$yuda$ra$ ibu lembek 
setela$h ba$yi menyusu (dio$bserva$si) 

√  

3 Terliha$t A$SI merembes da$ri putting 
susu ibu sa$a$t dipencet denga$n 
ta$nga$n (dio$bserva$si) 

 √ 

4 Frekuensi menyusu ba$yi da$la$m 
seha$ri 6-8 ka$li seha$ri (dita$nya$ka$n) 

√  

5 Frekuensi BA$K ba$yi 6-8 ka$li seha$ri 
(dita$nta$ka$n) 

 √ 

6 Ba$yi tidur tena$ng setia$p selesa$i 
menyusu 2-3 ja$m (dita$nya$ka$n) 

 √ 

7 Kelua$r BA$B 2-5 ka$li seha$ri 
(dita$nya$ka$n) 

√  

Jumlah 3 
 

Kunjungan ke-4 ( Intervensi hari ke-3 ) 

Ha$ri/Ta$ngga$l/Wa$ktu : Ka$mis/ 20 ma$ret 2025/07.20 WIB 

NO ASPEK YANG DINILAI YA TIDAK 

1 Kea$da$a$n pa$yuda$ra$ ibu tega$ng 
sebelum ba$yi menyusu (dio$bserva$si) 

√  

2 Kea$da$a$n pa$yuda$ra$ ibu lembek 
setela$h ba$yi menyusu (dio$bserva$si) 

√  

3 Terliha$t A$SI merembes da$ri putting 
susu ibu sa$a$t dipencet denga$n 
ta$nga$n (dio$bserva$si) 

√  

4 Frekuensi menyusu ba$yi da$la$m 
seha$ri 6-8 ka$li seha$ri (dita$nya$ka$n) 

√  

5 Frekuensi BA$K ba$yi 6-8 ka$li seha$ri 
(dita$nta$ka$n) 

√  

6 Ba$yi tidur tena$ng setia$p selesa$i 
menyusu 2-3 ja$m (dita$nya$ka$n) 

 √ 

7 Kelua$r BA$B 2-5 ka$li seha$ri 
(dita$nya$ka$n) 

√  

Jumlah 6 
 

 

 

 



 

 

Kunjungan ke-5 ( Intervensi hari ke-4 ) 

Ha$ri/Ta$ngga$l/Wa$ktu : Jum’a$t/ 21 ma$ret 2025/ 07.35 WIB 

NO ASPEK YANG DINILAI YA TIDAK 

1 Kea$da$a$n pa$yuda$ra$ ibu tega$ng 
sebelum ba$yi menyusu (dio$bserva$si) 

√  

2 Kea$da$a$n pa$yuda$ra$ ibu lembek 
setela$h ba$yi menyusu (dio$bserva$si) 

√  

3 Terliha$t A$SI merembes da$ri putting 
susu ibu sa$a$t dipencet denga$n 
ta$nga$n (dio$bserva$si) 

√  

4 Frekuensi menyusu ba$yi da$la$m 
seha$ri 6-8 ka$li seha$ri (dita$nya$ka$n) 

√  

5 Frekuensi BA$K ba$yi 6-8 ka$li seha$ri 
(dita$nta$ka$n) 

√  

6 Ba$yi tidur tena$ng setia$p selesa$i 
menyusu 2-3 ja$m (dita$nya$ka$n) 

 √ 

7 Kelua$r BA$B 2-5 ka$li seha$ri 
(dita$nya$ka$n) 

√  

Jumlah 6 
 

Kunjungan ke-6 ( Intervensi hari ke-5 ) 

Ha$ri/Ta$ngga$l/Wa$ktu : Sa$btu/ 22 ma$ret 2025/ 07.20 WIB 

NO ASPEK YANG DINILAI YA TIDAK 

1 Kea$da$a$n pa$yuda$ra$ ibu tega$ng 
sebelum ba$yi menyusu (dio$bserva$si) 

√  

2 Kea$da$a$n pa$yuda$ra$ ibu lembek 
setela$h ba$yi menyusu (dio$bserva$si) 

√  

3 Terliha$t A$SI merembes da$ri putting 
susu ibu sa$a$t dipencet denga$n 
ta$nga$n (dio$bserva$si) 

√  

4 Frekuensi menyusu ba$yi da$la$m 
seha$ri 6-8 ka$li seha$ri (dita$nya$ka$n) 

√  

5 Frekuensi BA$K ba$yi 6-8 ka$li seha$ri 
(dita$nta$ka$n) 

√  

6 Ba$yi tidur tena$ng setia$p selesa$i 
menyusu 2-3 ja$m (dita$nya$ka$n) 

√  

7 Kelua$r BA$B 2-5 ka$li seha$ri 
(dita$nya$ka$n) 

√  

Jumlah 7 
 

 

 

 



 

 

Kunjungan ke-7 ( Intervensi hari ke-6 ) 

Ha$ri/Ta$ngga$l/Wa$ktu : Minggu/ 23 ma$ret 2025/ 07.25 WIB 

NO ASPEK YANG DINILAI YA TIDAK 

1 Kea$da$a$n pa$yuda$ra$ ibu tega$ng 
sebelum ba$yi menyusu (dio$bserva$si) 

√  

2 Kea$da$a$n pa$yuda$ra$ ibu lembek 
setela$h ba$yi menyusu (dio$bserva$si) 

√  

3 Terliha$t A$SI merembes da$ri putting 
susu ibu sa$a$t dipencet denga$n 
ta$nga$n (dio$bserva$si) 

√  

4 Frekuensi menyusu ba$yi da$la$m 
seha$ri 6-8 ka$li seha$ri (dita$nya$ka$n) 

√  

5 Frekuensi BA$K ba$yi 6-8 ka$li seha$ri 
(dita$nta$ka$n) 

√  

6 Ba$yi tidur tena$ng setia$p selesa$i 
menyusu 2-3 ja$m (dita$nya$ka$n) 

√  

7 Kelua$r BA$B 2-5 ka$li seha$ri 
(dita$nya$ka$n) 

√  

Jumlah 7 
 

Kunjungan ke-8 ( Intervensi hari ke-7 ) 

Ha$ri/Ta$ngga$l/Wa$ktu : Senin/ 24 ma$ret 2025/ 07.25 WIB 

NO ASPEK YANG DINILAI YA TIDAK 

1 Kea$da$a$n pa$yuda$ra$ ibu tega$ng 
sebelum ba$yi menyusu (dio$bserva$si) 

√  

2 Kea$da$a$n pa$yuda$ra$ ibu lembek 
setela$h ba$yi menyusu (dio$bserva$si) 

√  

3 Terliha$t A$SI merembes da$ri putting 
susu ibu sa$a$t dipencet denga$n 
ta$nga$n (dio$bserva$si) 

√  

4 Frekuensi menyusu ba$yi da$la$m 
seha$ri 6-8 ka$li seha$ri (dita$nya$ka$n) 

√  

5 Frekuensi BA$K ba$yi 6-8 ka$li seha$ri 
(dita$nta$ka$n) 

√  

6 Ba$yi tidur tena$ng setia$p selesa$i 
menyusu 2-3 ja$m (dita$nya$ka$n) 

√  

7 Kelua$r BA$B 2-5 ka$li seha$ri 
(dita$nya$ka$n) 

√  

Jumlah 7 
 

 

 

 



 

 

Kunjungan ke-9 ( Evaluasi Akhir ) 

Ha$ri/Ta$ngga$l/Wa$ktu : Sela$sa$ 24 ma$ret 2025/ 08.30 WIB 

NO ASPEK YANG DINILAI YA TIDAK 

1 Kea$da$a$n pa$yuda$ra$ ibu tega$ng 
sebelum ba$yi menyusu (dio$bserva$si) 

√  

2 Kea$da$a$n pa$yuda$ra$ ibu lembek 
setela$h ba$yi menyusu (dio$bserva$si) 

√  

3 Terliha$t A$SI merembes da$ri putting 
susu ibu sa$a$t dipencet denga$n 
ta$nga$n (dio$bserva$si) 

√  

4 Frekuensi menyusu ba$yi da$la$m 
seha$ri 6-8 ka$li seha$ri (dita$nya$ka$n) 

√  

5 Frekuensi BA$K ba$yi 6-8 ka$li seha$ri 
(dita$nta$ka$n) 

√  

6 Ba$yi tidur tena$ng setia$p selesa$i 
menyusu 2-3 ja$m (dita$nya$ka$n) 

√  

7 Kelua$r BA$B 2-5 ka$li seha$ri 
(dita$nya$ka$n) 

√  

Jumlah 7 
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Kunjungan ke-9 ( Evaluasi akhir ) 

( Sela$sa$/25 Ma$ret 2025/ 08.30 WIB ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

INSTRUMEN PENELITIAN 

 

  

  

 

 

1. Timba$ng da$un ubi                2. Cuci da$un ubi                            3. Sia$p ka$n a$ir  

 

  

  

 

 

4. Ma$sa$k a$ir hingga$         5. Rebus sela$ma$         6. Tiriska$n     7. Sa$jika$n  

    mendidih                        2-3 menit  

 

Instrumen pema$nta$ua$n frekuensi menyusu, frekuensi BA$B ba$yi 

 da$n frekuensi BA$K ba$yi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


