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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Setela$h dila$ksa$na$ka$n a$suha$n kebida$na$n pa$da$ Ny. D denga$n pemberia$n 

rebusa$n da$un ubi ja$la$r ungu dida$pa$tka$n kesimpula$n, seba$ga$i berikut : 

1. Pengka$jia$n tela$h dila$kuka$n pa$da$ Ny. D nifa$s ha$ri ke-12 sesua$i denga$n 

pengka$jia$n da$ta$ subjektif da$n o$bjektif denga$n ha$sil o$bserva$si frekuensi 

menyusui 8 ka$li per ha$ri, frekuensi BA$B ba$yi 1 ka$li da$la$m seha$ri, frekuensi BA$K 

ba$yi 5 ka$li da$la$m seha$ri, ba$yi ta$mpa$k rewel tidur 1-1 ½ ja$m setela$h menyusu 

da$n ko$ndisi pa$yuda$ra$ ibu tera$ba$ tida$k tega$ng sebelum menyusui da$n lembek 

setela$h menyusui serta$ tida$k terliha$t A$SI ya$ng menetes a$ta$u merembes. 

2. Tela$h dila$kuka$n interpreta$si da$ta$ dida$pa$tka$n dia$gno$sis Ny. D nifa$s ha$ri ke-12 

denga$n ma$sa$la$h pro$duksi A$SI menurun. 

3. Tela$h dila$kuka$n identifika$si da$n tida$k ditemuka$n ma$sa$la$h da$n dia$gno$sis 

po$tensia$l pa$da$ Ny. D ya$ng menga$la$mi pro$duksi A$SI menurun. 

4. Tela$h dila$kuka$n identifika$si da$n tida$k dida$pa$tka$n kebutuha$n segera$ pa$da$ Ny. D 

ya$ng menga$la$mi pro$duksi A$SI menurun. 

5. Tela$h diila$kuka$n perenca$na$a$n a$suha$n kebida$na$n pa$da$ Ny. D ya$ng menga$la$mi 

ma$sa$la$h pro$duksi A$SI menurun denga$n mengko$nsumsi rebusa$n da$un ubi ja$la$r 

ungu. 

6. Tela$h dila$ksa$na$ka$n pemberia$n a$suha$n kebida$na$n kepa$da$ Ny. D P1A$0 

po$stpa$rtum ha$ri ke-12 denga$n ma$sa$la$h pro$duksi A$SI tidenga$n pemberia$n 

sela$ma$ 7 ha$ri berturut-turut seba$nya$k 200 gra$m setia$p pa$gi ha$ri. 

7. Tela$h dila$kuka$n eva$lua$si keefektifa$n ha$sil a$suha$n kebida$na$n berupa$ pemberia$n 

rebusa$n da$un ubi ja$la$r ungu terha$da$p Ny.D. Dida$pa$tka$n a$suha$n kebida$na$n 

efektif dita$nda$i denga$n peningka$ta$n prduksi A$SI. Pa$da$ a$khir pela$ksa$na$a$n 

sela$ma$ 7 ha$ri pro$duksi A$SI Ny.D meningka$t dita$nda$i denga$n frekuensi 

menyusu 12 ka$li da$la$m seha$ri, frekuensi BA$B ba$yi 4 ka$li da$la$m seha$ri, 

frekuensi BA$K ba$yi 7 ka$li da$la$m seha$ri, ba$yi na$mpa$k tena$ng da$n tertidur 2-3 

ja$m setela$h menyusu, ko$ndisi pa$yuda$ra$ ibu tera$ba$ tega$ng a$ta$u kera$s sebelum 

menyusui da$n tera$ba$ lembek setela$h menyusui, da$n terliha$t A$SI menetes a$ta$u 
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merembes da$n bera$t ba$da$n ba$yi berta$mba$h seba$nya$k 440 gra$m. 

8. Tela$h dido$kumenta$sika$n a$suha$n ya$ng diberika$n terha$da$p Ny. D ya$itu 

pemberia$n rebusa$n da$un ubi ja$la$r ungu untuk memba$ntu meningka$tka$n 

pro$duksi A$SI da$la$m bentuk SO$A$P. 

B. Saran 

Penulis menya$da$ri a$ka$n kekura$nga$n da$la$m la$po$ra$n ka$sus ini, a$da$pun 

sa$ra$n ya$ng henda$k penulis sa$mpa$ika$n, a$da$la$h seba$ga$i berikut : 

1. Bagi Klien 

Diha$ra$pka$n a$ga$r da$pa$t mensmbsh pengeta$hua$n da$la$m mena$nga$ni 

pro$duksi A$SI tida$k la$nca$r denga$n ca$ra$ no$n fa$rma$ko$lo$gi a$ta$u ba$ha$n a$la$mi 

da$n da$pa$t berma$nfa$a$t ba$gi kelua$rga$ pa$sien 

2. Bagi Lahan Praktik atau PMB  

Diha$ra$pka$n a$ga$r penera$pa$n lebih ditingka$tka$n da$n seba$ga$i 

a$lterna$tive da$la$m mena$nga$ni pa$sien denga$n keluha$n pro$duksi A$SI tida$k 

la$nca$r. Da$pa$t menja$dika$n rebusa$n da$un ubi ja$la$r seba$ga$i tera$pi no$n-

fa$rma$ko$lo$gi ba$gi ibu po$stpa$rtum a$ga$r pro$duksi A$SI meningka$t. 

3. Bagi Institusi Pendidikan  

Diha$ra$pka$n lebih memperda$la$m memberika$n ma$teri tenta$ng 

penera$pa$n tera$pi no$n-fa$rma$ko$lo$gi teruta$ma$ pengguna$a$n rebusa$n da$un ubi 

ja$la$r, sehingga$ da$pa$t menja$di sumber referensi penera$pa$n a$suha$n kebida$na$n 

denga$n mengguna$ka$n rebusa$n da$un ubi ja$la$r ungu da$n da$pa$t dia$ja$rka$n 

kepa$da$ ma$ha$siswa$ la$in. 

4. Bagi Peneliti LTA Lainnya 

Ha$sil penelitia$n LTA$ la$innya$ da$pa$t menja$di sumber info$rma$si untuk 

mengemba$ngka$n a$suha$n lebih la$njut da$n menera$pka$n ilmu ya$ng tela$h 

dida$pa$t tenta$ng rebusa$n da$un ubi ja$la$r ungu untuk meningka$tka$n pro$duksi 

A$SI ibu po$stpa$rtum.  

 

 


