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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

 

A. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan 

Lokasi Pelaksanaan: asuhan kebidanan terhadap An. Z usia 1 tahun, bertempat 

di PMB Susuiati S.Tr Keb. 

Waktu Pelaksanaan: Waktu Pelaksanaan Terhadap An. Z ini yaitu, Setelah 

Proposal ini di setujui 

 

B. Subjek Laporan Kasus 

Subjek Laporan Kasus subjek laporan digunakan dalam studi kasus ini adalah 

An. Z umur 1 tahun dengan kriteria  

1. Gizi kurang (BB = 7200gr)  

2. Pilih pilih makanan   

3. BB tidak naik dalam 1 bulan 

 

C. Instrumen Pengumpulan Data 

Instrumen pengumpulan data alat yang digunakan untuk mengumpulkan data 

untuk melakukan studi kasus sebagai berikut : 

4. Format pengkajian asuhan kebidanan pada balita 

5. Lembar informed consent 

6. Jadwal kegiatan 

7. SOAP 

 

D. Teknik/ Cara Pengumpulan Data Primer dan Skunder 

1. Data Primer 

Data primer dari hasil wawancara kepada orang tua bayi, observasi secara 

langsung dan pemeriksan fisik kepada balita usia 1 tahun menggunakan 

metode SOAP. 

a. Subjektif 

Melakukan pendokumentasian hasil pengumpulan data balita 

melalui anamnesa kepada ibu 
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b. Objektif 

Melakukan pendokumentasian hasil pemeriksaan fisik dan tanda 

tanda vital. 

c. Analisa Data 

Melakukan pendokumentasian hasil analisa dalam suatu identifikasi 

diagnose atau masalah. 

d. Penatatalaksanaan 

Melakukan pendokumentasian dari perencanaan, tindakan dan hasil 

evaluasi berdasarkan analisis data 

2. Data Skunder 

Pengambilan kasus ini menggunakan dokumentasi dicatatan KIA yang ada 

di PMB asuhan kebidanan terhadap An. I usia 1 tahun, bertempat di PMB 

Susuiati S. Tr Keb. 

E. Bahan dan Alat  

Dalam melaksanakan studi kasus ini dengan judul Penerapan MP-ASI lokal 

pada balita dengan masalah gizi dibawah ini: 

1. Alat dan Bahan Pengambilan Data 

a. Format Asuhan Kebidanan Balita 

b. Alat Tulis 

c. Buku KIA 

2. Alat dan Bahan Pemeriksaan dan Observasi  

Alat: 

a. Timbangan berat badan 

b. Panci 

c. Spatula 

d. Mangkuk 

e. Sendok  

Bahan: 

a. Kacang hijau 

b. Air 

c. Santan  

d. Gula Merah 
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F. Jadwal Kegiatan (Matriks Kegiatan) 

No Hari / Tanggal Kegiatan 

1 Sabtu, 14 Juni 2025 Kunjungan I 

1. Menjelaskan kepada ibu bahwa 

anaknya akan dijadikan pasien dalam 

studi kasus laporan tugas akhir, dan 

melakukan inform consent. 

2. Melakukan pemeriksaan pada 

anaknya 

3. Memberikan bubur kacang hijau dan 

telur untuk mencukupi kebutuhan 

nutrisi anak setiap hari pagi dan sore 

selama 7 hari 

-Ibu sudah diberikan contoh 

pemberian makanan tambahan dan 

akan mengikuti arahan yang 

diberikan. 

4. Memberitahu ibu pola makan yang 

baik dan makanan yang bergizi pada 

bayimya 

5. Memberitahu ibu untuk tetap menjaga 

kebersihan lingkungannya 

6. Memberitahu ibu untuk segera datang 

ke petugas kesehatan jika terdapat 

keluhan pada anaknya 

 

2 Minggu, 15 Juni 2025 Kunjungan II 
1. Melakukan pemeriksaan pada 

anaknya 

2. Memberikan bubur kacang hijau dan 

telur untuk mencukupi kebutuhan 

nutrisi anak setiap hari pagi dan sore 

selama 7 hari 

3. Ibu sudah diberikan contoh 

pemberian makanan tambahan dan 

akan  mengikuti  arahan  yang 
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diberikan. 

4. Memberitahu ibu pola makan yang 

baik mencukupi nutrisi anaknya 

5. Memberitahu ibu untuk tetap 

menjaga kebersihan lingkungannya 

6. Memberitahu ibu untuk segera 

datang ke petugas kesehatan jika 

terdapat keluhan pada anaknya 

 

3 Senin, 16 Juni 2025 Kunjungan III 

1. Melakukan pemeriksaan pada 

anaknya 

2. Memberikan bubur kacang hijau dan 

telur untuk mencukupi kebutuhan 

nutrisi anak setiap hari pagi dan sore 

selama 7 hari 

3. Ibu sudah diberikan contoh pemberian 

makanan tambahan dan akan 

mengikuti arahan yang diberikan. 

4. Memberitahu ibu pola makan yang 

baik mencukupi nutrisi anaknya 

5. Memberitahu ibu untuk tetap 

menjaga kebersihan 

lingkungannya 

6. Memberitahu ibu untuk segera datang ke 

petugas kesehatan jika terdapat keluhan 

pada anaknya 

 

4 Selasa, 17 Juni 2025 Kunjungan IV 
1. Melakukan pemeriksaan pada anaknya 

2. Memberikan bubur kacang hijau dan 

telur untuk mencukupi kebutuhan 
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nutrisi anak setiap hari pagi dan sore 

selama 7 hari 

3. Ibu sudah diberikan contoh 

pemberian makanan tambahan dan 

akan mengikuti arahan yang 

diberikan. 

4. Memberitahu ibu pola makan yang 

baik mencukupi nutrisi anaknya 

5. Memberitahu ibu untuk tetap 

menjaga kebersihan 

lingkungannya 

6. Memberitahu ibu untuk segera datang 

ke petugas kesehatan jika terdapat 

keluhan pada anaknya 

 

5 Rabu, 18 Juni  2025 Kunjungan V 

1. Melakukan pemeriksaan pada 

anaknya 

2. Memberikan bubur kacang hijau dan 

telur untuk mencukupi kebutuhan 

nutrisi anak setiap hari pagi dan sore 

selama 7 hari 

3. Ibu sudah diberikan contoh 

pemberian makanan tambahan dan 

akan mengikuti arahan yang 

diberikan. 

4. Memberitahu ibu pola makan yang 

baik mencukupi nutrisi anaknya 

5. Memberitahu ibu untuk tetap 

menjaga kebersihan 

lingkungannya 

6. Memberitahu ibu untuk segera datang 



55 
 

 
 

ke petugas kesehatan jika terdapat 

keluhan pada anaknya 

 

6 Kamis, 19 Juni  2025 Kunjungan VI 

1. Melakukan pemeriksaan pada 

anaknya 

2. Memberikan bubur kacang hijau dan 

telur untuk mencukupi kebutuhan 

nutrisi anak setiap hari pagi dan sore 

selama 7 hari 

3. Ibu sudah diberikan contoh 

pemberian makanan tambahan dan 

akan mengikuti arahan yang 

diberikan. 

4. Memberitahu ibu pola makan yang 

baik mencukupi nutrisi anaknya 

5. Memberitahu ibu untuk tetap 

menjaga kebersihan 

lingkungannya 

6. Memberitahu ibu untuk segera datang 

ke petugas kesehatan jika terdapat 

keluhan pada anaknya 

 

7 Jum’at, 20 Juni  2025 Kunjungan VII 

1. Melakukan pemeriksaan pada 

anaknya 

2. Memberikan bubur kacang hijau dan 

telur untuk mencukupi kebutuhan 

nutrisi anak setiap hari pagi dan sore 

selama 7 hari 

3. Ibu sudah diberikan contoh 

pemberian makanan tambahan dan 
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akan mengikuti arahan yang 

diberikan. 

4. Memberitahu ibu pola makan yang 

baik mencukupi nutrisi anaknya 

5. Memberitahu ibu untuk tetap 

menjaga kebersihan 

lingkungannya 

6. Memberitahu ibu untuk segera datang 

ke petugas kesehatan jika terdapat 

keluhan pada anaknya 

 

8 Sabtu, 21 Juni  2025 Kunjungan VIII 

1. Melakukan pemeriksaan pada 

anaknya 

2. Memberikan bubur kacang hijau dan 

telur untuk mencukupi kebutuhan 

nutrisi anak setiap hari pagi dan sore 

selama 7 hari 

3. Ibu sudah diberikan contoh 

pemberian makanan tambahan dan 

akan mengikuti arahan yang 

diberikan. 

4. Memberitahu ibu pola makan yang 

baik mencukupi nutrisi anaknya 

5. Memberitahu ibu untuk tetap 

menjaga kebersihan 

lingkungannya 

6. Memberitahu ibu untuk segera datang 

ke petugas kesehatan jika terdapat 

keluhan pada anaknya 

 

 


