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LAMPIRAN
STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR (SOP)

PENERAPAN BUBUR KACANG HJAU DAN TELUR PUYUH TERHADAP
KENAIKAN BERAT BADAN BALITA DENGNAN GIZI KURANG

NO .' Kemenkes MP-ASI
‘ Poltekkes Tanjungkarang
1 | Pengertian MP-ASI Adalah Makanan Pendamping air

susu ibu (MP-ASI) adalah minuman atau
makanan yang mengandung gizi, diberikan
kepada bayi atau anak usia 6- 24 bulan guna
memenuhi kebutuhan gizi selain selain dari
ASL.MP-ASI adalah makanan bergizi yang
diberikan untuk mendampingi ASI kepada
bayi berusia 6 bulan keatas sampai 24 bulan
untuk mencapai kecakupan gizinya (Depkes
RI,2021).

2 | Tujuan Pemberian MP-ASI bertujuan:

1. Melengkapi zat-zat gizi yang kurang
karena kebutuhan zat gizi yang
semakin meningkat sejalan dengan
bertambahnya juga umur bayi/anak.

2. Mengembangkan kemampuan untuk
menerima  bermacam-  macam
makanan dengan berbagai bentuk,
tekstur dan rasa.

3. Melakukan adaptasi terhadap
makanan yang mengandung kadar
energi yang tinggi

3 | Manfaat Makanan pendamping ASI bermanfaat untuk
memenuhi  kebutuhan zat gizi anak,
penyesuaian kemampuan alat cerna dalam
menerima  makanan  tambahan  dan
merupakan masa peralihan dari ASI ke
makanan keluarga. Selain untuk memenuhi
kebutuhan bayi terhadap zat-zat gizi,
pemberian makanan tambahan merupakan

salah satu proses pendidikan dimana bayi




diajar mengunyah dan menelan makanan
padat dan membiasakan selera -selera baru.
a. Mengembangkan kemampuan dalam
menguyah serta menela makanan.

b. Mengembangkan kemampuan bayi untuk
menerima bermacam macam jenis makanan
dangan berbagai bentuk, testur dan rasa.

c. Membantu beradaptasi terhadap semua

jenis makanan yang ada.

Cara Pembuatan

1. Rendam kacang hijau semaaman.
Didihkan air, rebus kacang hijau dengan
daun pandan selama 5 menit. Matikan
kompor, tutup pancinya, diamkan selama 30
menit.

2. Nyalakan kompor kembali, rebus kacang
hijau selama 7 menit.

3. Masukkan gula merah, jahe, gula pasir,
dan garam. Aduk rata.

4. Masukkan larutan tepung kanji sedikit
demi sedikit sambil diaduk. Didihkan.

5. Untuk kuah santan, rebus santan dengan
menambahkan air secukupnya bila perlu dan
daun pandan serta sedikit garam. Masak
hingga mendidih.

6. Sagjikan bubur kacang hijau dengan kuah
santan.

petugas Mahasiswa dan ibu

Waktu Waktu dilaksanakan pemberian mpasi
selama 1 jam

Penatalaksanaan Tahap Orientasi

1. Menyapa dan memperkenalkan diri
pada ibu.




2. Menjelaskan tujuan tindakan yang
akan dilakukan
Persiapan Responden
1. Anak balita dalam keadaan duduk
atau dalam posisi yang senang
2. Anak dalam keadaan tidak menangis

Penyajian
1. Pastikan bubur kacang hijau tidak
terlalu panas saat disajikan kepada
balita. Suhu yang aman adalah suhu
ruangan atau sedikit hangat.

2. Sajikan dalam porsi kecil dan lihat
reaksi balita terhadap makanan baru
ini. Jika balita baru pertama kali
makan bubur kacang hijau, beri
sedikit terlebih dahulu untuk
memastikan tidak ada reaksi alergi
atau gangguan pencernaan.
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LEMBAR OBSERVASI
BUBUR KACANG HIJAU DAN TELUR PUYUH

Identitas Bayi
Nama :An. Z
Umur : 1 Tahun
Jenis Kelamin : Laki -laki
Alamat : Sidomulyo
Jumat, 11
April 2025 1 Bubur kacang hijau dan 7200 gram

puyuh
Sabtu, 12
April 2025 2 Bubur kacang hijau dan

puyuh
Minggu, 13 7400 gram
April 2025 3 Bubur kacang hijau dan

puyuh
Senin, 14
April 2025 4 Bubur kacang hijau dan

puyuh
Selasa, 15
April 2025 5 Bubur kacang hijau dan

puyuh
Rabu, 16
April 2025 6 Bubur kacang hijau dan

puyuh
Kamis, 17
April 2025 7 Bubur kacang hijau dan

puyuh
Jumat, 18 7500 gram
April 2025 8 Bubur kacang hijau dan
puyuh
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Dokumentasi Kegiatan
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Lembar Bimbingan Proposal Pembimbing 2

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMAMAMASISWA = Mun  pmasak e —

NIM L 39174m04
PEMBIMBING  Utama (1) / Pendsmping (2)
NAMA PEMBIMBING VS R anga™  FIT M
No. | Tamgasl Topik Bimbingas Saran Tands Tangan
L “/ms Tt
bs 4 ;
1w
2055
/os s d’—
3,
4
5
6
Bander Lampung, Ml 2025
Ketua Prodi D-111 Kehidasan Pembimbing LTA,
ey sotibpomesym 350 %o oy

NIP. 197804062006042002 INIP. LAWOUL potaie 2064«




LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA M&Ml
NIM ]
PEMIIADY - Utama (1) / Pendamping (2)
NAMA PEMBIMBING 4 doh pIORAIAR - £ SPLT W
Ne.| Teagpl [ TopikBimbingss Saren Toads Tangan
L AAmG Bcvetan  don  earollagi " ‘V
” b-3 vy —
2 bln’“ Trcuamion  Youagen deon q
L‘"‘”” w; u“ —
3, Qr/ prey Trreovean Prcisks don o Bt 9
4.
‘Q/M”‘ Q-’*M ‘.;N a
(Ve
4,
6.
Baadur Lampung,  Mei 2025
Ketua Prodi D111 Kebidanan Pembimbing LTA,
U ‘
Dr. [ka Fitria Elmeida, § SIT., M Keb ( )

NIF. Wi3,00041992 0300




