
v 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

BIODATA PENULIS  

 

Nama   : F. Geila Indah Wardani 

NIM   : 2215401074 

Tempat / Tanggal Lahir  : Pancawarna / 02 Mei 2005 

Agama   : Kristen Protestan  

Jenis Kelamin   : Perempuan  

Status Mahasiswa   : Reguler  

Nomor HP   : 082297953100 

Instagram   : Gea_fg 

Alamat   : Muara Burnai I, Kec. Lempuing Jaya, Kabupaten 

Ogan Komering Ilir, Sumatera Selatan  

 

Riwayat Pendidikan 

SD   : SD N 7 Kikim Barat 

    SD N 172 Talang Bukit  Kec. Bahar Utara 

SMP   : SMP N 14 Muaro Jambi 

    SMP N 13 Tanjung Jabung Timur  

SMA   : SMA Immanuel Bandar Lampung  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

vi 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 
 

 

Laporan Tugas Akhir 

 

PENERAPAN PIJAT PERINEUM DALAM MENGURANGI 

RUPTUR PERINEUM SAAT PERSALINAN PADA NY. N 

DI TPMB AGNES TRIWIYARTI  
 

 

 

Penulis 

 

F. Geila Indah Wardani / 2215401074 

 

Telah diperiksa dan disetujui tim pembimbing laporan tugas akhir Program 

Diploma III Kebidanan Politeknik KesehatanTanjungkarang. 

 
 

Bandar Lampung, Maret 2025 

 

 

Tim Pembimbing LTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pembimbing Utama 

 

 

 

 

 

 

 
Risneni R, S.SiT,. M.Kes 

NIP. 196204031982102003

Pembimbing Pendamping  

 

 

 

 

 

 

 
Marlina, S.ST,. M.Kes  

NIP.  198203212005012013



 

 

vii 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

Laporan Tugas Akhir 

PENERAPAN PIJAT PERINEUM DALAM MENGURANGI 

RUPTUR PERINEUM SAAT PERSALINAN PADA NY. N  

DI TPMB AGNES TRIWIYARTI 

 

Penulis 

F. Geila Indah Wardani / 2215401074 

 

Diterima dan disyahkan oleh tim penguji Ujian Akhir Program Diploma III 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanjungkarang Jurusan Kebidanan, Sebagai 

persyaratan menyelesaikan pendidikan Diploma III 

 

 

Tim Penguji 

 

 

 

Risneni R, S.SiT,. M.Kes 

NIP. 196204031982102003 

 

Ketua Penguji 

 

 

Dr. Ika Fitria Elmeida, S.SiT., M.Keb 

NIP. 197804062006042002 

 

Anggota Penguji 1 

 

 

Marlina, S.ST,. M.Kes 

NIP.  198203212005012013

 

Mengetahui 

Ketua Prodi DIII Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang 

 

 

Dr. Ika Fitria Elmeida, S.SiT., M.Keb 

NIP. 197804062006042002 

 



 

 

viii 

 

LEMBAR PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

Nama     : F. Geila Indah Wardani 

NIM    : 2215401074   

Program Studi/Jurusan  : Diploma III  Kebidanan Tanjungkarang 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan Laporan 

Tugas Akhir Yang Berjudul : “Penerapan Pijat Perineum Dalam Mengurangi 

Ruptur Perineum Saat Persalinan di TPMB Agnes Triwiyarti ” 

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan tindakan plagiat, maka saya 

akan menerima sanksi yang telah ditetapkan. Demikian surat permohonan ini saya 

buat sebenar-benarnya. 

 

 

Bandar Lampung, Mei 2025 

 

 

F. Geila Indah Wardani 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ix 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan 

berbagai kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga 

penulis dapat menyelesaikan laporan tugas akhir yang berjudul “Penerapan 

Pijat Perineum Dalam Mengurangi Ruptur Perineum Saat Persalinan Pada 

Ny. N di TPMB Agnes Triwiyarti”. 

Laporan Tugas Akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah 

satu persyaratan memperoleh derajat Ahli Madya Kebidanan di Jurusan 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjung Karang. Dalam penyusunan 

Laporan Tugas Akhir ini penulis telah mendapatkan banyak bimbingan dan 

bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu, pada kesempatan ini penulis ingin 

mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes, selaku Direktur Politeknik 

Kesehatan Tanjung Karang. 

2. Dr. Sudarmi,S.Pd., M.Kes, selaku Ketua Jurusan Politeknik 

Kesehatan Tanjung Karang. 

3. Dr. Ika Fitria Elmeida, S.Si.T. M.Keb, selaku Ketua Program Studi 

DIII Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjung Karang. 

4. Risneni R, S.SiT,M.Kes, selaku pembimbing I, yang telah 

memberikan bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, 

sehingga laporan tugas akhir ini dapat terwujud. 

5. Marlina, S.ST, M.Kes, selaku pembimbing II, yang telah 

memberikan bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, 

sehingga laporan tugas akhir ini dapat terwujud. 

Bandar lampung, 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 



 

 

x 

 

MOTTO 

 

“Apa pun yang terjadi suka tidak suka selesaikan yang sudah di  mulai” 

  

“lakukan sekarang jangan menunggu semua sempurna karna kesempurnaan hanya 

milik tuhan” 

 

“ layaknya lagu Nadhif Basalamah - bergema sampai selamanya  

Nikmati sementara  yang ada ” 

 

“Segala perkara dapat kutanggung di dalam Dia yang memberi kekuatan 

kepadaku”, Filipi 4:13 
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