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RINGKASAN  

ASI eksklusif sangat penting untuk bayi, namun berdasarkan data dari WHO 

pada tahun 2022 mengatakan bahwa cakupan pemberian ASI eksklusif di 

Indonesia sebesar 67,96% dibandingkan pada tahun 2021 sebesar 69,7%, dari data 

tersebut didapatkan bahwa cakupan ASI eksklusif mengalami penurunan. 

Sedangkan data ibu nifas dan menyusui di PMB Sri Windarti kasus yang sering 

terjadi adalah ibu tidak memberikan ASI eksklusif selama 6 bulan, karena 

kurangnya dukungan suami selama masa menyusui. Sementara dukungan suami 

(breastfeeding father) dianggap sangat menentukan keberhasilan ASI eksklusif. 

Tujuan untuk dilakukannya asuhan ini adalah memberikan dukungan suami 

(breastfeeding father) dalam meningkatkan keberhasilan menyusui pada Ny. W. 

Asuhan ini dilakukan dengan pendekatan manajemen kebidanan 7 langkah varney 

dan menggunakan pendokumentasian SOAP.  

Metode yang digunakan dalam pengumpulan data untuk studi kasus ini 

adalah format pengkajian asuhan kebidanan pada Ibu Nifas dalam bentuk SOAP 

dan lembar Observasi pemantauan kegiatan. Teknik pengumpulan data yakni 

dengan wawancara, observasi langsung, pemeriksaan fisik, dan buku KIA. Asuhan 

dilaksanakan sejak tanggal 08 April 2025 sampai 15 April 2025.  

Hasil yang didapatkan dari penerapan Asuhan yang diberikan kepada Ny.S 

yaitu penerapan dukungan suami (breastfeeding father) yang dilakukan selama 

7 hari efekif untuk membantu meningkatkan kualitas menyusui dan meningkatkan 

motivasi dan rasa kepercayaan ibu untuk menyusui bayinya setelah dilakukan 

penerapan breastfeeding father. Kesimpulannya bahwa dukungan suami dapat 

meningkatkan keberhasilan menyusui. Penulis mengharapkan kepada tenaga 

kesehatan bahwa metode ini dapat diterapkan untuk membantu meningkatkan 

kualitas menyusui pada ibu Nifas. 
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ABSTRACT 

 

          Exclusive breastfeeding is very important for babies, but based on 

data from WHO in 2022, the coverage of exclusive breastfeeding in Indonesia was 

67.96% compared to 69.7% in 2021, from these data it was found that the 

coverage of exclusive breastfeeding has decreased. Meanwhile, data from 

postpartum and breastfeeding mothers at PMB Sri Windarti, cases that often occur 

are mothers who do not provide exclusive breastfeeding for 6 months, due to lack 

of husband support during breastfeeding. Meanwhile, husband support 

(breastfeeding father) is considered to be very important in determining the 

success of exclusive breastfeeding. 

           The purpose of this care is to provide support from the husband 

(breastfeeding father) in increasing the success of breastfeeding in Mrs. W. This 

care is carried out using the Varney 7-step midwifery management approach and 

using SOAP documentation. 

The method used in collecting data for this case study is the midwifery care 

assessment format for postpartum mothers in the form of SOAP and activity 

monitoring observation sheets. Data collection techniques include interviews, 

direct observation, physical examinations, and KIA books. Care was carried out 

from April 8, 2025 to April 15, 2025. 

The results obtained from the implementation of Care given to Mrs. S, 

namely the implementation of husband support (breastfeeding father) which was 

carried out for 7 days was effective in helping to improve the quality of 

breastfeeding and increasing the motivation and confidence of mothers to 

breastfeed their babies after the implementation of breastfeeding father. The 

conclusion is that husband support can increase the success of breastfeeding. The 

author expects health workers that this method can be applied to help improve the 

quality of breastfeeding in postpartum mothers. 
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