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Lampiran 4 SOP  

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 
PENERAPAN BREASTFEEDING FATHER (PERAN AYAH) 

 

Penerapan Breastfeeding Father 

Pengertian Breastfeeding father adalah dukungan penuh seorang suami sebagai  pendamping 

bagi istrinya untuk memastikan kesuksesan dalam proses menyusui. Suami dapat 

berperan aktif dalam keberhasilan ASI eksklusif, karena keterlibatan mereka 

memengaruhi kelancaran refleks pengeluaran ASI (milk let down reflex) yang 

sangat dipengaruhi oleh emosi ibu. Menjadi seorang breastfeeding father sangat 

penting karena menyusui merupakan aktivitas yang melibatkan kedua orang tua. 

Diharapkan agar para ayah aktif berpartisipasi dalam proses menyusui. 

Tujuan Meningkatkan Kelancaran ASI pada ibu post partum 

Ruang Lingkup 1. Ibu post partum 

2. Anggota keluarga (Suami) 

Petugas  Penulis 

Alat dan Bahan • Thermometer 

• Stetoskop 

• Tensi 

• Jam Tangan 

• Lembar penilaian observasi 

Prosedur Penatalaksanaan • Meminta persetejuan kepada ibu dan suami untuk dilakukan pemeriksaan  

• Memberikan konseling kepada ibu dan suami tentang penatalaksanaan dan 

manfaat Breastfeeding father (peran ayah) dalam proses menyusui 

• Mengajari suami cara pijat oksitosin 

• Melakukan penilaian peningkatan kelancaran ASI. 

• Meminta suami untuk selalu memantau kondisi ibu. 

• Melakukan pendokumentasian. 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

DOKUMENTASI 

Nifas 2 jam 

      

  

Nifas 2 jam pertama :  
(Suami selalu mendampingi istri dalam proses pemulihan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Nifas hari ke – 1 

  

  

 Nifas hari ke-1 : 
( Suami membantu melakukan pijat oksitosin serta suami membantu ibu menjaga bayinya ) 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Nifas hari ke – 7 

 

 

 Nifas hari ke-7 :  
( suami selalu menemani ibu selama proses menyusui apabila suami sedang berada di rumah ) 

 

 

 

 

 

 

 


