LAMPIRAN



lampiran 1. izin lokas pengambilan kasus

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
FRODI D 11l KEBIDANAN TANJUNG KARANG
Ji. Ssekarmo-hatra No. |, Hafimena, Sandar lempusg

1ZIN LOKASI PENGAMBILAN KASUS

Yang bertanda tangan dibawah bei:

Nams : Ani Robayani, 8. Tr.Keb. Bds

Alsmat : Kuala Scluspung, Sragi, Lampung Sclatan
Dengas ini menyatakan bahwa:

Nama : Fabhema Aboa Shalhan

Nim : 2215401075

Tingkstsemesior O {egn)/ VI (enam)

Teloh mengambd stadi Kasus kebidmas di PMB Ani Roheyanl, 5.Tr.Keb Bda, sotugai selsh
satu syarat menyebesaikus Peodidikan shii madyz kebidaman poogram studi D 111 kebidanan
tenjung karang politelenik Xesehatoe tanjung karmg.

INIP: 1985 102020] TE42006



lampiran 2. lembar pernyataan menjadi subjek

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI D 111 KEBIDANAN TANJUNG KARANG
J1. Sockarno-iiama No. |, Hajonens, Bander Lampeng

LEMBARAN PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Yong bertmds tamgan dibaon ini :
Nama :Ny.H
U : 30 talun
Alnerat : Sokaraadeg 1

Menysiakan baliwe saya bersedia untok  menjndi pasien dalses proposal tegas akhir watuk
membesikin asuhas kebidenam Kcohamilas Asshsn akan dbenkan mahasiswa yang

bersanglostan yait :
Nama - Fahoea Abna Shaliba
Nim : 2115401075

Yingkavsemester = T (5ga) / V1 (eram)
Lampung Selagan, 15 April 2025

Mahassna Klin
Fatena Abna Shalibat Ny.H
NIM: 2215401075

Menyetojui, Pemnbimbing lshen

NEP: 15851020201 7042006



lampiran 3. lembar persetujuan (informed consent)

KEMENTRIAN KESEHATAN REFUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI D 11T KEBIDANAN TANJUNG KARANG
JL Soekarne-Haits No. 1. Hajimene, bonder lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yamg bertamds tangan dibawah ini =

Namsa T A
Usaur s M Tshua
Alzmat g

Suksrsndeg 1
Selaky SUAMURELUARGA teial mendapat penjelasan, menmbami dan foot menyeogel
tersadap Menyatakan bahwa saya tefah diberian penjelasan mengomai Pencrapan Persberian
Arcmaterspé Lomon Untuk Mengatasi Emesis Garvidarum Pada b Hamil Trmester [,
TERHADAP ANAK/KELUARGA YANG BERSANGKUTAN
ANAK/KELUARGA YANGBERSANGKUTAN
Naowt :

:Ny.H
Umnr + 30 Tahun
Alssnat : Sukarandeg |
Lampung Scistan, 15 Apnil 2025
Malasiswa Klies Swami
Fahman Abna Shalibat Ny H Ta A
NIM: 2215401075

NIP: 19851020201 T042006



Lampiran 4. Lembar Pelaksanaan Penerapan pemberian aromater api lemon

No pemberian aromater api lemon
Tanggal
Dilakukan Tidak dilakukan
1 15 april 2025 Ya
2. 16 april 2025 Ya
3. 17 april 2025 Ya
4, 18 april 2025 Ya
5. 19 april 2025 Ya
6. 20 april 2025 Ya
7. Ya
21 april 2025




Lampiran 5. Lembar Observas PUQE
Skor

Dalam 24 jam terakhir, berapalama
Anda merasa mual ?

Dalam 24 jam terakhir, berapakali
Anda muntah?

Dalam 24 jam terakhir, berapakali
Anda muntah kering tanpa
mengel uarkan apa-apa?

Interpretasi skor:

e <6ringan,
e 7-12 sedang,
o 13-15 berat[1-3,14,15]

Tidak
sama
sekali

Tidak
sama
sekali

Tidak
sama
sekali

2 3
ljamatau 2-3
kurang  jam
. 34
1-2 kali Kali
. 34
1-2 kai Kali

4-6
jam

5-6
kali

5-6
kali

Lebih
dari 6
jam

7 atau
lebih

7 atau
lebih



LEMBAR PUQE HARI KE 1

Lampiran 2. Lembar Observasi PUQE
baryungon -4

Skor

Dalam 24 jam terakhir, berapa lama
Anda merasa mual?

Dalam 24 jam terakhir, berapa kali
Anda muntah?

Dalam 24 jam terakhir, berapa kali
Anda muntah kering tanpa
mengeluarkan apa-apa?

Interpretasi skor:
« <6 ringan,

o 7-12 sedang,
o 1315 berat]1-3.14,15]

Tidak
sckali

2

1 jam atau
Kurang

3 4 3

Lebih
(o) o
Jjam

: 56 Taau
1-2 kali @ Kali lebih

34 56 Tatau
kali kali lebih



LEMBAR PUQE HARI KE 2
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LEMBAR PUQE HARI KE 3

[ANGR DY ESA Kkl




LEMBAR PUQE HARI KE 4




LEMBAR PUQE HARI KE 5




LEMBAR PUQE HARI KE 6
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LEMBAR PUQE HARI KE 7
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lampiran 6. lembar pelaksanaan penerapan pemberian aromater api

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

Penerapan pemberian aromaterapi lemon

PENGERTIAN

Pemberian aromaterapi lemon untuk mengatasi emesis
gravidarum padaibu hamil trimester 1, aromaterapi lemon
adalah salah satu aromaterapi yang dapat menurunkan
intensitas mual dan muntah pada pasien yang sedang
menjalani  hemodialisis dan termasuk terapi non

farmakologi.

TUJUAN

Mengatasi muntah dan mengurangi keluhan mual pada
ibu hamil trimester 1.

RUANG LINGKUP

[bu hamil trimester 1 yang mengalami Emesis Gravidarum
dan skala mua muntah kurang dari 5 kali per hari. Tidak
mengalami  hipertensi, diabetes, bermasalah dengan
kelenjar tiroid dan riwayat epilepsi serta reaks alergi
lainnya, tidak mengalami penyakit yang berhubungan
dengan gastrointestinal seperti thypoid, gastritis, tidak
mengalami  stress/ beban psikologi lain, tidak alergi

terhadap bau aromaterapi lemon.

ALAT DAN BAHAN

Alat : Tens, Kom, termometer

Bahan : Air 1 ml, tisu, aromaterapi lemon 0,3 ml

PROSEDUR
PENATALAKSANAAN

1. perkenalkan diri kepada pasien dan menjelaskan tujuan
dan Tindakan yang aakan dilakukan.

2. mencuci tangan sebelum mel akukan Tindakan

3. meminta pasien mengatur posisi senyaman mungkin.
4. teteskan 2 tetes aromaterapi lemon pada air yang telah
diberi air 1 ml lalu basahkan pada tissue yang telah
disiapkan.

5. Anjurkan pasien untuk menghirup aromaterapi lemon
sebanyak 2-3 tarika nafas selama 5 menit




6. observas selama 30 menit setelah

pemberian aromaterapi

7. rapikan alat-alat.

8. lakukan evaluasi mual muntah pasien setelah diberikan
aromaterapi lemon.




lampiran 7. dokumentasi

15 April 2025 16 April 2025

"




lampiran 8. surat persetujuan judul

URAT PERNYAT. N IUD

Kami yang beraadstangan ditawah inl, menysakan babma malasiswn yang kaml bimbing :
Nama . fohnn Mook Shavhat

NIM T AqnIs

Telah disctujel judel bipoean tugas skhimya yang berjudul:
Judul ;_Teseratan Powbenen Avwelost \ewep srmn frusgoren
Svai Grudoran W3 b bowi) drimaner I

Demikian, sural pemysass ini dhual uriuk dipergunakan sehagaimana mestinya.
Bandar Lampuag 228

Yang menystakan

1. Pensbienbing 1 e W[)rﬂ_’)/
2 Pembimbingll e Spdemke ¢ ‘ % )




lampiran 9. lembar bimbingan proposal pembimbing 1

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA ;. Adhens Moro Shasivot
NIM i Sstems .
PEMBIMBING : Utama (1) / Pendamping2)
NAMA PEMBIMBING  : Rolmodewtispd
No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
]
. m m
/° X Pergantan Jdur trn e 7/
% i/ g '
G Banbngan b 1, 7 4 Pevist ?
» Patican
R [ s N
v Bmbongan g5 f., ¥, § faniteh 7,
1. = )
ul‘ Babegin pop [y ha preal 7
5 : 3
3/{ Te14 Mr lra P“&s'l-\ 3
Secen bl
6.
7 Prf&h‘-»b,- Perpn’ bdee  Lluwind
< iy R-u'l 7
!
Bandar Lampung,  November 2024
Ketua Prodi D-11I Kebidanan Pembimbing LTA,

(e

Dr. Ika Fitria Elmeida, § SIT, MKet
NIP. 197804062006042002

¢ Rotmodos

e

" AT ) )

NIP.




lampiran 10. lembar bimbingan proposal pembimbing 2

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMAMAHASISWA  : fds om ghaphet
NIM . 23GAWIS
PEMBIMBING : Utama (1) / Pendamping (2)
NAMA PEMBIMBING ~ : founa, g0, MKt
No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
Lo oy em
I. Jdut LTR AQ ‘_ﬂ
21 o) a4
I » Bmbogan ohg10z | Pobakan A
3.
4 s Rmkingn €48 12,3 Parbakan L
o0
4. Wi % ’L
/ . Bunbengan 648 1,23 Pecbaikan
|
s
“luw fmbngon B8 (23 Petatican
L
6.
4] ang n ;7% m /
10 Bibngen g 1,23 Semgrs l/

NIP. 197804062006042002

Bandar Lampung,  November 2024

(
NIP. Wnhos®igfausdony




lampiran 11. lembar bimbingan seminar hasil pembimbing 1

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIRPRODI D-11 KEBIDANAN

TANJUNGKARANG
NAMA MAHASISWA  ldeo Vo Cabor
NIM LaMeReN
PEMBIMBING : Utama (1) / Pendamping(2)
NAMA PEMBIMBING  : Rosmadown , «v . M
No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
. :
y M Poiet VTR Are ot 7,.
2 -
I n Wloger W0 fraci T
3 o X ) '
‘ la Gobn e 1 Q0 | e T,
- . |
LL‘“{ brbogan et i 4 Prstar 7,
5.
, .:M Bimbagon 50 1.4 1 Perbarkan 7,
6.
I(/ wig
& fopsa B 1.7, 6 hed 7,

Ketua Prodi D-111 Kebidanan

+

NIP. 197804062006042002

Bandar Lampung,  November 2024
Pembimbing LTA,

A

( !M!.&-ﬂ'4 Mo )

NIP. 964103414 8003 2002



lampiran 12. lembar bimbingan seminar hasil pembimbing 2

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA o fibng Mmo skt
NIM U L S e PO
PEMBIMBING : ama{d) / Pendamping (2)

NAMA PEMBIMBING ;W80  S-piv o M-beg

No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
APTR -
/ of Gmbrgan e W Runst L
2.
" :” pinbingan §og 1 Rechaican fonusin L
% % w5 :
Bumbingan 6% Perbescan
4.
oq/ 25| gunbingan 88 VI — L
13 b
s
o M| Bmbigan we o
A; WUVt k/
6.
e Gmbrngan 818 b L{
70( § Vi nien
Bandar Lampung,  November 2024
Ketua Prodi D-11I Kebidanan Pembirtbing LTA,

e

NIP. I97804062006042002

( mm:i-?ﬂ.rh‘-ni )
NIP.




