
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

LAMPIRAN 
 
 

 

 

  



 
 

 
 

lampiran 1. izin lokasi pengambilan kasus 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

lampiran 2. lembar pernyataan menjadi subjek 

 

 

 

 



 
 

 
 

lampiran 3. lembar persetujuan (informed consent) 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 4. Lembar Pelaksanaan Penerapan pemberian aromaterapi lemon 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

No 
Tanggal 

pemberian aromaterapi lemon 

Dilakukan Tidak dilakukan 

1. 15 april 2025 Ya   

2. 16 april 2025 Ya  

3. 17 april 2025 Ya  

4. 18 april 2025 Ya  

5. 19 april 2025 Ya   

6. 20 april 2025 Ya   

7.  
21 april 2025 

Ya   



 
 

 
 

Lampiran 5. Lembar Observasi PUQE 

 
 
 

 
 

Interpretasi skor: 
 

 ≤6 ringan, 
 7-12 sedang, 
 13-15 berat[1-3,14,15] 

  

Skor 1 2 3 4 5 

Dalam 24 jam terakhir, berapa lama 
Anda merasa mual? 

Tidak 
sama 
sekali 

1 jam atau 
kurang 

2-3 
jam 

4-6 
jam 

Lebih 
dari 6 
jam 

Dalam 24 jam terakhir, berapa kali 
Anda muntah? 

Tidak 
sama 
sekali 

 
1-2 kali 

3-4 
kali 

5-6 
kali 

7 atau 
lebih 

Dalam 24 jam terakhir, berapa kali 
Anda muntah kering tanpa 
mengeluarkan apa-apa? 

Tidak 
sama 
sekali 

 
1-2 kali 

 
3-4 
kali 

 
5-6 
kali 

 
7 atau 
lebih 



 
 

 
 

LEMBAR PUQE HARI KE 1 

 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

LEMBAR PUQE HARI KE 2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

LEMBAR PUQE HARI KE 3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

LEMBAR PUQE HARI KE 4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

LEMBAR PUQE HARI KE 5 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

LEMBAR PUQE HARI KE 6 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

LEMBAR PUQE HARI KE 7 
 

 
 
 
 
 

 
 



 
 

 
 

lampiran 6. lembar pelaksanaan penerapan pemberian aromaterapi 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

Penerapan pemberian aromaterapi lemon 

PENGERTIAN Pemberian aromaterapi lemon untuk mengatasi emesis 

gravidarum pada ibu hamil trimester 1, aromaterapi lemon 

adalah salah satu aromaterapi yang dapat menurunkan 

intensitas mual dan muntah pada pasien yang sedang 

menjalani  hemodialisis  dan  termasuk  terapi  non 

farmakologi. 

TUJUAN Mengatasi muntah dan mengurangi keluhan mual pada 

ibu hamil trimester 1. 

RUANG LINGKUP Ibu hamil trimester 1 yang mengalami Emesis Gravidarum 

dan skala mual muntah kurang dari 5 kali per hari. Tidak 

mengalami hipertensi, diabetes, bermasalah dengan 

kelenjar tiroid dan riwayat epilepsi serta reaksi alergi 

lainnya, tidak mengalami penyakit yang berhubungan 

dengan gastrointestinal seperti thypoid, gastritis, tidak 

mengalami stress/ beban psikologi lain, tidak alergi 

terhadap bau aromaterapi lemon. 

ALAT DAN BAHAN Alat : Tensi, Kom, termometer 

Bahan : Air 1 ml, tisu, aromaterapi lemon 0,3 ml 

PROSEDUR 

PENATALAKSANAAN 

1. perkenalkan diri kepada pasien dan menjelaskan tujuan 

dan Tindakan yang aakan dilakukan. 

2. mencuci tangan sebelum melakukan Tindakan 

3. meminta pasien mengatur posisi senyaman mungkin. 

4. teteskan 2 tetes aromaterapi lemon pada air yang telah 

diberi air 1 ml lalu basahkan pada tissue yang telah 

disiapkan. 

5. Anjurkan pasien untuk menghirup aromaterapi lemon 

sebanyak 2-3 tarika nafas selama 5 menit 



 
 

 
 

 6. observasi selama 30 menit setelah 

pemberian aromaterapi 

7. rapikan alat-alat. 

8. lakukan evaluasi mual muntah pasien setelah diberikan 

aromaterapi lemon. 

 

  



 
 

 
 

lampiran 7. dokumentasi 

             15 April 2025                                                     16 April 2025 

 17 April 2025                                           18 April 2025 

19 April 2025                                 20 April 2025 
 

 

 21 April 2025  

                         
 
 



 
 

 
 

lampiran 8. surat persetujuan judul 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

lampiran 9. lembar bimbingan proposal pembimbing 1 

 
                                
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 

 
 

lampiran 10. lembar bimbingan proposal pembimbing 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

lampiran 11. lembar bimbingan seminar hasil pembimbing 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

lampiran 12. lembar bimbingan seminar hasil pembimbing 2 

 


