
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 



 

 

Lampiran 1 
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN SAYUR PEPAYA MUDA PADA IBU NIFAS 

 
PENGERTIAN 

Memberikan pepaya muda untuk 
melancarkan produksi ASI 

 
TUJUAN 

Diberikan untuk memperlancar 
produksi ASI pada ibu 
nifas. 

 
SASARAN 

 
Ibu nifas yang mengalami penurunan 
produksi ASI 

ALAT & BAHAN a) Alat 
1. Panci 
2. Baskom 
3. Sendok sayur 
4. Pisau 
5. Mangkok sayur 
b) Bahan 
1. 250 gram pepaya muda 
2. Bawang merah 
3. Bawang putih 
4. Cabe rawit secukupnya 
5. Garam secukupnya 
6. Gula secukupnya 

LANGKAH PEMBUATAN SAYUR 
PEPAYA MUDA 

Langkah pembuatan sayur pepaya 
muda : 
a) Cuci buah pepaya terlebih dahulu, 
lalu kupas kulit pepaya muda hingga 
bersih, pisahkan biji dan daging 
pepaya muda. 
b) Potong memanjang seperti korek 
api buah pepaya yang sudah 
dibersihkan. 
c) Kupas bawang merah, bawang 
putih, dan cabe rawit lalu cuci bersih. 
d) Kemudian tumis bawang merah, 
bawang putih dan cabe hingga harum. 
e) Masukkan pepaya muda yang sudah 



 

 

dipotong, tambahkan garam dan gula. 
f) Masak hingga matang dengan api 
sedang selama 
4-5 menit. 
g) Angkat dan sajikan. 

PEMBERIAN KEPADA IBU NIFAS 1. Sayur pepaya muda yang sudah di 
masak 
sesuai SOP oleh peneliti diberikan 
pada ibu nifas hari ke 2 sampai ke 8 
postpartum selama 7 hari berturut-
turut. 
2. Sayur pepaya muda diberikan 
kepada ibu nifas 1 kali sehari sesuai 
waktu yang telah disepakati. 
3. Sayur dimakan dan dihabiskan oleh 
ibu nifas di hadapan peneliti. 
Sumber : Astuti, 2019. 

  



 

 

  



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

Asuhan  hari ke-1 (16 April 2025) 
 
   
      

Sebelum 
 
 

 

 
Sesudah 

 
 

 

 
Pemberian pepaya 

 

 

 
Celengan BAB,BAK, dan frekuensi 

menyusui 
 
 

 

 



 

 

Asuhan  hari ke-2 (17 April 2025) 
 
   

 
Sebelum 

 
 

 

 
Sesudah 

 
 

 

 
Pemberian pepaya 

 

 

 
Celengan BAB,BAK dan frekensi 

menyusui 
 

 
 

 
  



 

 

Asuhan  hari ke-3 (18 April 2025) 
 
   

 
Sebelum 

 
 

 

 
Sesudah 

 
 

 

 
Pemberian pepaya 

 

 

 
Celengan BAB,BAK dan frekensi 

menyusui 
 

 
 

 
  



 

 

Asuhan  hari ke-4 (19 April 2025) 
 
   

 
Sebelum 

 
 

 

 
Sesudah 

 
 

 

 
Pemberian pepaya 

 

 

 
Celengan BAB,BAK dan frekensi 

menyusui 
 

 
 

 
  



 

 

Asuhan  hari ke-5 (20 April 2025) 
 
   

 
Sebelum 

 
 

 

 
Sesudah 

 
 

 

 
Pemberian pepaya 

 

 

 
Celengan BAB,BAK dan frekensi 

menyusui 
 

 
 

 
  



 

 

Asuhan  hari ke-6 (21 April 2025) 
 
   

 
Sebelum 

 
 

 

 
Sesudah 

 
 

 

 
Pemberian pepaya 

 

 

 
Celengan BAB,BAK dan frekensi 

menyusui 
 

 
 

 



 

 

Asuhan  hari ke-7 (22 April 2025) 
 
   

 
Sebelum 

 
 

 

 
Sesudah 

 
 

 

 
Pemberian pepaya 

 

 

 
Celengan BAB,BAK dan frekensi 

menyusui 
 

 
 

 
  



 

 

 
Asuhan  hari ke-8 (23 April 2025) 
 
   
      

Celengan BAB,BAK dan frekensi 
menyusui 

 

 

 
 
 
 

 

 
  



 

 

 
 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 


