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MOTTO 

Allah berjanji dua kali dalam firmannya “maka sesungguhnya bersama kesulitan 

ada kemudahan, sesungguhnya bersama kesulitan pasti ada kemudahan” 

(Q.S Al-Insyirah : 5-6) 

 

Bisa atau engga,  jalani aja dulu.  

 

“ 
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LEMBAR PERSEMBAHAN 

Alhamdulillah, puji syukur kepada Allah SWT yang telah memberikan 

nikmat yang sangat luar biasa, memberi penulis kekuatan, membekali penulis 

dengan ilmu pengetahuan, serta memperkenalkan penulis pada  banyak hal baik 

selama ini. Laporan Tugas Akhir ini penulis persembahkan untuk: 

1. Ibundaku Sartiyah Fauzah Alfitri, perempuan yang sangat hebat. 

Terimakasih telah mengusahakan anak perempuan satu-satunya ini 

menempuh  pendidikan setinggi-tingginya. Terimakasih atas kasih sayang 

tanpa batas, kesabaran dan pengorbanan yang mengiringi setiap perjalanan 

hidup, sumber kekuatan, dan inspirasi. Kepada ayahku, terimakasih atas 

kebaikan dan dukungan kepadaku. Terimaksih telah menjadi contoh untuk 

menjadi seorang ayah yang bertanggung jawab penuh terhadap keluarga. . 

2. Kakek dan nenekku, bapak Maniran dan ibu Sriwagini. Terimakasih telah 

membesarkan dan memberikan yang terbaik hingga cucu perempuannya 

ini mendapatkan gelar diploma. Aku  persembahkan karya tulis sederhana 

ini sebagai bentuk cinta untuk keduanya. Sehat selalu dan hiduplah lebih 

lama ya.   

3. Saudari perempuanku, Rifa Sagita Aulya. Terimakasih sudah ikut serta 

dalam proses penyusunan tugas akhir ini. Terimaksih karena selalu ada 

ketika aku membutuhkan wadah untuk berbagi cerita. Terimaksih telah 

banyak mendengar keluh kesah yang tiada habisnya. Terimakasih atas doa 

dan dukungannya. Semoga tuhan memberimu kebahagiaan tanpa batas. 

Tumbuhlah menjadi versi paling hebat, saudariku.  
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KATA PENGANTAR 

Puji syukur kami persembahkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah 

memberikan rahmat, petunjuk, dan karunia-Nya yang tiada terhingga sehingga 

saya bisa menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini yang berjudul “Pemberian Jus 

Buah Bit untuk Meningkatkan Kadar Hemoglobin Ibu Hamil Trimester II”. 

Laporan Tugas Akhir ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat 

memperoleh gelar Ahli Madya Kebidanan di Jurusan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang. Penulis telah mendtugas akhir ini. Dengan demikian, 

penulis ingin menyampaikan apresiasi kepada: 

1. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang. 

2. Dr. Sudarmi, S.pd., M.Kes selaku Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Tanjung Karang. 

3. Dr. Ika Fitria Elmeida, S.SiT., M.Keb selaku Ketua Program Studi DIII 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjung Karang. 

4. IGA Mirah WS, S.ST., M.Keb selaku pembimbing I  yang telah memberikan 

bimbingan, arahan, serta motivasi kepada penulis, sehingga Laporan Tugas 

Akhir ini dapat terwujud. 

5. Eva Berliana, S.Kep., Ners., M.Kes selaku pembimbing II, yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, serta motivasi kepada penulis, sehingga 

Laporan Tugas Akhir ini dapat terwujud. 

6. Risneni, S.SiT., M.Kes selaku Penguji Utama yang juga telah memberikan 

masukan dan arahan kepada penulis dalam Laporan Tugas Akhir ini. 

7. PMB Siti Rohma, SKM.,M.Kes yang telah memberi izin dan kesempatan 

untuk melakkukan penyusunan Laporan Tugas Akhir. 

Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala dan semoga 

laporan ini dapat memberikan manfaat bagi kita semua. 

Bandar Lampung,  Februari 2025 

Penulis


