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SOP PEMBUATAN JUS BUAH BIT MERAH TERHADAP IBU HAMIL

TRIMESTER II DENGAN ANEMIA

Pengertian

Jus buah bit adalah produk olahan dari buah bit merah
dengan kandungan zat besi sebanyak 0,80 mg dan vitamin
C sebanyak 4,9 mg.

Tujuan

Meningkatkan kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester
I dengan anemia.

Alat dan Bahan

Alat:

a. Blender
b. Timbangan makanan
c. Geas

d. Pisau

e. Geasikur

Bahan:

a. 100 gram buah bit

b. 3 sendok makan madu
c. 69grlemon

d. 100 ml air

Prosedur Pdaksanaan

1. Tahap interaks
a. Mencuci tangan
b. Menyiapkan alat
2. Tahap Orientas
a. Memberikan salam
b. Menjelaskan tujuan dan prosedur pembuatan jus
buah bit
c. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien
(inform consent)
3. Tahap Kerja
a. Siapkan 100 gr buah bit yang sudah dikupas
b. Bersihkan bit dan potong kecil-kecil
c. Tambahkn air 100 ml kemudian blender sampai
halus
d. Siapkan saringan untuk menyaring sari buah bit
sebelum disgjikan dalam gelas
e. Tambahkan 6 gr lemon dan 3 sdm madu lalu aduk
hingga rata dan siap disajikan sebanyak 200
ml/hari

Prosedur

Memberi salam dan memperkenalkan diri
Memerriksa konjungtiva pasien, apabila diagnosis
anemia telah ditegakkan, melakukan pemeriksaan
kadar hemoglobin ibu.

3. Memberikan penyuluhan gizi padaibu hamil, tentang
pentingnya minum tablet zat besi, dan mengkonsumsi
makan-makanan yang banyak mengandung tinggi zat
besi dan vitamin C.

4. Mengecek kembali kadar hb ibu hamil setelah

diberikan makanan tinggi fe selama 14 hati
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IZIN LOKAS] PENGAMBILAN KASUS

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Mama ¢ Bdn.Siti Rohmah, SKM..S Keb., M Kes
A |amiag : Desp Nephisan, Keo. Katibung, Kabh. Lampung Selnian

Dengan m menyvatakan bohws:

Mama : Murlita Junilasar
Nim 2215401103
TingkauSemester = 11 (Tiga) / VI {Eniim)

Tebl  mengambil  studi kosus  kelidanan i PMB Bdoo St Rohmah,
5. Keb, M Kes, Sebagai saloh sote syarat menvelesaikon pendididkan ahli madya
kebidonan pada program studi DI Kebidanan Tenjungkarang,  Palileknik
Reschatan Tonjungkarany,

Lampung Selstan. Manel 2025

Bdn, Siti Rohma, SKM,, $.Kcb., M.Kes
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LEMBAR PERNYATAAN MENJADI SUBYEK

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Namn Dewt TR Ygsik
Umwr - 20
Alamat - NEGLASAR '

Menyatakan bahwa sayva bersedio menjodi pasien dalam Laporan Tugas Akhir
{LTA) dan asohan kebidamon yang aken diberikan oleh mnhasiswa  vang
bersangkutan, yvaiiu;

Mama : Murlita Junilasari
Mim : 2215401103
Tingkat'semester : TM (Tiga) / VT (Enam)
Lompung Selatan, Maret 2025
Mahaziswa E lien

S

Aerirea ueiTaran Dg,[jl T ks (L
tahui
Bdn. S5iti Fohme, BRMS.Keb,, M. Kes
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJIUNGKARANG
PRODI DI KEBIDANAN TANIUNGEARANG

M Soekarne-Hatea No. T Hegimezma Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUIUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tongan di bawsh ou

Nama : E}E!J-i'll TR Yaragl,

Uimner LD

Alamat : HE,{FL ASAD

Menyatakon  bahwa  sava teloh  diberikon  penjelosan dan  penatalaksansan
mengemsn pemberinn jus buah bt terhadnp b hamal timester 1D denngan anemia
ringan di PMB St Rohma Lampung Selatan,

Lompung Selatom, Maret 2035

Minhasiswn khen
Murtite 2énilaran D 4 Hnﬂﬂi‘\
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PRODI DIN KEBIDANAN TANIUNGKARANG
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LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan dibawah ini

MNama A SApuTiy

Lo : B

Alaman - WECL AR

Selaku SUAMI KELUARGA/KLIEN relah mendapatkan penjelasan, memahami,
dan tkut menvetujei terhadap tindakan pemberian jus buah bit terhadap kenaikan
kadar hb ibu hamil trimester 1l dengan anemin ringan yvang akan diberikan
terhadap [STRI KELUARGA! Y ANG BERSANGEUTAN

HMama : ﬂﬂjﬂ T t\-ﬁ_l‘lﬂgl.,‘

Lrmur + 30
Alamat s LA

Lapspung Selatan, Maret 2023

Muohmsiswa Klien Suammy’ Keluarza
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Dokumentas

Kunjungan 1/ hari ke 1 ( 2 maret 2025 )
] i T U

Kunjungan 3/ hari ke 14 ( 15 maret 2025)
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Dokumentas Ibu Minum Jus Buah Bit

Hari ke2 Hari ke 3 Hari ke4
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Hari ke 12
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Gambar Bit (Beta VulgarisL)

(Sumber: Dinper Aceh 2022).
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