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Lampiran 1 

SOP PEMBUATAN JUS BUAH BIT MERAH TERHADAP IBU HAMIL 

TRIMESTER II  DENGAN ANEMIA 

 

Pengertian Jus buah bit adalah produk olahan dari buah bit merah 
dengan kandungan zat besi sebanyak 0,80 mg dan  vitamin 
C sebanyak  4,9 mg. 

Tujuan Meningkatkan kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester 
II dengan anemia. 

Alat dan Bahan Alat: 
a. Blender 
b. Timbangan makanan 
c. Gelas 
d. Pisau 
e. Gelas ikur 
Bahan: 
a. 100 gram buah bit 
b. 3 sendok makan madu 
c. 6 gr lemon 
d. 100 ml air 

Prosedur Pelaksanaan 1. Tahap interaksi 
a. Mencuci tangan 
b. Menyiapkan alat 

2. Tahap Orientasi 
a. Memberikan salam 
b. Menjelaskan tujuan dan prosedur pembuatan jus 

buah bit 
c. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien 

(inform consent) 
3. Tahap Kerja 

a. Siapkan 100 gr buah bit yang sudah dikupas 
b. Bersihkan bit dan potong kecil-kecil 
c. Tambahkn air 100 ml kemudian blender sampai 

halus 
d. Siapkan saringan untuk menyaring sari buah bit 

sebelum disajikan dalam gelas 
e. Tambahkan 6 gr lemon dan  3 sdm madu lalu aduk 

hingga rata dan siap disajikan sebanyak 200 
ml/hari 

Prosedur 1. Memberi salam dan memperkenalkan diri 
2. Memerriksa konjungtiva pasien, apabila diagnosis 

anemia telah ditegakkan, melakukan pemeriksaan 
kadar hemoglobin ibu. 

3. Memberikan penyuluhan gizi pada ibu hamil, tentang 
pentingnya minum tablet zat besi, dan mengkonsumsi 
makan-makanan yang banyak mengandung tinggi zat 
besi dan vitamin C. 

4. Mengecek kembali kadar hb ibu hamil setelah 
diberikan makanan tinggi fe selama 14 hati 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


 
 

 
 

Lampiran 7  

Dokumentasi 

 

       

Kunjungan 1 / hari ke 1 ( 2 maret 2025 ) 

           

  

Kunjungan 2 / hari ke 7 ( 8 maret 2025 ) 

      

Kunjungan 3 / hari ke 14 ( 15 maret 2025 ) 

       

 



 
 

 
 

 

Dokumentasi Ibu Minum Jus Buah Bit  

 

Hari ke 2  Hari ke 3  Hari ke 4 

    

Hari ke 5  Hari ke 6  Hari ke 8 

     

Hari ke 9  Hari ke 10  Hari ke 11 

     

Hari ke 12  Hari ke 13 

  



 
 

 
 

 

Hb Kunjungan 1 

      

Hb Kunjungan 2 

 

Hb Kunjungan 3 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 

 

Gambar Bit (Beta Vulgaris L) 

 

(Sumber: Dinper Aceh 2022). 
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