
 
 

 
 

 
 
 
LAMPIRAN  
 
 
  



 
 

 

 
  



 
 

 

  



 
 

 

 
 
 
 

 
 
  



 
 

 

Lampiran 4 SOP  
 
 
 

No 
Langkah 
Kegiatan 

Penanggung 
Jawab 

Waktu 
Pelaksanaan 

Keterangan 

1 

Melakukan 
identifikasi ibu 

hamil 37 minggu 
yang memasuki 

kala I 

Bidan 
Saat 

kedatangan 
pasien 

Pemeriksaan 
awal: kontraksi, 

pembukaan, 
vital sign 

2 

Memberikan 
edukasi tentang 
manfaat kurma 

Ajwa 

Bidan 
Sebelum 

pemberian 
kurma 

Diberikan 
secara verbal, 

pastikan pasien 
setuju 

3 

Menyiapkan 75 
gram (13-15  
butir) kurma 
Ajwa matang 

Bidan Setelah edukasi 
Dicuci bersih, 
siap konsumsi 

4 

Menganjurkan 
ibu 

mengonsumsi 
kurma Ajwa 

secara perlahan 

Bidan 
Saat fase 

laten/awal 
aktif 

Dapat 
diberikan 
bertahap 

sesuai kondisi 
ibu 

5 

Observasi 
respons ibu 

terhadap 
konsumsi kurma 

Bidan 
Setelah 

konsumsi 

Pantau 
kontraksi, 

kenyamanan, 
kemajuan 
persalinan 

6 

Mencatat 
pemberian 
kurma dan 

respon pasien di 
catatan 

medis/partograf 

Bidan 
Segera setelah 

observasi 

Termasuk 
jumlah kurma, 

waktu 
konsumsi, dan 

efek yang 
dirasakan 

7 

Melanjutkan 
pemantauan 

persalinan 
sesuai SOP kala I 

Bidan 
Selama proses 

persalinan 

Intervensi 
medis 

dilakukan bila 
diperlukan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
Lampiran 5 Lembar Kuisioner Responden 
 
 

LEMBAR KUISIONER RESPONDEN 
 

1. Nama   : Ny i 

2. Umur   : 21 tahun 

3. Agama   : Islam 

4. Pendidikan  : SMA 

5. Pekerjaan   : IRT 

6. Hpht/uk    : 15 Juli 2024 

7. GPA   : G1P0A0 

8. Riwayat penyakit  : - 

9. Riwayat kb  : - 

10. Persalinan terakhir : - 

11. Jarak kelahiran   :- 

12. Apakah ibu mengonsumsi kurma Ajwa saat hamil 37 minggu? 
  [ √] Ya  [ ] Tidak 
 
13.Apakah ibu mengetahui manfaat kurma Ajwa bagi ibu hamil? 
  [ √] Ya  [ ] Tidak 
 
14. Apakah ibu merasa proses persalinan lebih cepat setelah mengonsumsi kurma 
Ajwa? 
  [ √ ] Ya  [ ] Tidak 
 
15.Apakah ibu bersedia merekomendasikan konsumsi kurma Ajwa ke ibu hamil 
lain? 
  [ √ ] Ya  [ ] Tidak 
 
 
 
 
 
  



 
 

 

Lampiran 6 Observasi Persalinan 
 

Tanggal Waktu Frekuensi 
His 

Lama 
His Kekuatan DJJ Pembukaan 

(cm) 
Bertambah 
(cm/jam) Fase Keterangan 

10 
April 
2025 

00.30 
1x/10 
menit 

20 
detik 

Ringan 144 x/m 1 cm - Laten 
Awal 

kontraksi 
teratur 

10 
April 
2025 

01.30 
2x/10 
menit 

30 
detik 

Sedang 140 x/m 3 cm 2 cm 
Laten 

→ 

Aktif 

Kontraksi 
mulai 

sering & 
kuat 

10 
April 
2025 

02.30 
3x/10 
menit 

45 
detik 

Kuat 142 x/m 5 cm 2 cm Aktif 
Masuk fase 

aktif 

10 
April 
2025 

03.30 
3x/10 
menit 

45 
detik 

Kuat 142 x/m 7 cm 2 cm Aktif 
Kemajuan 

cepat 

10 
April 
2025 

04.30 
4x/10 
menit 

60 
detik 

Sangat 
kuat 

145 x/m 9 cm 2 cm Aktif 
Hampir 
lengkap 

10 
April 
2025 

05.20 
4x/10 
menit 

60 
detik 

Sangat 
kuat 

145 x/m 
10 cm 

(lengkap) 
1 cm Aktif 

Siap kala II 
(mengedan) 

 

Tabel di atas menunjukkan kemajuan pembukaan serviks selama kala I 

persalinan yang berlangsung selama 5 jam 20 menit (00.30–05.20). Pada fase laten, 

pembukaan bertambah rata-rata 2 cm per jam, dari 1 cm menjadi 3 cm. Memasuki 

fase aktif, pembukaan berlangsung lebih cepat, dengan peningkatan 2 cm per jam 

hingga mencapai 9 cm, kemudian bertambah 1 cm hingga lengkap (10 cm) pada 

pukul 05.20. Sepanjang proses, kontraksi semakin sering, lama, dan kuat, serta DJJ 

tetap dalam batas normal. Pada akhir kala I, ibu siap memasuki kala II. 

 

 
  



 
 

 

Lampiran 7 Partograf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Lampiran 8 
 
01 April 2025 Kunjungan 1 (untuk 3 hari kedepan)  
 
Hari Ke 1 

Hari ke 2 ( 2 April 2025)    Hari ke 3 ( 3 April 2025) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

04 April 2025 kunjungan ke 2 ( untuk 3 hari kedepan) 



 
 

 

Hari ke 5 ( 5 April 2025)   Hari ke 6 ( 6 April 2025) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 April 2025 kunjungan ke 3 ( untuk 3 hari kedepan) 

  



 
 

 

      Hari ke 8 ( 8 April 2025) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hari ke 9 ( 9 April 2025) 

  

Hari KE 7 ( 7 April 2025 ) 



 
 

 

Tanggal 10 April Ibu Sudah Akan Melahirkan Dan Tetap Diberikan Kurma 
Ajwa Pada Sela-Sela Konteraksi 

 

  



 
 

 

LAMPIRAN 9 LEMBAR BIMBINGAN  



 
 

 

LAMPIRAN 10 LEMBAR BIMBINGAN  



 
 

 

LAMPIRAN 11 LEMBAR BIMBINGAN 


