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BAB Vl 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan asuhan kebidanan yang telah dilakukan di PMB Ristiana,S. ST dapat 

diambil kesimpulan sebagai berikut: 

 

1. Pengkajian telah dilakukan dengan mengumpulkan data subjektif dan objektif 

pada ibu hamil didapatkan data yang mendukung yang diambil dari data subyektif 

yaitu Ny I G1P0A0 hamil 37 minggu. 

 

2. Pada interprestasi data saat didapatkan ibu bersalin Ny. I dengan pemberian 

kurma mengalami persalinan normal dan cepat 

 

3. Penulis telah mengidentifikası masalah potensial yang akan terjadi terhadap Ny. 

I dengan masalah partus lama apabila tidak diberi asuhan akan mengakibatkan 

lamanya waktu persalinan  

 

4. Pada masalah yang dialami Ny I bukan termasuk kegawatdaruratan sehingga 

tidak memerlukan tindakan segera dan kolaborasi dengan tenaga medis lainnya 

 

5. Rencana asuhan dibuat berdasarkan masalah kebidanan dengan masalah partus 

lama dengan diberikan rencana asuhan pemberian kurma ajwa untuk membantu 

mempercepat persalinan sebanyak 75 gram per hari 

 

6. Pelaksanaan tindakan dilakukan sesuai dengan rencana asuhan kebidanan 

terhadap Ny. I mengkonsumsi 75 gram buah kurma ajwa di 37 minggu kehamilan 

sampai dengan persalinan 

 

7. Penulis mengevaluasi hasil asuhan dari usia kehamilan 37 minggu hingga 

persalinan. Hasil observasi menunjukkan bahwa ibu mengalami peningkatan 

frekuensi kontraksi dan percepatan pembukaan serviks setelah mengonsumsi buah 

kurma Ajwa secara rutin. Proses persalinan berlangsung lebih cepat dan berjalan 

normal tanpa komplikasi. Pemberian asuhan sesuai dengan teori yang diterapkan 

 

8. Asuhan kebidanan pada ibu hamil dan bersalin telah didokumentasikan dalam 

bentuk SOAP dan menggunakan pendekatan manajemen kebidanan Varney 
 

 

 

B.Saran 

Penulis menyadari akan kekurangan dalam laporan kasus ini, adapun saran yang 

hendak penulis sampaikan, adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Institusi Pendidikan 
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Diharapkan dapat lebih memperdalam dalam memberikan materi masalah-

masalah dalam persalinan salah satunya yaitu persalinan lama, cara untuk 

mencegah persalinan lama diantaranya dengan buah kurma Ajwa 

2. Bagi Lahan Praktik 

Setelah memberikan sari buah krma pada Ny. I dimulai dari kehamilan 37 

minggu didapatkan hasil bahwa persalinan Ny. I tidak terjadi persalinan kala 1 

lama, maka diharapkan bagi PMB Ristiana, S.ST dapat memberikan 

penyuluhan mengenai sari buah kurma yang dapat mencegah persalinan lama 

serta alternative lainnya  

3. Bagi Penulis Lainnnya 

Diharapkan dapat menggali wawasan serta mampu menerapkan ilmuyang telah 

didapatkan tentang penatalaksanaan asuhan kebidanan untuk mencegah 

terjadinya persalinan kala I lama sehingga dapat merencanakan dan Dilakukan 

asuhan secara berkelanjutan dan dapat memecahkan permasalah serta 

mengevaluasi hasil asuhan yang telah di berikan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


