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LEMBAR PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama : Desi Astriningrum
NIM/NIP : 2215401060
Jurusan : D-III Kebidanan Tanjungkarang

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan
laporan tugas akhir yang berjudul: Penerapan Konsumsi Susu Kedelai Kurma dan
Madu Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester I1I.

Apabila suatu saat nanti, terbukti saya melakukan Tindakan plagiat, maka saya akan
menerima sanksi yang telah ditetapkan.

Demikian surat pernyataan saya buat dengan sebenar-benarnya,

Lampung Selatan, Mei 2025
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan

berbagai kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga penulis

dapat menyelesaikan laporan tugas akhir yang berjudul “Penerapan Konsumsi

Susu Kedelai Kurma Dan Madu Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin
Ibu Hamil Trimester 111 Pada Ny.M Di Di Pmb Sri Windarti S.Tr. Keb., Bdn.,
M.K.M. Lampung Selatan”

Laporan Tugas Akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu

persyaratan memperoleh derajat Ahli Madya Kebidanan di Jurusan Kebidanan

Politeknik Kesehatan Tanjung Karang.Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini

penulis telah mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak.

Untuk itu, pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada :

1.

Dewi Purwaningsih, S.SiT., M. Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Tanjung Karang.

Dr. Sudarmi, S.Pd., M. Kes, selaku Ketua Jurusan Politeknik Kesehatan
Tanjung Karang selaku pembimbing Il, yang telah memberikan bimbingan,
arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga laporan tugas akhir ini dapat
terwujud.

Dr. Ika Fitria EImeida, S.SiT., M. Keb, selaku Ketua Program Studi DIII
Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjung Karang.

Roslina, S.Psi., M.Kes, selaku pembimbing I, yang telah memberikan bimbingan,
arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga laporan tugas akhir ini dapat
terwujud.

Eva Berliana, S.Kep., Ners., M.Kes selaku penguji yang juga telah memberikan
masukan, arahan serta motivasi kepada penulis dalam penulisan laporan tugas
akhir ini.

Hj. Sri Windarti S.Tr., Keb, selaku Kepala PMB yang telah memberi ijin dan
membantu penelitian ini.

Bandar Lampung, Mei 2025
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PERSEMBAHAN

Bismillahirrahmanirrahim, puji Syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT ataas
limpahan Rahmat dan hidayahnya, sehingga penulis dapat menyelesaikan laporan

tugas akhir ini. Laporan Tugas Akhir ini penulis sembahkan untuk:

1. Untuk Cinta Pertamaku Bapak Paiman sosok sederhana dengan cinta yang luar
biasa. yang tak banyak bicara, tapi selalu memberi tanpa pamrih.
Pak, Terima kasih atas setiap keringat yang kau teteskan untuk masa depanku.
Untuk pundakmu yang memikul beban agar aku bisa berdiri tegak mengejar
cita-cita.  Untuk lelahmu vyang tak pernah  kau  tunjukkan,
dan untuk doa-doamu yang kau selipkan dalam sunyi malam. Skripsi ini
mungkin hanya sekumpulan tulisan, tapi di balik setiap huruf dan halaman, ada
jejak perjuanganmu. Karya ini kupersembahkan sebagai tanda cintaku,
meski tak akan pernah sebanding dengan segala yang telah kau berikan. Semoga
aku bisa menjadi alasan senyummu, seperti kau selalu menjadi alasanku untuk
bertahan.

2. Untukmu, Ibu tercinta Pintu Surgaku Ibu Martingah perempuan pertama yang
mengenalkanku pada dunia, yang cinta dan doanya tak pernah putus, bahkan
saat aku sendiri lupa untuk berdoa. Sosok yang selalu menjadi tempatku
bersandar di saat lelah, tempatku berkeluh kesah saat hati terasa sesak,
dan penyemangat terbesarku ketika aku hampir menyerah., Skripsi ini mungkin
tak sebanding dengan pengorbananmu, Terima kasih Ibu untuk segalanya.

3. Untuk kakakku Emi Indriyani dan Dwi Septiani serta adikku Cherin Clysta
yang telah menjadi bagian penting dalam perjalanan ini, baik sebagai teman
bertengkar, tempat berbagi tawa. Karya ini adalah bentuk kecil dari rasa
sayangku. Terima kasih sudah hadir dengan cara kalian masing-masing
mewarnai langkahku, memberi semangat, dan membuat perjalanan ini lebih
berarti.

4. Teruntuk Sahabatku Neffi jeszyka, Chintya Ayu Mutiara Ratri serta teman
seperjuanganku Denisya Ayu Miranda terimakasih atas kurang lebih 3 tahun ini
selalu menjadi teman, saudara dan apapun peranmu selama proses perkuliahan
ini. Semoga harapan, doa dan mimpi-mimpi baik yang pernah kita ucapkan di

kemudian hari menj



MOTTO

“Allah memang tidak menjanjikan hidupmu selalu mudah, tapi dua kali
Allah berjanji bahwa : fa inna ma‘al-'usri yusra, inna ma'al-'usri yusra”
(QS. Al Insyirah 94:5-6)

“And it's fine to fake it till you make it
Till you do, Till it's true”
(Taylor Swift)

“There are no shortcuts to glory shinin’ bright in the distance
I’ve long since discarded excuses and reasons
aim higher, far away”

(Here I Stand — Treasure)
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