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Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

SUSU KEDELAI KURMA DAN MADU 

 

Pemberian Susu Kedelai Kurma dan Madu 

Pengertian Anemia adalah kondisi di mana jumlah sel darah 

merah (eritrosit) dalam sirkulasi darah atau massa 

hemoglobin (Hb) menurun, sehingga tidak dapat 

menjalankan fungsinya secara optimal sebagai 

pembawa oksigen ke seluruh jaringan tubuh. Secara 

laboratoris, anemia didefinisikan sebagai keadaan di 

mana kadar hemoglobin, eritrosit, dan hematokrit 

berada di bawah batas normal. 

Tujuan Meningkatkan Kadar Hemoglobin pada ibu hamil 

Ruang Lingkup Ibu hami trimester III dengan Anemia Ringan. 

Petugas  Penulis 

Alat dan Bahan • Blender 

• Saringan 

• Panci 

• Timbangan 

• Baskom 

• Kompor 

• Kedelai 200gr 

• Kurma 100gr 

• Madu 

• Air Mineral 500ml 

Prosedur 

Penatalaksanaan 

• Cuci kedelai hingga bersih . 

• Merendam kedelai dalam air selama 6-8 jam. 



 
 

 
 

• Kedelai ditiriskan, ditambah air panas (80oC) 

selama 30 menit. Kulit kedelai dipisahkan dengan 

cara diremas-remas dan dicuci dengan air 

beberapa kali (kulit akan mudah dipisahkan). 

• Kedelai dan kurma digiling dengan blender 

dengan air 0,5 liter. 

• Kedelai kurma yang suda  filtratnya merupakan 

susu kedelai kurma mentah 

• Tambahakan madu secukupnya sebagai pemanis 

penerimaan, tambahkan daun pandan  (optional) 

kemudian dipanaskan sampai mendidih  

• Susu kedelai kurma siap disajikan 

• Konsumsi susu kedelai kurma sebanyak 250ml/ 

hari setiap pagi, selama 7 hari. 

   



 
 

 
 

Lampiran 2 Lembar Observasi 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 

No 

Tanggal 

Pemberian/ 

Kunjungan 

Jumlah 

Pemberian 

Waktu 

minum 

Hasil Dan Evaluasi 

1 12 Maret 2025 

250ml Pagi 

Telah dilakukan pemberian susu 

kedelai kurma dan madu 

Ibu mengatakan telah meminum 

susu kedelai kurma dan madu 

Ibu  mengatakan merasa pusing 

dan badan masih terasa lemas 

Ibu mengatakan sudah makan 

Yang mengandung zat besi (ikan            

dan sayur daun kelor)  

 

2 13 Maret 2025 

250ml Pagi 

 

Telah dilakukan pemberian susu 

kedelai kurma dan madu 

Ibu mengatakan telah meminum 

susu kedelai kurma dan madu 

Ibu  mengatakan merasa pusing 

dan badan masih terasa lemas 

Ibu mengatakan sudah makan 

yang mengandung zat besi (ikan 

dan sayur daun kelor) 

 

3 14 Maret 2025 

250ml Pagi 

 

Telah dilakukan pemberian susu 

kedelai kurma dan madu 



 
 

 
 

Ibu mengatakan telah meminum 

susu kedelai kurma dan madu 

Ibu mengatakan sudah tidak 

merasa pusing lemas sehingga 

mengganggu aktivitas  

Ibu mengatakan sudah makan 

yang mengandung zat besi (telur, 

ikan dan sayur bayam)  

 

4 15 Maret 2025 

250ml Pagi 

 

Telah dilakukan pemberian susu 

kedelai kurma dan madu 

Ibu mengatakan telah meminum 

susu kedelai kurma dan madu 

Ibu mengatakan pusing sudah 

mulai berkurang tetapi badannya 

masih terasa lemas 

Ibu mengatakan sudah makan 

yang mengandung zat besi (ikan 

dan sayur katuk) 

5 16 Maret 2025 

250ml Pagi 

 

Telah dilakukan pemberian susu 

kedelai kurma dan madu 

Ibu mengatakan telah meminum 

susu kedelai kurma dan madu 

sudah meminum tablet Fe 

Ibu mengatakan pusing sudah 

mulai berkurang tetapi badannya 

masih terasa lemas 

Ibu mengatakan sudah makan 

yang mengandung zat besi (ikan 

dan sayur katuk) 



 
 

 
 

6 17 Maret 2025 

250ml Pagi 

Telah dilakukan pemberian susu 

kedelai kurma dan madu 

Ibu mengatakan telah meminum 

susu kedelai kurma dan madu 

Ibu mengatakan sudah tidak 

merasa pusing dan lemas sudah 

mulai berkurang 

Ibu mengatakan sudah makan 

yang mengandung zat besi (ikan 

dan sayur sop) dan buah Naga 

7 18 Maret 2025 

250ml Pagi 

Telah dilakukan pemberian susu 

kedelai kurma dan madu 

Ibu mengatakan telah meminum 

susu kedelai kurma dan madu 

Ibu mengatakan sudah tidak 

pusing dan lemas 

Ibu mengatakan sudah makan 

yang mengandung zat besi (telur 

dan sayur daun kelor) dan buah 

jeruk 

 

Evaluasi Kadar 

Hemoglobin 

  

 

 

Kadar Hb Sebelum diberi perlakuan 

 

Kadar Hb setelah diberi perlakuan 

 

10,1 % gr/dl 

 

11,7 % gr/dl 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Dokumentasi Pembuatan Susu Kedelai Kurma dan Madu 

 

 

                               

 

                          

 

                          

                     



 
 

 
 

Dokumentasi Kunjungan 
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Kunjungan 
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Kunjungan 
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