LAMPIRAN



Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
SUSU KEDELAI KURMA DAN MADU

Pemberian Susu Kedelai Kurma dan Madu

Pengertian Anemia adalah kondisi di mana jumlah sel darah
merah (eritrosit) dalam sirkulasi darah atau massa
hemoglobin (Hb) menurun, sehingga tidak dapat
menjalankan fungsinya secara optimal sebagai
pembawa oksigen ke seluruh jaringan tubuh. Secara
laboratoris, anemia didefinisikan sebagai keadaan di
mana kadar hemoglobin, eritrosit, dan hematokrit

berada di bawah batas normal.

Tujuan Meningkatkan Kadar Hemoglobin pada ibu hamil

Ruang Lingkup Ibu hami trimester III dengan Anemia Ringan.

Petugas Penulis

Alat dan Bahan ¢ Blender

e Saringan

e Panci

¢ Timbangan

¢ Baskom

e Kompor

e Kedelai 200gr

e Kurma 100gr

e Madu

e Air Mineral 500ml

Prosedur e Cuci kedelai hingga bersih .

Penatalaksanaan e Merendam kedelai dalam air selama 6-8 jam.




Kedelai ditiriskan, ditambah air panas (800C)
selama 30 menit. Kulit kedelai dipisahkan dengan
cara diremas-remas dan dicuci dengan air
beberapa kali (kulit akan mudah dipisahkan).
Kedelai dan kurma digiling dengan blender
dengan air 0,5 liter.

Kedelai kurma yang suda filtratnya merupakan
susu kedelai kurma mentah

Tambahakan madu secukupnya sebagai pemanis
penerimaan, tambahkan daun pandan (optional)
kemudian dipanaskan sampai mendidih

Susu kedelai kurma siap disajikan

Konsumsi susu kedelai kurma sebanyak 250ml/

hari setiap pagi, selama 7 hari.




Lampiran 2 Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI

No

Tanggal
Pemberian/

Kunjungan

Jumlah

Pemberian

Waktu

minum

Hasil Dan Evaluasi

12 Maret 2025

250ml

Pagi

Telah dilakukan pemberian susu
kedelai kurma dan madu

Ibu mengatakan telah meminum
susu kedelai kurma dan madu
Ibu mengatakan merasa pusing
dan badan masih terasa lemas
Ibu mengatakan sudah makan
Yang mengandung zat besi (ikan

dan sayur daun kelor)

13 Maret 2025

250ml

Pagi

Telah dilakukan pemberian susu
kedelai kurma dan madu

Ibu mengatakan telah meminum
susu kedelai kurma dan madu
Ibu mengatakan merasa pusing
dan badan masih terasa lemas
Ibu mengatakan sudah makan
yang mengandung zat besi (ikan

dan sayur daun kelor)

14 Maret 2025

250ml

Pagi

Telah dilakukan pemberian susu

kedelai kurma dan madu




Ibu mengatakan telah meminum
susu kedelai kurma dan madu
Ibu mengatakan sudah tidak
merasa pusing lemas sehingga
mengganggu aktivitas

Ibu mengatakan sudah makan
yang mengandung zat besi (telur,

ikan dan sayur bayam)

15 Maret 2025

250ml

Pagi

Telah dilakukan pemberian susu
kedelai kurma dan madu

Ibu mengatakan telah meminum
susu kedelai kurma dan madu
Ibu mengatakan pusing sudah
mulai berkurang tetapi badannya
masih terasa lemas

Ibu mengatakan sudah makan
yang mengandung zat besi (ikan

dan sayur katuk)

16 Maret 2025

250ml

Pagi

Telah dilakukan pemberian susu
kedelai kurma dan madu

Ibu mengatakan telah meminum
susu kedelai kurma dan madu
sudah meminum tablet Fe

Ibu mengatakan pusing sudah
mulai berkurang tetapi badannya
masih terasa lemas

Ibu mengatakan sudah makan
yang mengandung zat besi (ikan

dan sayur katuk)




6 17 Maret 2025

250ml

Pagi

Telah dilakukan pemberian susu
kedelai kurma dan madu

Ibu mengatakan telah meminum
susu kedelai kurma dan madu
Ibu mengatakan sudah tidak
merasa pusing dan lemas sudah
mulai berkurang

Ibu mengatakan sudah makan
yang mengandung zat besi (ikan

dan sayur sop) dan buah Naga

7 18 Maret 2025

250ml

Pagi

Telah dilakukan pemberian susu

kedelai kurma dan madu

Ibu mengatakan telah meminum
susu kedelai kurma dan madu

Ibu mengatakan sudah tidak

pusing dan lemas

Ibu mengatakan sudah makan

yang mengandung zat besi (telur

dan sayur daun kelor) dan buah

jeruk

Evaluasi Kadar

Hemoglobin

Kadar Hb Sebelum diberi perlakuan

Kadar Hb setelah diberi perlakuan

10,1 % gr/dl

11,7 % gr/dl




Lampiran 3, Permintaan menjadi subjek
KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

FRODI DIl KEBIDANAN TANJUNG KARANG
M. Sockarso-Hara No. I, Hafimena, Rander Lompming

LEMBAR PERNYATAAN MENJADI SUBJEK

Yang bertands tsogan & awah inl

Nama : Ny, Maria Ulfa

Umur : 25 Tahun

Alamat : Dess Sukajaya, Katibung, Lawpung Selatan

Menystakan bebws saya bersedia untuk menjadi pasion dalam Lapors Tegas Akhir (LTA)
untuk asuhan kebidasan pada ibu bamil dengan Poserpan Konsumes Sasi Kedelai Kursst
dan Madu unfuk meningketkan kader bemoglobin poda ibu bamil wimester [I dengan
ancoska ringan. Asuhan akas diborikan olch mabasiswn yang bersmgkutan yaite:

Nania : Desi Astriningrum

NIM : 2215401060

Tingkat'semester : [ {Tiga) VI (Essen)

Lampung Selosan, 10 Apeil 2025
Madasws Klen




Lanysinn |
KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D11 KERIDANAN TANJUNGKARANG
M Socdarae-Sawy N (, Thwveena Soadar (asypany

IZIN LOKAST PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang benanda 1angan di bawah i

Nama - Sei Windarti 8, Tr.Keb., Bdn, M KM
Alsmat - Desa Pardusuka Katibung Lanpung Selatan
Deagan inl menymakan bahwi

Nama - Desi Astriningrum

NIM 2215401060

Tiogkat'Semester [T {Tiga)V1 (Enam)

Telah mengambil stud kasus kebidasan di T#MB Sn Windarti §.Tr.Keb., Bdn,
MK.M sehagni salah sutu syarst menyclessikan pendidikan kebidenan pada
program studi Diplpma 111 Kebddsnan Tejungkarmg Politchnik  Keschatan
Tanjungkarang.

Lampung Selatan,
PMB Sri Windarti S.Tr.Keb,, Bdo, MEKM,




Lanypirun §, Informed Consent
KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PFRODI DI KEBIDANAN TANJUNGKARANG
Ji. Sockarno-Hatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangae & hawwh i

Nama 2 T, Wahyu Rabsransyal:

U 1 27 Tubun

Alacnat : Dese Sukajays, Ketivasg, Lasgpung Sclstan

Menystakan bhabwa saya sclah diberikan penjclasan meogesal Peocrspan
Konsuensi susu kedelal kunma dun madu untuk menaiken kadar b peda (bu
hamil trimester 1L

Lampuny Sekatan, 10 Apail 2025

Mahasiswo Kliem SwamiX ehsrga
Desl Astriningrum Ny Maria Tn, Wahyw
Utf Rahimansysh



LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
FRODI D-HT KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMAMAHASISWA - Deer Aatiningrum
M Qangomie .
PEMABMBING - Uhams (1) / Pendarmplog (2)
NAMA PEMIDMHING - Redinw  [pw MFee

Ne.| Tesges Topik Binblogsn Saran Taeda Tasgan

3 n/.,.,‘ Peammiunn Judul bee flﬁ__
l
L
!
k

. t/m, Birvidrmpan 181,33 fortg.”
o
3
’/ Josy Birpingan B 3.3 h“_.'
o

4 ’/ 201¢ | Bymbingas BAK 12,3 btk -
o

5. M.n/“mc Bwbinsnn g6t ¢, 2.3 & Lo hf""

[
Basder Lampung, 7 November 2004
Kepuz Prodi D11 Kebadanan g LTA,
uﬁw LRI ALETA
NIP. 197R04062006042002 NP 1905 Ml ol 12500
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-11T KEBIDANAN TANJUNGRARANG

NAMAMAHASISWA - Den Awnningram
NIM B i X
PEMBIMBING  Utama (1) / Pandamnping(2)
NAMA PEMBIMBING - Katina . PA M. Ker
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NIP. 1978M062006042002 NP, 1211051319121 2200!1




LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKNIR
PRODT D-UT KERIDANAN TANJUNGKARANG
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Dokumentasi Pembuatan Susu Kedelai Kurma dan Madu




Dokumentasi Kunjungan

Kunjungan

1

Kunjungan
2

Kunjungan
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En ik




Kunjungan
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