LAMPIRAN



Lampiran 1

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Y ang bertanda tangan dibawah ini :

Nama.:

Umur :

Alamat :

Selaku (SUAMI/KELUARGA/KLIEN) telah mendapat penjelasan, memahami
dan ikut menyetujui menjadi responden terhadap tujuan, manfaat dan pelaksanaan
dari Hubungan Penggunaan Lembar Balik Dalam Edukasi Persiapan Menyusui
Dengan Pengetahuan dan Sikap Pada Ibu Hamil Trimester 111 di Wilayah Kerja
Puskesmas Satelit Tahun 2025.

Bandar Lampung, Desember 2025

Mahasiswi Responden

Rosya Ferdalita
2115301094




Lampiran 2
KUISIONER
Hubungan Lembar Balik dalam Edukas Persiapan Menyusui dengan
Pengetahuan dan Sikap Ibu Hamil Trimester 111 Tentang Pemberian
ASI Eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Satelit

Bandar Lampung Tahun 2025

I dentitas Responden

1 Nama Pengambil Data

) Tanggal Pengambilan Data

DATA IDENTITAS SAMPEL

1. |[Nama Responden

2. [Umur Responden

1. SD/SMP
o _ 2. SMU/sedergjat
3. |Pendidikan terakhir _ _
3.Diploma/Sarjana
4. Lainnya,
1IRT
: 2. Pedagang, Petani, swasta
4. |Pekerjaan Responden
3. PNS/guru
4. Lainnya,
5. [Jumlah Anak
6. |Anak ke

7. |Alamat




Kuisioner Pengetahuan Responden

Isilah pernyataan dibawah ini dengan tanda centang (\), padajawaban yang ibu
anggap paling sesuai dengan pilihan ibu

Keterangan :

B = Benar

S=Sdah

No Pernyataan Benar Salah
1

Dengan memberikan anak ASI Ekslusif
dapat melindungi anak dari serangan
alergi

2 |Manfaat menyusi bagi ibu adalah
mencegah resiko kanker ovarium dan
kanker payudara

Sebelum menyusui sebaiknyaibu cuci
tangan dengan sabun

Kompres air hangat adalah cara yang tepat
untuk mengurangi rasa sakit payudara
bengkak

Semakin sering bayi menyusu produksi
A S| semakin banyak

Saat putting susu lecet dan terdapat luka
payudaratidak disusukan selama 1 x 24
jam

7 |Masalah menyusui seperti puting susu
lecet,payudara bengkak, abses payudara
8 |Duduk adalah caraterbaik untuk menyusui

Perawatan payudara merupakan salah satu
caramencegah masalah saat menyusui

10 |[Untuk membuka mulut bayi dirangsang
denganmenyentuh pipi menggunakan
puting susu




Kuisioner Sikap Responden

Isilah pernyataan dibawah ini dengan tanda centang (\), padajawaban yang ibu
anggap paling sesuai dengan pilihan ibu

Keterangan :

S=Setyju

TS=Tidak Setuju

Tidak

No Pernyataan Setuju Setuju

1 |[Memberikan ASI sgja pada bayi selama
6 bulan wajib dilakukan oleh ibu

2 |Dengan pemberian ASI ibu dapat
menghemat pengeluaran keluarga

3 [|Adatindakan yang dilakukan untuk
mengatasi nyeri, antaralain : kompres
air hangat, menggunakan pompaASl,
mengolesi Asi disekitar puting susu, dil.
4 [Memilih posis yang paling nyaman
untuk menyusui. Jika posisi duduk,
punggung bersandar

5 |Salah satu teknik perawatan payudara
sebelum melahirkan adalah dengan cara
mengompres putting susu danarea
sekitarnya dengan menempel kan kapas
atau lap yang dibasahi minyak

6 |Dengan melakukan perawatan payudara
dapat menjaga kualitas dan kuantitas
produksi ASI.

7 |lbu yang menyusui perlu makanan
bergizi |ebih banyak dari padaibu yang
tidak menyusui.

8 [Bilaanak ibu sakit diare, sikap ibu
adalah menghentikan pemberian AS|
agar tidak memperparah sakit diarenya
9 |Dengan pemberian ASI ibu dapat
menghemat pengel uaran keluarga

10 [Memilih posisi yang paling nyaman
untuk menyusui. Jika posisi duduk,
punggung bersandar (tenggap) dan kaki
diberi penyangga

Sumber : (Galih Mardiana Utomo,2019)




Lampiran 3

Kementerian Kesohatan
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]Lampiran 4
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Lampiran 5

%T;t PEMERINTAH KOTA BANDAR LAMPUNG
{ DINAS KESEHATAN
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Lampiran 6

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM
DENGAN TURNITIN
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Lampiran 7

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPST
FRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

Nanea Mahasiswa : Rosys Ferdallin
NIM : 2115301094
Dosen Pembimbing 1 : Nurlnlks, S.1d,, M. Kes

No. | Tanggal Topik Bimbingan Saran Taniln Tupn»
5 Judul Topik Ditetaps /

2 BABL BAB T Terbaiki ' /
BT BAB I, BAB Il Perbaiki /
| 4 BARB I-111 ACC Ujinn /

Bandar Lumpung, w028
Pembimbing Skripsi
o
“Nurigiln, S.0d,, M. Kes

NP, 196501 121900032002



Lampiran 8

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPS)
FRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

Nama Mahastowa i Rosyn Ferdalita
NIm P 2115301054
Dosen Pembimbing 2 : Yeyen Putrinsa, SSLT., M.Kes

No. | Tamggal | Topik Bimhingan Saran Tanda Ta

1. JudulTopik Ditetapi /W//

2 BABLBAB I T W

3 BAB 1L BAB I Perbaiki M

4 BAB LT ACC Ujian Mu,,/

Bandar Lampung, 225

Pembimbing Skripal




Lampiran 9

DOKUMENTASI KEGIATAN




Lampisan 10. Lembar BImbingan

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

Nama Mahasiswn : Rosya Ferdalita
NIM : 2115301094
Dosen Pembimbing 1 : Nurlaila, S,Pd,, M.Kes
No. | Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan ]
L oy / it BABIV,BABY Perbaiki
ol
2 |1 BAB IV, BABV Perbaiki v
1017
of
3 19 ACC Seminar Hasil | ACC Seminar Hasil |
-
0
/)
4 | ar [q1r |ACC Cetak Skripsi Cetak Sesuni
/ [Panduan Skripsi
of

Bandar Lampung, 2 ¢ Mg;

2028

Pembimbing Skripsi

NIP, 196501121990032002



LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

Nama Mahasiswa : Rosya Ferdalita
NIM : 2115301094
Dosen Pembimbing | : Nurlaila, S.Pd., M.Kes
No.  Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
L 105 ) o | JudulTopik Ditetapi
A /

0y

2 “ BAB L, BAR 11 Perbaiki
o

04

lMBT-lIl ACC i'-jiun Pro'on\

3. BAB I, BAB 111 Perbaiki /
1N oty

m/ oy ;
v

Bandar Lampung, 02 Yovember 2025
Pembimbing Skripsi

7
Nurlaila, §.Pd., M.Kes
NIP, 196501121990032002



LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

Nama Mahasiswa : Rosya Ferdalita
NIM : 2115301094
Daosen Pembimbing 2 : Yeyen Putriana, SSLT., M.Kes
No. | Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
L. |og / wic |BABIV,BABY Perbaiki
0§ M
" M/
3 [ta) vorc ACC Seminar Hasll | ACC Seminar Hasil
s a
4. ACC Cetak Skripsi | Cetak Sesuai A |
w / 1010 Pnduau Skripsi W
og | |

Bandar Lampung, 15 Mei 2025
Pembimbing Skripsi

Yeven Putriana, S.SLT, M.Kes
NIP, 197401281992122001



LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

Nama Mahasiswa : Rosya Ferdalita
NIM : 2115301094

Desen Pembimbing 2 : Yeyen Putriana, S.SLT., M.Kes

No. | Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan

L ot / o1y Judul/Topik Ditetapi W/
of

> BABL BABII Perbaiki

3. ‘w! 20wy |BABILBABII  Perbaiki | M
a9

4 [o2 [107y |BABLI ACC Ujian Proporal

Bandar Lampung, 01 Novemeer 2025
Pembimbing Skripsi

Yeven Putriana, SSLT, M.Kes
NIP. 197401281992122001



