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Lampiran 1 
 
STANDAR OPERASIONAL PELAYANAN (S.O.P) PEMBERIAN SAYUR 

DAUN LEMBAYUNG DALAM PENINGKATAN 
PRODUKSI ASI PADA IBU MENYUSUI 

 

PEMBERIAN SAYUR BENING DAUN EMBAYING 

JUDUL Pemberian sayur daun lembayung dalam peningkatan 
produksi ASI pada ibu menyusui 

PENGERTIAN Daun lembayung atau daun kacang panjang mengandung 
saponin dan polifenol yang dapat meningkatkan kadar 
prolaktin. Prolaktin inilah hormon yang berperan besar 
terhadap produksi ASI . 

TUJUAN Untuk meningkatkan dan melancaran produksi ASI 

RUANG LINGKUP Untuk yang memiliki masalah produksi ASI yang sedikit 

ALAT DAN BAHAN a. Alat: 
1) Kompor 
2) Panci /wajan 
3) Baskom 
4) Timbangan makanan 
5) Mangkuk / wadah 

 
b. Bahan: 
1) Air (500 ml) 
2) Garam /kaldu bubuk 
3) Daun kacang panjang segar (200 gr) 
4) Bawang merah,bawang putih dan cabai (menyesuaikan) 

CARA MASAKNYA 1) Petik semua daun lembayung, cuci bersih. 
2) Didihkan air dalam panci 
3) Jika sudah mendidih, masukkan bawang putih dan 
bawang merah beserta daun Lembayung . Aduk rata hingga 
daun Lembayung tenggelam. 
4) Masak hingga 15 menit , masukkan garam /penyedap rasa 
(menyesuaikan). 
5) Koreksi rasa. 
6) Jika Sudah sesuai matikan kompor, lalu angkat dan 
sajikan. 



  

 
 

 

PROSEDUR 
PENATALAKSANAAN 

1. Meminta persetujuan kepada ibu dan keluarga untuk 

dilakukan pemeriksaan. 

2. Melakukan pemeriksaan TTV dan pemeriksaan 

payudara, melihat pengeluaran ASI pada Ny. E 

3. Menjelaskan pada ibu dan keluarga manfaat daun 

lembayung, yaitu Daun lembayung berfungsi untuk 

meningkatkan produksi ASI.Sebab kandungan gizi 

dalam daun lembayung juga tidak kalah penting 

dibanding sayuran hijau lainnya, yang mana daun 

kacang panjang mengandung karbohidrat, protein, 

lemak, kalsium, fosfor, dan zat besi . 

4. Menjelaskan cara mengonsumsi sayur daun 

lembayung, yaitu dengan pemberian 200 gram daun 

lembayung perhari, di konsumsi selama 7 hari. 

5. Evaluasi akan dilaksanakan setelah Proposal  disetujui. 



  

 
 

Lampiran 2       LEMBAR OBSERVASI PENGELUARAN ASI 
 

N
O 

Uraian Produksi ASI 
sebelum 

diberikan 
sayur Daun 
lembayung 

(Hari ke-10) 

Produksi ASI selama diberikan sayur Daun  
Lembayung 

Produksi 
ASI 

setelah 
diberikan 

sayur 
Daun 

lembayun
g (hari ke- 

17 ) 
Hari 
ke-11 

Hari 
ke-12 

Hari 
ke-13 

Hari 
ke-14 

Hari 
ke- 15 

Hari 
ke-
16 

 

1 ASI keluar 
tanpa memencet 
payudara  

 
X 

 
X 

 
X 

X 
X 

        

2 Payudara terasa 
penuh atau 
tegang sebelum 
menyusui  

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

        

3 Ibu dapat 
mendengar 
suara menelan 
ketika bayi 
menelan ASI  

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

        

4 Ibu dapat 
merasakan rasa 
geli karena 
aliran ASI 
setiap kali bayi 
mulai menyusu  

 
X 

X 

 
 

X 

 
 

X 
 

 
 

X 

        

5 Bayi paling 
sedikit menyusu 
8-10 kali dalam 
sehari  

 
X 

 
X 

 
X 

          

6 Setelah 
menyusu bayi 
akan tertidur 
atau tenang  

 
X 

 
X 
 

 
X 

 
X 

        

7 Bayi BAK 6-8 
kali dalam 
sehari  

 
X 
 

 
  

 
  

          

8 Warna urine 
bayi kuning 
jernih 

 
  

 
  

   
  

 
  

 
  

    

9 Bayi BAB 3- 4 
kali dalam 
sehari  

 
X 

 
X 

   
  

 
  

 
  

    

1
0 

Feses bayi 
berwarna 
kekuningan  

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
  

      



  

 
 

 
Lampiran 3 
 

                                   CELENGAN KONTROL 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 

Lampiran 4 

LEMBAR OBSERVASI REKAPAN  
 

 
 
 

N 
O 

Waktu BAK BAB BB ASI Keadaan payudara Susu 
formula 

1. Kunjungan 
kedua 10 
hari 
postpartum 

<6kali/ 
hari 

<1kali 3120 
gram 

3x/har 
i 

Lembek ,lunak, 
produksi ASI sedikit 

7-8/hari 

2. Kunjungan 
ketiga 11 
hari 
postpartum 

6- 
7x/hari 

1x/har 
i 

 3- 
4x/har 
i 

Payudara sudah 
sedikit mengeras 

4- 
5x/hari 

3. Kunjungan 
keempat 12 
hari 
postpartum 

8- 
9x/hari 

1- 
2x/har 
i 

 5- 
6x/har 
i 

Payudara sudah 
sedikit mengeras 

1- 
3x/hari 

4. Kunjungan 
kelima 13 
hari 
postpartum 

9- 
10x/har 
i 

1- 
2x/har 
i 

3250 
gram 

7- 
8x/har 
i 

Penuh ,tegang dan 
kencang sebelum 
disusukan,produksiA 
SI meningkat 

1- 
2x/hari 

5. Kunjungan 
ke enam 14 
hari 
postpartum 

>10 
kali/har 
i 

1- 
2x/har 
i 

 9- 
10x/ha 
ri 

Tampak penuh, 
tegang dan kencang 
setelah 
disusukan,produksi 
ASI meningkat 

1x 
sehari 

6. Kunjungan 
ketujuh 15 
hari 
postpartum 

11- 
12x/har 
i 

2- 
3x/har 
i 

 10- 
12x/ha 
ri 

Tampak 
penuh,tegang  dan 
kencang sebelum 
disusukan,produksi 
ASI meningkat 

Sudah 
tidak 
diberika 
n 

7. Kunjungan 
kedelapan 
16 hari 
postpartum 

>12 
x/hari 

2- 
3x/har 
i 

3450 
gram 

>12x/ 
hari 

Penuh,tegang  dan 
kencang sebelum 
disusukan,produksi 
ASI meningkat 

Sudah 
tidak 
diberika 
n 



  

 
 

Lampiran 5 

 



  

 
 

Lampiran 6 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 

Lampiran 7 
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Lampiran 9 
                      DOKUMENTASI 
 
Proses pembuatan bening sayur daun lembayung 
 

 

 
 
 
 
 



 

 
 

     Kunjungan kerumah Ny.E 
  
  

 
 

  

 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

Penimbangan 
pada bayi Ny.E 

 Hari ke 2 
 
 

 
 
 

Hari ke 5 
 

 
 
Hari ke 8 
 

 
 
 
 
 
  



 

 
 

            BUKTI FOTO  PENGELUARAN ASI IBU  
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
Lampiran 10 
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Lampiran 12 
 
 
 

 


