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Lampiran 1 Lembar Persetujuan M enjadi Responden

LEMBAR INFORMED CONSENT
(PERSETUJUAN RESPONDEN)

Y ang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Usia

Alamat

Menyatakan bersedia dengan sukarela menjadi responden pada penelitian yang
dilakukan oleh :

Nama . Elisabeth Widuri

Pendidikan : Mahasiswa STR Kebidanan Poltekkes Tanjungkarang

Judul Pendlitian : Peran Suami dan Efikas Diri Ibu Terhadap Pemberian AS|
Eksklusif di UPTD Puskesmas Karang Anyar Lampung
Selatan

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui
manfaat penelitian menyatakan (bersedia / tidak bersedia)* untuk diikut sertakan
pada penelitian ini.

Bandar Lampung, 2025

Peneliti Responden

(Elisabeth Widuri) ( )



Lampiran 2 Instrumen Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

PERAN SUAMI DAN EFIKASI DIRI IBU TERHADAP PEMBERIAN ASI
EKSKLUSIF DI UPTD PUSKESMAS KARANG ANYAR

A. ldentitaslbu
Nama
Umur
Alamat
Pekerjaan
Pendidikan

B. Identitas Bayi
Nama/Usia Bayi
Jenis Kelamin :L/P
Kondis Kesehatan : Sehat/Sakit

Petunjuk Pengisian :
1. Berilah tanda (V) padajawaban yang ibu pilih!

2. Bilaadayang kurang mengerti dapat ditanyakan kepada peneliti.

C. Pemberian ASlI Eksklusif

No. Pernyataan Jawaban
Ya | Tidak
1. | Apakah ibu selamaini memberikan ASI Eksklusif kepada
anak?
2 | Apakah selama ini ibu/nenek pernah memberikan pisang
yang telah dilumatkan kepada anak sebelum berusia 6
bulan?
3. | Apakah selama ini ibu pernah memberikan bubur (baik
kemasan ataupun bubur buatan sendiri) sebelum anak
berusia 6 bulan?
4. | Apakah selama ini ibu pernah memberikan madu kepada
anak (baik kemasan ataupun madu murni) sebelum anak
berusia 6 bulan?
5. | Apakah sedlama ini ibu pernah memberikan teh kepada
bayi usialebih dari 1 bulan?




6. | Apakah selama ini ibu pernah memberikan susu formula
kepada anak sebelum berusia 6 bulan ketika ASI tidak
keluar/produksi ASI sedikit?

7. | Apakah selamaini ibu pernah memberikan air tgjin kepada
anak sebelum berusia 6 bulan ketika bayi diare?

8. | Apakah selama ini ibu pernah memberkan biscuit yang
telah dilumatkan kepada anak sebelum berusia 6 bulan?

9. | Apakah selama ini ibu pernah memberikan pepaya lumat
kepada anak sebelum berusia 6 bulan?

10. | Apakah selama ini ibu pernah memberikan air gula/air
putih kepada anak sebelum berusia 6 bulan ketika anak
menangis padahal sudah diberikan ASI?

(Sumber : Tarigan, 2022)



KUESIONER PENELITIAN
PERAN SUAMI DAN EFIKASI DIRI IBU TERHADAP PEMBERIAN ASI
EKSKLUSIF DI UPTD PUSKESMAS KARANG ANYAR

A. ldentitaslbu
Nama
Umur
Alamat
B. Identitas Bayi
UsiaBayi X
Kondisi Kesehatan : Sehat/Sakit

Petunjuk Pengisian :

1. Ibu dapat mengis semua nomor dalam kuesioner ini sesual dengan
pengalaman yang pernah ibu alami ketika memberikan ASI saat bayi berusia
0-6 bulan dengan memberi tanda ceklist (V). Bila ibu telah memilih jawaban
dan jawaban yang dipilih menurut ibu salah, maka ibu dapat memberi tanda
sama dengan (=) pada jawaban yang sudah ibu pilih sebelumnya.

Contoh pengisian :

Jawaban

No. Pernyataan Searing | Kadang- | Tidak

Kadang | Pernah

1. | Suami memberikan kata-kata pujian kepada ibu
setiap kali selesai menyusui v =

2. Daam hal ini tidak ada penilaian benar atau salah, baik atau buruk, sehingga
tidak ada jawaban yang salah. Semua jawaban adalah benar. jika Anda
memberikan jawaban sesuai dengan pengalaman yang pernah Anda rasakan.

3. Informas yang diberikan melalui pengisian kuesioner ini tidak berdampak
pada siapapun. Kami akan menjaga kerahasiaan jawaban Anda.

Atas partisipas dan kesediaan Anda untuk mengisi kuesioner ini, saya
mengucapkan terimakasih.




D. Peran Suami

Jawaban
No. Pernyataan Sering | Kadang- | Tidak
Kadang | Pernah
1. | Suami memberikan kata-kata pujian kepada
ibu setiap kali selesai menyusui
2. | Suami mendukung saya untuk menyusui
3. | Suami membantu menjaga bayi saat saya
istirahat
4. | Suami terlihat merasa terganggu saat bayi
menangis tengah malam
5. | Suami memberikan suasana yang tenang
saat ibu menyusui bayinya, tidak berisik
6. | Suami membantu menyiapkan makanan
dan minuman yang akan saya konsumsi
7. | Suami membantu saya untuk memilihkan
posis menyusui yang nyaman
8. | Suami membantu mngerjakan pekerjaan
rumah
9. | Suami menganjurkan ibu memberikan susu
formula pada bayi ketika bayi menangis
10. | Suami memotivas ibu ketika ASI tidak
keluar
(Sumber : Purbasary, 2022)
E. Efikas Diri Ibu
Jawaban
No. Pernyataan Sangat | Ragu- | Tidak
Yakin Ragu Yakin
1. | Sayayakin dapat menyusui bayi minimal 6

bulan

2. | Saya yakin bayi dapat menyusui dengan
baik

3. | Sayayakin ASl satu-satunya makanan bayi
yang terbaik

4. | Saya vyakin dengan ASI kebutuhan
makanan bayi tercukupi

5. | Saya mampu menciptakan keadaan

menyusui yang nyaman bagi saya




6. | Sayaakan tetap menyusui bayi saya bahkan
saat bayi saya menangis

7. | Saya memberikan ASlI dengan kasih
sayang

8. | Saya tetap nyaman dalam menyusui saat
ada anggota keluarga atau orang lain di
sekitar saya

9. | Sayamerasa puas setelah selesai menyusui

10. | Saya tetap menyusui meskipun menyita
waktu

11. | Saya memberikan ASI kepada bayi saya
dengan satu payudara sampa habis lau
beralih ke payudara sebelahnya

12. | Saya dengan sabar menunggu bayi melepas
sendiri putting susu yang dihisap bayi

13. | Saya menyusui sesuai dengan kebutuhan
bayi

14. | Saya memahami kapan bayi saya merasa
kenyang

15. | Saya merasa senang bila bayi tenang saat
saya susui

16. | Saya merasakan bersemangat tiap kali bayi
ingin menyusui.

17. | Saya memberikan ASI dengan keinginan
sendiri

18. | Bilaibu bekerja diberikan susu formula

19. | Bila kondis bayi mencret, kebiasaan saya
menghentikan dahulu menyusui

20. | Saya berhenti menyusui bayi saat bayi saya

menangis

(Sumber : Ayuningtyas & Oktanasari, 2023)
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Lampiran 5 Surat |zin Dinas K esehatan Lampung Selatan

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Mustafa Kemal Nomor 08 Kalianda Kode Pos : 35513
Telepon. (0727) 322059, Faks : (0727) 322059
— dnkeskgblempungselsten@omal com,dinkes lampungsslatankab go i

Kalianda, 04 November 2024
Kepada
Nomor T BD0.1.4.1/ T3¢ /IV.03/2024 Ka. UPTD Puskesmas Karang
Lampiran : - Yth Anyar
Perihal : izn bi wal Di
Penelitian Tempat

Menindaklanjuti Surat dari Kepala Dinas Penanaman Modal Dan

Pelayanan Perizinan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Lampung Selatan

Nomor 500.16.7.4/0141/IV.17/2024 Tanggal 01 November 2024, perihal

i::;:engambilen Data Awal Penelitian, adapun izin tersebut diberikan
da:

Nama : Elisabeth Widuri
NIM : 2115301052
Pekerjaan : Mahasiswa Jurusan D IV Kebidanan Politeknik
Kesehatan Tanjung Karang
Judul : “Peran Suami dan Efikasi Dir ibu Terhadap
'--\ Pemberian ASI Eksklusif"
\-.. Lokasi . UPTD Puskesmas Karang Anyar
\
Tujuan . Mengadakan Penelitian dalam penyusunan tugas
1 akhir
|

Sehubungan perihal tersebut di atas kepada Saudara Ka. UPTD
| Puskesmas untuk dapat menerma dan memfasilitasi kegiatan penelitian,
\ apabila kegiatan tersebut telah selesai agar dapat memberikan laporan
| hasil kepada kami.

Demikian disampaikan untuk dapat di laksanakan.

NIP. 18740220 198402 1 001

ikan Kapada Yth
1. Bupati Lampung Sofatan (Sebagai Laporan)
2 Direktur Poltekes Tanjung Karang



Lampiran 6 Surat Balasan |zin Puskesmas

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS KARANG ANYAR
KECAMATAN JATI AGUNG
J1 Reye Karsng Anyor desa kaeng amyar Kode Pea 35365
Murtbre : G852 7718 6654 Ersail ; peskesmastansganyar 39l prrsil com

Karsag Anyar, 05 November 2024

Nomor SA45F 17112 AV ANXI04
Lampines -
Prbat - Dalasan lzlo Pesgambidan Date
Kepada YT,
Dircktue Politekok Keschatan
Tanjeng Korang
Di-
Tempst
Dengan homat,
v-gmmwamu
tdr. PUTRA HARAPAN, M.Kes
Dﬁ T 19710922 200904 1 (01
Jabatan : Kegols UFTD Pusheunas Kasang Anyor

Unit Kerlo S UPTD Paskesmas Kanang Amyw
Dengan mi mencrasghans babwa
Nama LLISABETH WiDURY
NIM 2115301052
Mahastswa : Program Sadi DUV Kebidaren
Direkrur Pedtekak Keselonan Taojusg Karmag

Tekad kami setujei vtk melskukan lzin Penpenbilee Dats Awsd dalam rargha penyusenan proposal Tegas
Abhir (SKRIPSD) sesusl desgan Suret Dieduwr Politebnik Kesshatan Tanjung Kamng  Newmee:
PPOLOVE XLAMIIESE2024 tngysl 14 Okiober 2004, yang berhudul “Peran Sumni daa Efikast Diri Tho
Terhadap Pemberian AST Eksidusif *,

Demikica Sorat Balasan i dilvest uptuk dapoe dipergarsdhon schbwaai mase imnestisys,

NIP. mlmzzom I Wl
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Lampiran 9 Lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNCKARANG

Nama Mahagiswa : Elisabeth Widari
NIM : 2115301052
Pembimbing 1 : Dr. Sudarmi, S.°d., M.Kcs
No | Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
Pembimbing
1. | 0408-2024 | Judul “Pemn Suami ACC Judul
dan Efikcasi Disi T Q/-
dalsm Pemberian AST '~
Eksk usif™
2. | 26082024 | BABUden BABU Perbaikan ﬂ’,
/‘
3. | 20092024 | BABI, BAB II, dm Tertankan
BN 9/
R -~
4. | 27092024 | BABI, BAB II, dun Terbaikun >
BAB 9 -
5. | 05-11-2024 | BAD 1 dan DAB 11) Perbaikan
e
6. | 06.12:2024 BAR N ACC
o
|

Bandar Lampuung, 05 Nevember 2025
Pembimbing Skripsi

W~

NIPL 19651 1051985032003




PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Elisabeth Widuri
NIM : 2115301052
Pembimbing | : Dr. Sudarmi, S.Pd., M.Kes
No | Tanggal | ‘:I‘oplk Bimbingan Saran Tanda Tangan
Pembimbing

1. | 30-04-2025 BAB IV Perbaikan 9}}/

/
2. | 02-05-2925 | BABIVdan BABV Perbaikan ’( 7

/
3. | 05.05-2025 BABV Perbaikan VQ/

/-
4. | 07-05-2025 BABV ACC Q /
5.
6.
Bandar Lampung, 07 Mei 2025
Pembimbing Skripsi

NIP. 196511051985032003




PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

4. | 07-11-2024

Konsultasi Instrumen
Penclitian

Revisi kuesioner
Efikasi Diri Ibu dan
ASI Eksklusif

Nama Mahasiswa : Elisabeth Widuri
NIM 12115301052
Pembimbing 11 ¢ Dr. 1ka Fitria Elmeida, S.SiT., M.Keb
No | Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
Pembimbing
1. | 05-08-2024 Konsultasi Judul ACC Judul %
2, | D4-11-2024 BAB [, BAB II, dan Lanjutkan 2
BABIII Z\_
3. | 06-11-2024 | Konsultasi Instrumen | Lanjutkan kuesioner {2
Peaelitian penelitian

5. | 11-11-2024 | Konsultasi Instrumen | Revisi kuesioner ASI o
Penclitian Eksklusif q’&\_

6. | 04-12-2024 | Konsultasi Instrumen ACC Ujian sidang l ]
Penclitian propaosal 6[‘

Bandar Lampung, 11 November 2025

Pembimbing Skripsi

- 0

I

Dr. Tka Fitria Elmeida, S.SiT., M.Keh

NIP. 197804062006042002



PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Elisabeth Widuri

NIM : 2115301082

Pembimbing 11 : Dr. Ika Fitria Elmcida, S.SiT., M.Kcb

No | Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangarr

Pembimbing

1. | 23-04-2025 | BABIVdan BAB YV Perbaikan dan )
lengkapi data \{r p\

2. | 2504-2025 | BABIVdan BABV Lengkapi data %—

3. | 02-05-2025 | BABIV,BAB YV, dan Perbaiki abstrak 2

abstrak

4. | 05-05-2025 Daflar Pustaka Tambahkan referensi ; 15 i

5. | 06-05-2025 BABV Persiapan Seminar =
Hasil Skripsi (fl&_‘

6. | 07-05-2025 BABYV ACC Uji Hasil Skripsi \lib

Bandar Lampung, 7 Mci 2025
Pembimbing Skripsi

s

meida, S.SiT., M.Keb

NIP. 197804062006042002



Lampiran 10 Bukti Pengecekan Similarity/Plagiarism

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM
DENGAN TURNITIN

Namo . Elicabsih \iduri

:'a‘:u LA g@gﬁ&qﬁkﬁ“ |-MWE$‘:M.YMM.@ ........

Prodi : %‘IMI&@GnM\dm

Teloh melokukan pengecekan Tumitin sebagaei berikul |

Ko- Tanggal Masil (Nbal } Paral Nﬁp:‘s’w dan Cop
1 RS

| ;"V.EQ.“/ :"‘
9 Mg 025 | 117 . l-—ﬁ )
N '3’:‘ '

- .
NN vt

Pembimbing 1 Pembimbing 2

g (-
t.DnSud}m- SPd., ¥ Ve ) (D ko fton e 85T My

CEEEI TR

NIP. w5 10519 8503 2003 NP, 15780 B 200, O% 3002

Catatan : Pengsian kolom tanggal dan hasl dituls tongan




