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Lampiran 1 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

(PERSETUJUAN RESPONDEN) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  :  

Usia  :  

Alamat :  

 

Menyatakan bersedia dengan sukarela menjadi responden pada penelitian yang 

dilakukan oleh : 

 

Nama  : Elisabeth Widuri 

Pendidikan  : Mahasiswa STR Kebidanan Poltekkes Tanjungkarang 

Judul Penelitian  : Peran Suami dan Efikasi Diri Ibu Terhadap Pemberian ASI 

……………………...Eksklusif di UPTD Puskesmas Karang Anyar Lampung 

……………………...Selatan 

 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui 

manfaat penelitian menyatakan (bersedia / tidak bersedia)* untuk diikut sertakan 

pada penelitian ini. 

Bandar Lampung,   ………………. 2025 

Peneliti 

 

 

(Elisabeth Widuri) 

Responden 

 

 

(                                       ) 
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Lampiran 2 Instrumen Penelitian 
  

KUESIONER PENELITIAN 
PERAN SUAMI DAN EFIKASI DIRI IBU TERHADAP PEMBERIAN ASI 

EKSKLUSIF DI UPTD PUSKESMAS KARANG ANYAR 
 
 

A. Identitas Ibu  
Nama : 
Umur  : 
Alamat : 
Pekerjaan : 
Pendidikan  : 
 

B. Identitas Bayi  
Nama /Usia Bayi : 
Jenis Kelamin : L/P 
Kondisi Kesehatan  : Sehat/Sakit 
 

Petunjuk Pengisian : 
1. Berilah tanda () pada jawaban yang ibu pilih! 
2. Bila ada yang kurang mengerti dapat ditanyakan kepada peneliti. 

 
C. Pemberian ASI Eksklusif 

 
 

No. Pernyataan Jawaban 
Ya Tidak 

1. Apakah ibu selama ini memberikan ASI Eksklusif kepada 
anak? 

  

2 Apakah selama ini ibu/nenek pernah memberikan pisang 
yang telah dilumatkan kepada anak sebelum berusia 6 
bulan? 

  

3.  Apakah selama ini ibu pernah memberikan bubur (baik 
kemasan ataupun bubur buatan sendiri) sebelum anak 
berusia 6 bulan?  

  

4.  Apakah selama ini ibu pernah memberikan madu kepada 
anak (baik kemasan ataupun madu murni) sebelum anak 
berusia 6 bulan?  

  

5. Apakah selama ini ibu pernah memberikan teh kepada 
bayi usia lebih dari 1 bulan?  
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6. Apakah selama ini ibu pernah memberikan susu formula 
kepada anak sebelum berusia 6 bulan ketika ASI tidak 
keluar/produksi ASI sedikit? 

  

7. Apakah selama ini ibu pernah memberikan air tajin kepada 
anak sebelum berusia 6 bulan ketika bayi diare? 

  

8.  Apakah selama ini ibu pernah memberkan biscuit yang 
telah dilumatkan kepada anak sebelum berusia 6 bulan? 

  

9.  Apakah selama ini ibu pernah memberikan pepaya lumat 
kepada anak sebelum berusia 6 bulan? 

  

10. Apakah selama ini ibu pernah memberikan air gula/air 
putih kepada anak sebelum berusia 6 bulan ketika anak 
menangis padahal sudah diberikan ASI? 

  

(Sumber : Tarigan, 2022) 
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  KUESIONER PENELITIAN 
PERAN SUAMI DAN EFIKASI DIRI IBU TERHADAP PEMBERIAN ASI 

EKSKLUSIF DI UPTD PUSKESMAS KARANG ANYAR 
 
 

A. Identitas Ibu  
Nama : 
Umur  : 
Alamat : 

B. Identitas Bayi  
Usia Bayi : 
Kondisi Kesehatan  : Sehat/Sakit 
 

Petunjuk Pengisian : 
1. Ibu dapat mengisi semua nomor dalam kuesioner ini sesuai dengan 

pengalaman yang pernah ibu alami ketika memberikan ASI saat bayi berusia 

0-6 bulan dengan memberi tanda ceklist (). Bila ibu telah memilih jawaban 
dan jawaban yang dipilih menurut ibu salah, maka ibu dapat memberi tanda 
sama dengan (=) pada jawaban yang sudah ibu pilih sebelumnya. 
Contoh pengisian : 
 

 
No. 

 
Pernyataan 

Jawaban 

Sering 
 

Kadang-
Kadang 

Tidak 
Pernah 

1. Suami memberikan kata-kata pujian kepada ibu 
setiap kali selesai menyusui 

 

 

 

 

 

 
2. Dalam hal ini tidak ada penilaian benar atau salah, baik atau buruk, sehingga 

tidak ada jawaban yang salah. Semua jawaban adalah benar. jika Anda 
memberikan jawaban sesuai dengan pengalaman yang pernah Anda rasakan. 

3. Informasi yang diberikan melalui pengisian kuesioner ini tidak berdampak 
pada siapapun. Kami akan menjaga kerahasiaan jawaban Anda. 
Atas partisipasi dan kesediaan Anda untuk mengisi kuesioner ini, saya 

mengucapkan terimakasih. 
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D. Peran Suami 

 
No. 

 
Pernyataan 

Jawaban 

Sering 
 

Kadang-
Kadang 

Tidak 
Pernah 

1. Suami memberikan kata-kata pujian kepada 
ibu setiap kali selesai menyusui 

   

2. Suami mendukung saya untuk menyusui    
3.  Suami membantu menjaga bayi saat saya 

istirahat 
   

4. Suami terlihat merasa terganggu saat bayi 
menangis tengah malam 

   

5. Suami memberikan suasana yang tenang 
saat ibu menyusui bayinya, tidak berisik 

   

6.  Suami membantu menyiapkan makanan 
dan minuman yang akan saya konsumsi 

   

7.  Suami membantu saya untuk memilihkan 
posisi menyusui yang nyaman 

   

8.  Suami membantu mngerjakan pekerjaan 
rumah 

   

9.  Suami menganjurkan ibu memberikan susu 
formula pada bayi ketika bayi menangis 

   

10. Suami memotivasi ibu ketika ASI tidak 
keluar 

   

(Sumber : Purbasary, 2022) 
 

E. Efikasi Diri Ibu 

 
No. 

 
Pernyataan 

Jawaban 

Sangat 
Yakin 

Ragu-
Ragu 

Tidak 
Yakin 

1.  Saya yakin dapat menyusui bayi minimal 6 
bulan 

   

2.  Saya yakin bayi dapat menyusui dengan 
baik 

   

3. Saya yakin ASI satu-satunya makanan bayi 
yang terbaik 

   

4.  Saya yakin dengan ASI kebutuhan 
makanan bayi tercukupi 

   

5.  Saya mampu menciptakan keadaan 
menyusui yang nyaman bagi saya 
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6.  Saya akan tetap menyusui bayi saya bahkan 
saat bayi saya menangis 

   

7. Saya memberikan ASI dengan kasih 
sayang 

   

8. Saya tetap nyaman dalam menyusui saat 
ada anggota keluarga atau orang lain di 
sekitar saya 

   

9. Saya merasa puas setelah selesai menyusui    
10. Saya tetap menyusui meskipun menyita 

waktu 
   

11. Saya memberikan ASI kepada bayi saya 
dengan satu payudara sampai habis lalu 
beralih ke payudara sebelahnya 

   

12. Saya dengan sabar menunggu bayi melepas 
sendiri putting susu yang dihisap bayi 

   

13. Saya menyusui sesuai dengan kebutuhan 
bayi 

   

14. Saya memahami kapan bayi saya merasa 
kenyang 

   

15. Saya merasa senang bila bayi tenang saat 
saya susui 

   

16. Saya merasakan bersemangat tiap kali bayi 
ingin menyusui. 

   

17. Saya memberikan ASI dengan keinginan 
sendiri 

   

18. Bila ibu bekerja diberikan susu formula    
19. Bila kondisi bayi mencret, kebiasaan saya 

menghentikan dahulu menyusui 
   

20. Saya berhenti menyusui bayi saat bayi saya 
menangis 

   

(Sumber : Ayuningtyas & Oktanasari, 2023) 
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Lampiran 3 Surat Pra Survey 
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5 Surat Izin Dinas Kesehatan Lampung Selatan 
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Lampiran 6 Surat Balasan Izin Puskesmas 
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Lampiran 7 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 9 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 10 Bukti Pengecekan Similarity/Plagiarism 

 


