LAMPIRAN



Lampiran 1. Rencana Kegiatan

No Kegiatan Bulan
10 |11 |12 |1
1. | Pengajuan Judul
2. | Sudy Literature
3. | Survey
Pendahuluan
Penulisan Proposal
4. | Penelitian
5. | Bimbingan
Proposal
6. | Seminar Proposal
7. | Uji Layak Etik
8. | Pelaksanaan
Penelitian
9. | Pengolahan Data
10 | Sdang Sripsi




Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN (INFORMED
CONSENT) MENJADI SUBJEK PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama

Umur

Alamat

Setel ah mendapat penj el asan tentang maksud dan tujuan sertamemahami penelitian
yang dilakukan dengan judul “Faktor- faktor yang Berhubungan dengan
Pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI ) Dini ”. Dengan ini
menyatakan bersedia untuk berperan sertamenjadi subjek penelitian dan bersedia
melakukan terapi sesual data yang diperlukan. Demikian pernyataan ini dibuat
dengan penuh kesadaran tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Jati Agung, 2025

Peneliti Saksi Responden

(Nadia Dwi Putri) ( ) ( )



Lampiran 3. Instrumen Penelitian

KUSIONER

FAKTOR - FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PEMBERIAN
MAKANAN PENDAMPING ASI (MP-ASI) DINI DI DESA MARGA KAYA
WILAYAH KERJA PUSKESMAS KARANG ANYAR KECAMATAN
JATTAGUNG KABUPATEN LAMPUNG SELATAN

Petunjuk:

1. Setelah responden membaca dan mengisi lembar persetujuan menjadi
responden.

2. Pilihlah jawaban yang benar dengan memberikan tanda (\ ) pada kolom
jawaban yang telah disediakan.

3. Jawaban yang diberikan responden akan dijamin kerahasiaan nya oleh
peneliti.

Tanggal Penelitian: (Diisi oleh petugas)

A. ldentitas Responden I bu
Jawablah beberapa pertanyaan ini sebagai identitas diri ibu, yaitu sebagai
berikut :

1. Nama :
2. Pendidikan :

[ ] sp-swp

|:| SMA — Perguruan Tinggi
3. Pekerjaan

| ] Tidek Bekerja

I:I Bekerja

4. No Telepon :



B. ldentitas Responden Anak
1. Umur : Bulan

2. JenisKelamin :

C. Pemberian MP-ASI Dini
1. Apakah ibu memberikan MPASI pada saat bayi berusia kurang dari 6 bulan

I:I Tidak diberikan

|:| Diberikan
2. Jika “Diberikan”, Makanan Pendamping ASI ( MPASI) apa yang
diberikan?

Q Susu formula

|:| Bubur

|:| Buah pisang dl|

3. Mulai memberikan MP-ASI pada saat bayi berusia ?



Petunjuk pengisian :

Bacalah dengan baik setigp pertanyaan, kemudian berikanlah tanda

centang (V) pada salah satu pilihan jawaban yang ibu anggap paling sesuai

No.

Pertanyaan

Pilihan jawaban

Benar

Salah

MP-ASI diberikan pada saat bayi berusia 6 bulan.

Pemberian MP-ASI terlalu dini dapat mengurangi
konsumsi ASl.

Keterlambatan  pemberian MP-ASI  dapat
mengganggu pertumbuhan dan menyebabkan
bayi kekurangan gizi.

Manfaat MP-ASI untuk memenuhi kebutuhan zat
gizi bayi, penyesuaian aat pencernaan dalam
menerima makanan tambahan dan merupakan
masa peralihan dari ASI ke makanan keluarga.

Pada saat usia 9 bulan keatas, bayi mulai belgjar
menerima makanan kental dan padat, seperti nasi
tim.

Gangguan dari pemberian MP-ASI terlalu dini
salah satunya adalah diare.

Salah satu tanda bayi siagp menerima makanan
padat adalah refleks muntah berkurang atau
sudah hilang.

Saat memulai pemberian MP-ASI, sebaiknya
tidak langsung memberikan banyak jenis
makanan sekaligus.

Untuk mengenalkan makanan baru pada bayi,
sebaiknya diberikan satu jenis dulu dan tunggu
sekitar 3-4 hari sebelum mengenalkan jenis
makanan lain.

10.

Tanda bayi siap menerima makanan adaah
mampu menahan kepala agar tetap tegak.




Lampitan 4. Surat 1zin Pengambilan Data Awal

Kementarian Kesehatan

. Paltekies Tunpungharang
' Ke m e n kes ’ Johary Soebownes Mhatin M 0 Banade Lavipasiy
Larvgrang 15145

B v e
@@ Pranuive ooy thoacil

Naroe S PP.OTOAF XLINGAST 2024 13 Seplember 2024
Lampran -1 eks
Hal 170 Pengambian Data Awal

Yih Kapak Dinas Kesehatan Kabopaten Lampung Selatan
D Tampat

Sehubungan dengan peryusunan Sknpsi bag: mahasswa Tingkat IV Program Studl Kebidanan
Tanungkaang Program Safana Teragan Jurusan Kebidanan Folteknik Kesehalan Kementeran
Kesenatan Tanungkarang Tahun Alademmik 20242025, maka kami mengharapkan capat dbenkan 2in
kepada mahassws kaml undk dapat melakukan pengambian data awal peneltian & nstitusi yang
Bpkibu pampin. Seckul terampr mahasiswa yang meakukan pengambéan data awal pensitian.

e FAMA, [ JUGUL PENELITIAN T YERFAY FENECTTIAN |
1| Nada Dwi Pun *rm w-FaMOr Yarg Betulungin Degas Pertense | PAM Kaing A
NIN 2115301068 | Makanan Pendemeng ASHIN-PASEH Dirk

I

Atas perhatian dan kerjasamanya dusapkan jerma kasin

Twrrbaiman

1.Ka Jurusan Kabidanen

2% Bt Dt

3.Ko UPT-PKM Karang Arpar

¥ = B WAy Saniata) rae o dalaen teend apager Bh 3 WSIDK poses & g X Fatian
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MO, wivin i doburms pade v i e Son g bE(E
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Kementerian Kesehatan

' Poltabhbas Tunjunghurang
4. Kemen kes [ QL SR T ST R S AL pe—

Largung 15145
Ny a2
Herppoaions. 4 sc kf

Nomor PP.01 04F XLIVEASS 2024 13 Septomber 2024

Lampran S 1eks

Hal - lzny Pengamuidan Dats Awal

Yih Kapas Dinas Penanaman Medal Dan PTSF Kabupaten Lampung Sestan
D Tempal

Sehubungan dengan poryusunan Exnps: bage mabasswa Tingkat IV Program Studl Ketsdanan
Tanurgkaang Program Satarss Teragan Jurusan Kebidaran Pobleknk Kesshatan Kemenledan
Kesehatan Tanjungkarang Tahun Akaceik 20242023, maka kami mengharapkan capat dbenkan 2in
kepada mahasmwa Kami untk dapst melakukan pengambian data awal peneltian o nstiusi yang
Bpkiou pmpin. Berikul tedampr matosiswa yang meakukan pengambian data awal penettian.

SN TNAMA I JUDUL PENELITIAN T TEMPAT PENETIAN
1, | Nada ‘oiﬂﬁ_fiw c-Fabor Yarg Betutungan Duges Perterisn | PEM Kaing Ampwe
NINE 21155901068 ] Mukanan Pendampeng AS|(MPASE Diri

Atas perhatian dan kesasamanya ducapkan jerma kasin

Dimktur Folteknk Kesehatan Xementenan
Kesabwtan TargungRarang,

Tombusan:
1. Ko Jurusan Kebidanan
2 KaDtnas Koseraten Kabugoten Lampung Seotan
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Lampiran 5. Surat Layak Etik

Kementerian Kesahatan

' Poltwk2es Tanjungkarang

Lamvgpuaneg 35145
8 072 832
@ Mt rpokekios-acis

AETERANGAN LAYAK ETIK
IRESCRIPTTON OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION'

No INRIPR-TIN TV 02

PFovokeol pexclitvn vorw | yog dmmelbos alch
The research prosecol propesad by

Pozhiti e ! Nadia D Pusy
Hrmcipe) tu nengosr

Noaoe of b Aunsdan

Deagots patsl

Ml

"FAKTOR - FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASHMPASEH
DINE I WELAYAH KERJA FOSKESMAS KARANG ANVAR KABUPATEN LAMPUNG SEEATANY

TACTORS RELATID TO TUE PROVISION OF EARLY COMMLEMENTARY FOODS (MPAR) IN THE BOXK AREA OF
KARANG ANYAR COMMUNITY REALTH CENTER. SOUTH LAMPUNG REGENCT™
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Lampiran 6. Surat 1zin Penelitian

Kementerian Kesehatan

z’ Diroktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Dayn Manusia Kesehatan
e. Foltekies Tanjungharang Politednik Kesehatan Tanjungkarang
€ e Jostuirma Hats Kl Jereter Lt pany
Lavpang 21N
B aror

@ e v puteihen Lk =M

Nomar CPP.OA OAF XXXV 3TIE 2025
Larpian | Teks
Ha! * 1z Pensditan

Yeh, Kepala Diras Kesehatan Xatupaten Lampung Selatan
O)- Tempat

14 Apni 2025

Sehubungan dengan peryusunan Skipsi bag mahasiswa Program Stud Kebdanan Tanjungkarang
Progam Sarjang Terapan Jurusan Kebidanan Poltesnic Kesehatan Kementerian Kesehatan
Tanpungurang Tabwn Akadersk 20242025, maka dengan inl ki mengajuban permoboran itn
peneditian bagl mahasswa A Instiusl yang Bapakiibu Fimpie Berkut daftar nama mahasiswa yang

melakukan peraitan
No | MAHASSWA JupuL TEMPAT PENELITIAN
1| Node Owi Puk Frklorfakdr  yung  Babutungan PRM Kazang Ay

Sungsn
AN 21 15301 000 Pamberan Makanan Pendamping ASH (NP-AST)
Own & Wisyah  Kejn  Puskesmos  Korang
Arryt Lumgrayg Selsmn

Alds perhatian dan kenasamanya ducapkan tenma kasin

Direkur Polteknk Kesahatan Kemeanieran
Kesehatan Targungkarang,

Dwwi Puswaningsib, 8.5iT., MKes

Tembuson:

1.Ka Jurusan Kebidanan
2.Ka 8 Dwal

3 K UPT-PYON Kawsergg Arryse
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Kementerian Kesehatan

Direlktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Days Menusis Kasehotan
Polteldees Tanjungkarang Folteknik Kesohatan Tanjungkarang
B ket S i = P e L)
Larganyg <us
B o720 005

L R L

Nosror PP Ot DUF XXXV 3735 2005 14 Apek 2025
Lampean “Teks

Hal - ton Penetban

Yih. Kepa
D

& Dinas Pananaman Modal Dan PTSP Kabupaten Lampung Selatan

10 paneflian bagi mahasiswa di ingilus yang Bapaklibu Pirgn. Beokul gt nama manssisws yang
medakukan pensian

No | MAHASISWA Juooc TEMPAT PENELITIAN |

1. | Nadka Dwi Puin FoMorfokior  yang  Berucungan  dengan | PAM Karang Amor
NM 211501008 Parteran Makonan Pendamping ASI (MPLAS)
Owi @ Wiapnd  Kea  Pusiosmas Karang
Aowor Lampurg Salatan

Alss perhalian can kenssamanys Crcaphan leima dash

Direktur Polteknk Kesehatan Kementerian
Kesshatan Yanjungearang,

Dewi Purwaningsih, SSi.T. M Kes

Turmtussn
15 Jurussen Knbicwrne
7 Ka Devas Kesshatan Kabopaten Lrpung Sebtan
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Lampiran 7. Surat Telah Melaksanakan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN
DINAS KESEHATAN "
UPTD PUSKESMAS KARANG ANYAR f
KECAMATAN JATIAGUNG

A Rayn Karsrg Anywe Desa Karang Aryor Kode Pos 15584
Hothine : 9RSY 7715 6654 Emasl < poscrnml arsngotn ar' o ponad com

e ——— e ———
SURAT KETERANGAN
NOMOR : 4457907 AVONVIRMS

Yaag bertanda tegan & hawss ni @

Nama 1 die. PUTRA HARAPAN, M.Kos

Nip < 19710922 200904 1 001

Jsbetan = Kegala UPTD Pakosmas Karsag Asyar

Unit Kesja : UPTD Puskcsssas Karung Anyar
Dentgan i memberl Keterzngan dabwwa ;

Nama : NADIA DWI FUTRI

NIM : 2115301066

Program Studi : DIV Kcbidasan
Dicektur Kemerkes Poltckkes Tasjusg Ksrag
Seiusi dngan Surs Direktur Kemenkes Polickkes Tasjung Karng Nomer: PPOLOUF.XXXV/373672025
targgal 14 April 2025 fentang it penclitian dalom rangka menyelesaikan Tugss Akhir (SKRIPST) di
wilayah kerja UPTD Puskessies Kerang Amyar Kec. Jati Ageng Kb, Lampung Selatan.

Yasg bersanghutsn (e relaksaakan Penclitisn yang berjudsl “Fakitor-fakior yang Berbubangan
deagan Pemberian Makaman Pendampiag ASI (MP-ASI) Dini di Wilayah Kerja Puskesnas
Karang Anyar Lasspeng Selatan™, Telsh ddsksanakan pada Tenggal |5 Apeil 2025 samaps dengan 13
Jund 2025,

Demikise Sunt Ketermgan ini & bust untuk dapet di pergunsken sebepal masa mestinga.




Lampiran 8. Dokumentasi Kegiatan




Lampiran 9. Lembar Bukti Pengecekan Plagirism

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY /PLAGIARISM
DENGAN TURNITIN

Risaias . [Nodia Dw Pt

NIM . Incsotest

Judul Sieripsl ¢ Fatee < pabter uang Surbwberger  diar  Mopaner  Prodeapiey AT
LM2-ASH] By 4 ublegd ftve  Pebmmar  Keey  Aser

Prodi ; Suens Teropes Veidoast Yo ovgioemdy

Teiah melokukon pengecekon Tunifin sebogal berkut |

Ke. Tanggal Masil (Nbal ) mmWnMCw
1 - ]
36 Mo 2o1g (A
2
|
B [ ==
i
Pembimbing 1 2
' [
¢ Modbre. r-17.0 Mok i) ¢ Vedah Teianinguh, 2670 Jihe )
NIP. 19028521 200r01 2013 NIP. 19520019 108312200)

Cataton | Pengisian kolom anggal don hasl diuls Yangon




Lampiran 10. Lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPST
PRODISTR KERIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA 1 Nadin Dwl Putei

NIM 1 2115301066
Dusen Pembiming | : Minrfima, SST., M.Kex
INa.| Tongeml Topik Bashingan Saran | 1'.“,6??;
|| 10 Agiesties 2024 | Koosultasi Judul ACC Sl \
4
1 00kober 2024 Konsulms BAB 1111 Perbasse
| 4
303 November 2024 | Konsehust BAB 1-111 | Perbaikan l
4 |27 Novesater 2024 | Komalas: BAH 111 [M‘C Ly Proposal A
i | i
Bandar Lampung. Nevember 2024

1P, 19R2032 1 2001901 2013



LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL

PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

Numa Mahasiswa  : Nadiia Dwi Putri
M + 2118301066
Desen Pessbisnbing 11+ Indub Trinningsih, SST.MKex
No| Tanggsl | Topik Bimbingan Seras | Tanda Tangan
1| 15 Agustus | Konsultase it ACC Sodel },
204
12 | 04 November | Konsultast BAB Il | Perboskan }
ETY |
'3 | 14 November | Konsultasi BABLII | Perbaikan
- | ¢
4 | 27 November | Konailtasi BABLII | ACC Ujian f,
224 oo ;
Bandar Lampung, November 2024
Pembimbing Propasal

NIP 198205292003 122001




LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
FRODINTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA <Nabis Dwi Putri
NiM 1 2118301 066

Doven Peantiimbing | + Marling, S5, MKes

No. | Tanggsl Topik Bimbisgan Saran ‘Tanda Tangan
b ja0s BAB 1V Hasil dan

o Pembakasan
2 |ag f2025 (BABV “Simpwlan dan

A - Sarun

1 | et / 028 ACC Semunar [asd) [ ACC Semisar

ob Hasil

| | {

4. | a3 /2025 ACC Cetak Hard Cover | Cetak Sesuai

ob Skripst iﬁdun Skrips

Bandar Lampung

TURZOIZ1Z00501 2013




LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA 1 Nadia Dwi Putri

NIM = 2115301066
Dusem Pesbimbing 1 : Indah Triasingsih, SST. M. Kes
Ne. Tamggal Topik Bimbiagan Saran Tunds Tangan
I, | 2§ /2025 ABIV daa BAB V Porbaikan
Pembahasan dun
a Simpulan
< | 28 /MRS IBAB v i
| inspralan dan
s
3 10/2025 ACC Seminar Hasil EESunm ?}
il
o5
4 123 /2005 ACC Ceuk Hand Cover  Cotak Sesuni
e Sri
06
Bandar Lampeng

NIP. 198205292003122001



