
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN



 

 

Lampiran 1. Rencana Kegiatan 
 

No Kegiatan Bulan 

7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

1. Pengajuan Judul              

2. Study Literature              

3. Survey 
Pendahuluan 

             

 
4. 

Penulisan Proposal 
Penelitian 

             

5. Bimbingan 
Proposal 

             

6. Seminar Proposal              

7. Uji Layak Etik              

8. Pelaksanaan 
Penelitian 

             

9. Pengolahan Data              

10 Sidang Skripsi              

 
 
 

 
 

  



 

 

Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN (INFORMED 
CONSENT) MENJADI SUBJEK PENELITIAN 

 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami penelitian 
yang dilakukan dengan judul ―Faktor- faktor yang Berhubungan dengan 
Pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI ) Dini ”. Dengan ini 
menyatakan bersedia untuk berperan serta menjadi subjek penelitian dan bersedia 
melakukan terapi sesuai data yang diperlukan. Demikian pernyataan ini dibuat 
dengan penuh kesadaran tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 

  

 

                Jati Agung,       2025   

  

  

 

 Peneliti  Saksi  Responden  

      

 (Nadia Dwi Putri)  (                              )  (                              ) 



 

 

Lampiran 3. Instrumen Penelitian 

 

KUSIONER 

FAKTOR - FAKTOR YANG  BERHUBUNGAN  DENGAN  PEMBERIAN 

MAKANAN PENDAMPING ASI (MP-ASI) DINI DI DESA MARGA KAYA 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS KARANG ANYAR KECAMATAN 
 JATI AGUNG KABUPATEN LAMPUNG SELATAN 

 
Petunjuk:  
1. Setelah responden membaca dan mengisi lembar persetujuan menjadi 

responden. 
2. Pilihlah jawaban yang benar dengan memberikan tanda (√ ) pada kolom 

jawaban yang telah disediakan. 
3. Jawaban yang diberikan responden akan dijamin kerahasiaan nya oleh 

peneliti. 
 
Tanggal Penelitian: (Diisi oleh petugas) 

 

      

 
A. Identitas Responden Ibu 

Jawablah beberapa pertanyaan ini sebagai identitas diri ibu, yaitu sebagai                         
berikut  : 
1. Nama :  
2. Pendidikan  : 

 
SD - SMP 
 
SMA – Perguruan Tinggi 
 

3.  Pekerjaan 
Tidak Bekerja 
 
Bekerja 
 

4.  No Telepon  :



 

 

B. Identitas Responden Anak 
1. Umur      :           Bulan 

 
2. Jenis Kelamin :  

 
C.  Pemberian MP-ASI Dini 

1. Apakah ibu memberikan MPASI pada saat bayi berusia kurang dari 6 bulan 

Tidak diberikan 
 
Diberikan 

2. Jika ―Diberikan‖, Makanan  Pendamping ASI ( MPASI) apa yang 
diberikan? 

Susu formula 
 

Bubur 
 
Buah pisang dll 
 
Lainnya, ............................... 
 
 

3. Mulai memberikan MP-ASI pada saat bayi berusia ?



 

 

Petunjuk pengisian : 

Bacalah dengan baik setiap pertanyaan, kemudian berikanlah tanda 
centang (√) pada       salah satu pilihan jawaban yang ibu anggap paling sesuai 

 

No. Pertanyaan Pilihan jawaban 
Benar Salah 

1. MP-ASI diberikan pada saat bayi berusia 6 bulan.    
2.  Pemberian MP-ASI terlalu dini dapat mengurangi 

konsumsi ASI.  
  

3.  Keterlambatan pemberian MP-ASI dapat 
mengganggu pertumbuhan dan menyebabkan 
bayi kekurangan gizi.  

  

4.  Manfaat MP-ASI untuk memenuhi kebutuhan zat 
gizi bayi, penyesuaian alat pencernaan dalam 
menerima makanan tambahan dan merupakan 
masa peralihan dari ASI ke makanan keluarga.   

  

5.  Pada saat usia 9 bulan keatas, bayi mulai belajar 
menerima makanan kental dan padat, seperti nasi 
tim. 

  

6.  Gangguan dari pemberian MP-ASI terlalu dini 
salah satunya adalah diare. 

  

7.  Salah satu tanda bayi siap menerima makanan 
padat adalah refleks muntah berkurang atau 
sudah hilang.  

  
 

8.  Saat memulai pemberian MP-ASI, sebaiknya 
tidak langsung memberikan banyak jenis 
makanan sekaligus. 

 
  
 

 

9.  Untuk mengenalkan makanan baru pada bayi, 
sebaiknya diberikan satu jenis dulu dan tunggu 
sekitar 3-4 hari sebelum mengenalkan jenis 
makanan lain.  

  

10.  Salah sat     Tanda bayi siap menerima makanan adalah 
mampu menahan kepala agar tetap tegak. 

  

 
 
  



 

 

Lampitan 4. Surat Izin Pengambilan Data Awal 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5. Surat Layak Etik 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 

  



 

 

 

  



 

 

Lampiran 7. Surat Telah Melaksanakan Penelitian 

  



 

 

Lampiran 8. Dokumentasi Kegiatan 

                           

                            



 

 

Lampiran 9. Lembar Bukti Pengecekan Plagirism 

 
  



 

 

Lampiran 10. Lembar Bimbingan 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 



 

 

 


