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BAB V 

PEMBAHASAN 

 

Pengka$jia$n dimula $i pa$da $ ha$ri ke-5 po$stpa$rtum (ta $ngga $l 14 A $pril 2025) 

dila $kuka$n pemeriksa$a $n subjektif, ibu menga $ta$ka $n menga $la$mi pa $yuda $ra$ tera $sa$ 

bengka $k, pa$yuda $ra$ tera$sa$ kera $s, pa$na$s, da$n nyeri sa $a$t dikteka $n serta$ ibu 

menga $ta$ka $n menga $la$mi dema $m da $n ha $sil pemeriksa $a$n o$bjektif menda $pa$tka $n ha$sil 

TTV.TD: 100/70 mmHg, R: 24x/m, N: 80 x/m, T: 38
0
C, ditemuka $n 

pembengka $ka$n pa $yuda$ra$ da $n suda$h a$da$ pengelua $ra$n A $SI. 

Berda $sa$rka $n da$ta$ subjektif da$n penelitia $n A $lsha$khs, dkk(2025), penulis 

mela $kuka$n a $suha$n ya $itu penera $pa$n ko $mpres gel rela $xa $nt ho$t a $nd co$ld untuk 

mengura $ngi nyeri pembengka $ka$n pa $yuda$ra$ pa $da$ ibu nifa $s Ny.L P1A $0, ya $itu 

denga $n dura$si 15 menit ko $mpres dingin da$n setela $h 30 menit dila $njut ko$mpres 

ha$nga $t 15 menit sela $ma $ 4 ha$ri (pa$gi da $n so$re). 

Pa$da$ ha$sil temua $n da$ta $ sa$a $t kunjunga$n perta$ma $ ya $itu ta $ngga$l 14 A $pril 

2025 pembengka $ka $n pa $yuda $ra$ pa $da$ ibu nifa $s Ny.L P1A $0 bera$da $ pa$da$ ska $la$ nyeri 

NRS 5 ya $itu pa $yuda$ra$ tera $sa$ kera $s/tega$s da$n tera $sa$ sa$kit, penulis mela $kuka$n 

penera $pa$n ko$mpres gel denga $n upa $ya $ untuk mengura $ngi nyeri da $n bengka $k pa$da $ 

pa$yuda $ra$ ibu nifa$s Ny.L P1A $0 diberika $n sela$ma $ 15 menit ko$mpres dingin da $n 

setela $h 30 menit dila $njut ko$mpres ha $nga$t sela $ma $ 15 menit ( pa$gi da$n so$re). 

Ko$mpres ha $nga$t a $ta $u dingin da $pa$t diguna$ka $n untuk mereda $ka$n pembengka $ka $n 

da$n nyeri. Ko$mpres ha$nga$t mela $nca $rka$n a$lira $n A $SI da$n membuka $ sa$lura$n susu 

ya $ng tersumba $t, sementa $ra$ ko$mpres dingin da$pa$t mengura $ngi pembengka $ka$n da$n 

ma $ti ra $sa$. (A $lsha$khs et a $l., 2024) 

Berda $sa$rka $n eva$lua $si ha $ri kunjunga$n ke-2 ya $itu pa $da $ ta$ngga$l 15 A $pril 

2025 ibu menga $ta$ka$n pa$yuda $ra$ ma $sih tera$sa$ bengka$k ya $itu pa$da $ ska$la $ NRS 3, 

pa$na $s pa$da$ pa$yuda $ra$, nyeri sa $a$t disentuh da $n dema $m. Kemudia $n penulis 

mela $njutka$n a$suha$n pa$da $ ha$ri ke-3 ya$itu pa $da$ ta $ngga$l 16 A $pril 2025 ibu 

menga $ta$ka $n bengka $k da $n nyeri pa $da$ pa$yuda $ra$ ibu suda $h berkura$ng, pa $yuda $ra$ 

suda$h tida $k tera$sa$ pa$na $s da$n ibu suda$h tida $k dema $m, la $lu penulis mela $kuka $n 

eva $lua$si pa$da$ nyeri da$n pembengka $ka$n pa$yuda $ra$ ibu suda$h bera$da$ pa$da $ ska$la $ 

NRS 2. Pa$da$ kunjunga$n tera $khir ya $itu pa $da$ ta $ngga$l 17 A $pril 2025 ibu menga $ta $ka$n 
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pa$yuda $ra$ suda$h tida $k bengka $k, pa$yuda $ra $ suda$h tida $k tera $sa$ pa$na $s da$n ibu suda$h 

mula $i nya $ma $n sa$a$t menyusui, pa $da$ ha$sil eva$lua $si tera$khir nyeri da $n bengka$k pa$da $ 

pa$yuda $ra$ ibu bera $da$ pa$da $ ska$la $ nyeri NRS 1. 

Pembengka $ka$n pa$yuda$ra$ terja$di ka $rena$ peningka $ta$n pro$duksi A $SI. 

Pembengka $ka$n pa $yuda$ra$ da $pa$t terja $di pa$da $ a$wa$l-a $wa$l ma $sa$ menyusui ba $hka $n 

da$pa $t terja$di pa $da$ sa$a $t pro$ses menyusui. Pembengka $ka $n pa$yuda $ra$ sebena$rnya $ 

a$da $la$h fisio $lo$gis ya $ng da $pa$t dia $la $mi ibu nifa $s teta $pi jika $ tida $k menda $pa $tka$n 

pena $nga$na$n ya $ng ba$ik da$n segera$ da$pa $t berla $njut menja $di lebih pa$ra$h ( Septia $ni & 

Keseha$ta $n Ta$njung Ka$ra$ng, 2022). 

A $suha$n ya $ng penulis la $kuka$n pa$da $ ibu nifa $s terha $da$p Ny. L P1A $0 di 

da$pa $tka$n penuruna$n nyeri da $n bengka$k pa$da$ pa $yuda $ra$, Ny. L P1A$0 ja$uh lebih 

nya $ma $n sehingga $ pengelua $ra$n a $si da $pa$t la $nca$r. Berda $sa$rka$n ha $sil a $suha$n 

kebida $na$n ya $ng dila $kuka$n sela $ma $ 4 ka$li kunjunga$n pa$da$ pa $gi da$n so$re ha $ri serta $ 

tela $h diba $ndingka$n denga $n denga$n ha$sil penelitia $n A $lsha $khs, dkk(2025), dida $pa$t 

kesimpula $n ba $hwa$ ko $mpres Gel rela $xa$nt ho $t a $nd co$ld mengura$ngi nyeri da $n 

pembengka $ka$n pa $da$ pa$yuda $ra$ ibu sehingga$ pa $da$ pela $ksa$na$a $n ya $ng diberika $n 

tida $k ditemuka $n kesenja$nga$n a$nta $ra$ a $suha$n ya $ng diberika $n penulis denga $n ha $sil 

penelitia $n A $lsha$khs, dkk(2025). 

Keberha$sila $n intervensi ini juga$ buka $n ha$nya $ ketera $mpila $n da$n ketekuna $n 

ibu menyusui da $la$m menja $la$nka $n penera$pa $n ya $ng penulis berika $n, teta $pi juga $ 

terda $pa$t dukunga $n da $ri sua$mi da $n kelua $rga$, ma $ka$n-ma $ka$na$n ya $ng bisa $ 

mela $nca $rka$n pro$duksi A $SI seperti da $un ka$tuk da $n da$un kelo$r, keingina $n ibu untuk 

terus memberika $n A $SI kepa$da$ ba $yinya $ wa$la $upun tera$sa$ nyeri da$n sa$kit ibu teta $p 

berusa$ha$ a $ga$r ba$yinya$ menda $pa$tka $n A $SI ya $ng cukup. 

 

 

 

  

 

 

 


