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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

 

A. Lokasi dan Waktu Penelitian  

Lo$ka $si    : Ka$sus ini dia $mbil di TPMB Sri Winda $rti, Str. Keb.  

  Bdn M.K.M. La$mpung Sela $ta$n. 

Wa $ktu Pela $ksa$na$a$n      : Wa $ktu pela $ksa$na $a$n pa$da $ 14 A$pril 2025 sd 17A $pril  

  2025 

Subjek Penelitia $n         : Subjek da $la$m studi ka $sus ini a $da $la$h Ny. L P1A $0   

ya $ng Menga $la$mi pembengka $ka$n pa$yuda $ra$ di TPMB 

Sri Winda $rti, Str. Keb. Bdn, M.K.M. di La $mpung 

Sela $ta$n, A $suha$n kebida $na$n ini, memiliki kriteria $  

ya $itu : pa $sien ibu nifa$s denga$n nyeri   

pembengka $ka$n pa $yuda$ra$. 

 

B. Subjek Laporan 

Subjek la$po$ra$n a$da $la$h ibu nifa $s Ny. L P1A $0 denga$n kriteria $ seba $ga$i berikut : 

1. Nifa$s no$rma $l 

2. Pembengka $ka$n pa$yuda$ra$ 

3. A $si tida $k la$nca $r 

4. Ibu bersedia $ 

 

C. Instrumen Pengumpulan Data  

Instrumen pengumpula $n da$ta$ ya $ng diguna $ka$n a$da$la $h a$la $t ya $ng 

diguna $ka$n untuk mengumpulka $n da $ta$ sa$a$t mela $kuka$n a $suha$n. Instrumen 

pengumpula $n da $ta $ a$da$la $h a $la$t ya $ng diguna$ka $n untuk mengumpulka $n da $ta$ sa $a$t 

mela $kuka$n studi ka $sus. 

    A $la$t pengumpula $n da$ta $ ya $ng diguna $ka$n a$da$la $h seba$ga$i berikut: 

1. Fo$rma $t pendo $kumenta $sia$n a $suha$n kebida $na$n nifa $s ya $ng diguna$ka $n untuk 

mela $kuka$n pengka $jia$n. 

2. Lemba $r info$rmed co $nsent  

3. Instrument untuk mela $kuka$n pemeriksa $a$n fisik ibu nifa $s. 
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4. Lemba $r o$bserva$si 

5. SO$P 

 

D. Teknik/ Cara Pengumpulan Data 

Da$la $m penyusuna $n ka$sus ini penulis mengguna$ka $n jenis da$ta$ primer da $n 

sekunder.  

1. Da$ta $ primer  

Da$ta $ primer dipero $leh da $ri ha$sil wa $wa$nca $ra$, o$bserva$si la $ngsung, da$n 

pemeriksa $a$n fisik terha$da $p ibu po $stpa$rtum denga $n la $ngka$h 1 va$rney ya $itu, 

pengumpula $n da$ta $ da$sa$r. 

2. Da$ta $ Sekunder  

Da$ta $ sekunder dipero$leh seca $ra$ tida $k la $ngsung seperti da$ri studi 

kepusta $ka$a$n berupa $ buku-buku da$n jurna$l penelitia $n ya $ng memba $ha$s 

ma $sa$la$h pa$da$ ibu po$stpa$rtum serta $ do$kumenta $si da$n info$rma $si ya $ng 

dipero $leh da$ri reka $m medis pa $sien.  

3. Da$la $m mela $kuka$n studi ka $sus denga$n judul penera $pa$n ko$mpres gel 

rela $xa$nt ho$t a $nd co$ld terha $da$p penuruna$n ska$la $ nyeri pembengka $ka$n 

pa$yuda $ra$ pa$da$ Ny. L di TPMB Sri Winda$rti, Str. Keb., M.K.M. di la $mpung 

sela $ta$n mengguna $ka$n ba$ha $n da$n a$la $t seba$ga $i berikut: 

a. Ba$ha $n ya $ng diguna$ka$n  

1) Ha$ndsco $o$n 

b. A $la$t ya $ng diguna$ka $n  

1) Tensi meter  

2) Thermo $meter lo $sio$n 

3) Steto $sko$p 

4) Gel rela $xa$nt ho $t a$nd co$ld 
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E. Jadwal Kegiatan 

 

Ta$bel 1.2 

Ja$dwa$l Kegia $ta$n ( Ma$triks Kegia $ta $n ) 
 

Ha$ri / Ta $ngga$l Kunjunga$n Renca$na$ Kegia $ta$n 

Ka$mis, 

14 A $pril 

2025 

Kunjunga$n 1  

 

1. Memberika $n info$rma$si kepa $da$ ibu ba $hwa$ 

a$ka $n a$da$ sura$t persetujua$n menja $di pa$sien 

la $po$ra$n tuga$s a$khir penulis. 

2. Mela $kuka$n pemeriksa$a$n da$n memberita $hu 

ibu ha $sil pemeriksa $a $n ya $ng suda $h dila $kuka$n 

ba$hwa$ ibu da $la$m kea $da$a $n no$rma $l. 

3. Menjela$ska$n kepa $da$ ibu mengena $i ko $ndisi 

pembengka $ka$n pa$da$ pa$yuda $ra $ ibu, ibu 

mengerti da $n mengeta $hui tenta $ng ya $ng 

dia $la$mi ibu. 

4. Info$rmed co $nsent kepa$da $ pa$sien LTA $ untuk 

diberika $n a $suha$n denga $n tujua$n 

mengura $ngi nyeri pembengka $ka$n pa $yuda$ra$ 

mengguna $ka$n ko$mpres Gel rela $xa $nt ho$t a $nd 

co$ld. Ibu da$n kelua $rga$ menyetujui 

mena $nda$ta $nga$ni sura$t persetujua $n ya $ng 

diberika $n. 

5. Menga$njurka$n ibu untuk mela $kuka$n 

ko$mpres ha$nga$t Gel rela$xa $nt ho$t a$nd co$ld 

da$n menjela $ska$n kepa $da$ ibu ma $nfa$a $t 

ko$mpres Gel rela $xa$nt ho$t a $nd co$ld seba$ga$i 

sa$la $h sa$tu ca$ra $ untuk memba $ntu 

mengura $ngi nyeri pa$da $ pa$yuda $ra$ ibu, ibu 

mengerti da $n mengeta $hui ma $nfa$a$t ko$mpres 

gel rela $xa $nt ho$t a $nd co$ld. 

6. Menga$njurka$n ibu untuk mengo $mpres 
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pa$yuda $ra$ mengguna $ka$n Gel rela $xa$nt ho$t 

a$nd co $ld sela $ma $ 30 menit. Ibu bersedia$ 

untuk mengo $mpres pa$yuda $ra$ mengguna $ka$n 

gel rela $xa $nt ho$t a $nd co$ld. 

7. Memba $ntu ibu untuk mengguna $ka $n Gel 

rela $xa$nt ho$t a $nd co$ld seca$ra $ berga$ntia $n (15 

menit ko $mpres dingin setela $h 30 menit 

dila $njutka$n ko $mpres ha$nga $t sela $ma $ 15 

menit). 

8. Memberita $hu ibu untuk istira $ha$t ya $ng 

cukup, usa$ha$ka $n tidur sia$ng da$n tidur 

ma $la$m ya $ng cukup. 

9. Menga$njurka$n ibu untuk ma $ka$n-ma $ka$na$n 

ya $ng bisa $ mela $nca $rka$n pro$duksi a $si seperti 

da$un ka $tuk da $n da$un kelo $r serta $ minum 

seba$nya $k 2 liter perha$ri a $ta$u seta $ra$ denga$n 

8 gela $s perha$ri. 

10. Memberita $hu ibu untuk sela $lu menja$ga$ 

kebersiha $n diri, teruta $ma $ a$rea $ perineum 

(a$rea $ a$nta$r va $gina$ da$n a$nus) denga$n 

membersihka $nnya $ seca$ra $ tera $tur setela $h 

bua$ng a $ir kecil da $n bua$ng a $ir besa$r. 

11. Memberita $hu ibu untuk menghinda$ri 

a$ktivita $s ya $ng bera$t, teta $pi teta $p mela $kuka$n 

gera$ka $n ringa$n. 

12. Memberita $hu sua $mi da$n kelua $rga$ untuk 

memberi dukunga $n kepa $da$ ibu buka $n ha$nya $ 

kebutuha $n ma $teria $l teta $pi kebutuha$n 

emo $sio$na$l juga$. 

13. Mela $kuka$n da$n Menga$ja$rka$n ibu ca $ra$ 

pera$wa$ta $n pa $yuda $ra$ ya $ng bena $r da$n 

menga $ja$rka $n ibu ca$ra$ menyusui ya $ng ba$ik 
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da$n bena $r. 

14. Menga$njurka$n ibu untuk menyusui ba $yinya $ 

seca$ra $ o$n dema $nd a$ta $u sesua$i denga$n 

keingina $n ba $yi , ibu mengerti da $n bersedia$ 

menyusui ba $yinya $. 

15. Memberita $hu ibu untuk sela $lu menja$ga$ 

kebersiha $n da$n kekeringa $n ta$li pusa $t ba$yi. 

16. Menga$njurka$n ibu untuk sela $lu menja $ga$ 

kebersiha $n ba$yinya $ ya $itu sela $lu 

mengeringka $n a$la $t geneta $lia $ seha$bis BA $B 

da$n BA $K da $n mengga$nti pa $ka$ia $n nya $ jika$ 

ba$sa$h ka $rena$ keringa$t a $ta $u terkena $ BA $K. 

Ibu bersedia $ menja $ga$ kebersiha $n ba$yinya $. 

  

Jum’a $t, 

15 A $pril 

2025 

Kunjunga$n 2 1. Mela $kuka$n da$n memberita $hu ibu ha$sil 

pemeriksa $a$n. 

2. Mengeva$lua $si ca $ra$ ibu menyusui da$n 

eva $lua$si a $pa$ka$h a $da$ perbeda $a $n nyeri da$n 

bengka $k pa$da$ pa$yuda$ra$ ibu. 

3. Mena$nya $ka $n kemba$li tenta $ng nyeri 

perineum ya $ng dira $sa$ka $n ibu.  

4. Menga$ja$rka$n teknik menyusui ya $ng bena$r   

a. Cuci ta $nga$n denga$n sa $bun, po$sisi 

duduk/berba $ring denga$n sa$nta $i.   

b. Bila $ dimula $i denga$n pa$yuda $ra$ kiri, 

leta $kka$n kepa $la$ ba $yi pa $da $ siku ba$gia$n 

da$la $m lenga $n kiri.  

c. Lenga $n kiri ba $yi dileta $kka$n diseputa $r 

pingga $ng ibu, ta $nga$n kiri ibu memega $ng 

pa$nta $t/pa $ha$ ka$na $n ba$yi.  

d. Sa$ngga$ pa$yuda $ra$ kiri ibu denga $n empa $t 

ja$ri ta $nga$n ka$na$n, ibu ja$ri di a $ta$snya $. 
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e. Sentuhla $h mulu ba$yi denga $n putting 

pa$yuda $ra$ ibu.  

f. Tunggu sa$mpa $i ba$yi membuka $ mulut nya $.  

g. Ma$sukka$n putting pa$yuda $ra$ secepa$tnya$ 

ke da$la $m mulut ba$yi sa $mpa $i ba$gia $n 

a$reo$la $.  

5. Menga$ja$rka$n teknik melepa $ska$n hisa$pa $n 

ba$yi  

a. Ma$sukka$n ja$ri kelingking ibu ya $ng bersih 

kesudut mulut ba $yi. 

b. Meneka$n da$gu ba$yi ke ba$wa$h denga$n 

menutup luba $ng hidung ba $yi a $ga$r 

mulutnya $ membuka $.  

c. Ja$nga$n mena $rik putting susu untuk 

melepa $ska$n.  

6. Memberita $hu ibu ta $nda$ ba $ha$ya $ nifa $s  

a. Sa$kit kepa $la $ , pengliha $ta $n ka $bur, 

pembengka $ka$n wa$ja$h.  

b. Ga$nggua$n bua$ng a $ir kecil.  

c. Sesa$k na$pa$s da$n nyeri da $da$  

d. Nyeri da $n bengka $k di betis.  

7. Mengeva$lua $si kemba$li tenta $ng pema $ha $ma$n 

ibu Ibu suda $h mengerti da $n suda$h bisa$ 

mela $kuka$n teknik menyusui ya $ng bena$r da$n 

ca $ra$ melepa $ska$n hisa$pa$n ba $yi.  

8. Memba $ntu ibu mela $kuka$n ko$mpres gel 

rela $xa$nt ho$t a$nd co$ld untuk mengura $ngi 

nyeri da $n bengka$k pa$da $ pa$yuda $ra$. 

9. Menga$njurka$n ibu menyusui dima $la $m ha$ri, 

ka$rena $ ho$rmo $n pro$la$ktin ba $nya $k dipro$duksi 

pa$da $ ma $la $m ha $ri. 

10. Menginga $tka$n sua $mi da $n kelua $rga$ untuk 
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terus memberi dukunga$n ba$ik seca $ra$ 

emo $sio$na$l ma $upun ma $teria $l demi 

keberha $sila$n ibu menyusui. 

11. Memberita $hu ibu kemba $li ba $hwa$ a $ka$n a $da$ 

kunjunga$n kemba $li. 

Sa$btu, 

16 A $pril 

2025 

Kunjunga$n 3 1. Mela $kuka$n pemeriksa$a $n pa$da$ pa$sien.  

2. Mengeva$lua $si pa$yuda$ra$ ibu a $pa$ka $h a$da$ 

perbeda $a$n nyeri da$n bengka $k setela $h 

diberika $n a$suha$n. 

3. Memo $tiva $si ibu untuk memberika $n A $SI 

kepa $da$ ba$yinya $ seca $ra$ berga$ntia $n pa$da$ 

kedua $ pa$yuda $ra$ wa$la $u A$SI ma $sih kelua$r 

sedikit, ka $rna $ isa$pa$n ba$yi da $pa$t memba$ntu 

mela $nca $rka$n pengelua$ra$n A $SI, ibu mengerti 

da$n bersedia $ menyusui ba $yinya $. 

4. Memberita $hu ibu ha $sil pemeriksa $a$n.  

5. Memberika $n a$presia$si kepa $da$ ibu ka$rena $ 

da$pa $t menera $pka$n ko$mpres mengguna $ka$n 

gel rela $xa $nt ho$t a $nd co$ld. 

6. Memba $ntu ibu mela $kuka$n ko$mpres gel 

rela $xa$nt ho $t a$nd co$ld untuk mengura $ngi 

nyeri pembengka $ka$n pa$yuda $ra$.  

7. Menginga $tka$n ibu untuk teta $p menyusui 

ba$yinya $ seca$ra $ o $n-dema $nd.  

8. Memberita $hu ibu untuk mengko $nsumsi 

ma $ka$na$n ya $ng bergizi da $n ma $ka$na$n ya$ng 

da$pa $t memba $ntu mela$nca $rka$n pro$duksi A $SI.  

9. Memberita $hu ibu ba$hwa$ ini a $da$la $h 

kunjunga$n tera$khir, menginga $tka $n ibu bila $ 

na$nti menga $la $mi ha $l ya $ng sa $ma $ ibu bisa $ 

mela $kuka$n ko$mpres gel rela$xa $nt ho$t a$nd 

co$ld.  
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Minggu, 

17 A $pril 

2025 

 

Kunjunga$n 4 

1. Mela $kuka$n da$n memberita $hu ibu ha$sil 

pemeriksa $a$n ya $ng suda$h dila $kuka$n. 

2. Menga$njurka$n ibu untuk menyusui o $n 

dema $nd ta$npa $ ba$ta $s wa$ktu. 

3. Menga$njurka$n ibu untuk menyenda $wa$ka$n 

ba$yi setela $h menyusui, ibu mengerti da$n 

a$ka $n menyenda $wa$ka$n ba $yinya $ setela $h 

menyusui. 

4. Memberita $hu ibu untuk menja$ga$ kebersiha$n 

pa$yuda $ra$, vulva $ hygiene da $n kebersiha$n 

la $innya $, ibu mengerti da $n bersedia $ untuk 

istira $ha$t. 

5. Menginga $tka$n ibu untuk istira$ha $t ya $ng 

cukup, ma $ka $n ma $ka$na$n bergizi cukup da$n 

minum a $ir putih 10 – 12 gela$s / ha$ri, ibu 

mengerti da $n bersedia$ untuk istira $ha$t. 

6. Memberita $hu sua$mi da$n kelua $rga$ untuk 

memberika $n sema $nga$t da $n dukunga$n 

kepa $da$ ibu da$n menda $mpingi ibu da$la$m 

pro$ses menyusui ibu da$pa$t mempenga $ruhi 

pera$sa$a $n ibu, sua $mi da $n kelua $rga$ bersedia$ 

untuk mendukung ibu.. 

7. Memberita $hu ibu ba$hwa$ a $suha$n sela $ma$ 4 

ha$ri tela $h selesa$i da$n bengka $k serta$ nyeri 

pa$yuda $ra$ ibu suda$h berkura $ng da$n 

berterima $ka$sih kepa$da$ ibu ka $rena$ bersedia $ 

da$n bersema $nga$t untuk memberika $n a$si 

eksklusif pa $da$ ba$yinya $. 

 

 


