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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Konsep Dasar Kasus 

1. Masa Nifas 

a. Pengertian  

Ma$sa$ nifa $s (po$stpa$rtum/puerperium) bera$sa$l da $ri ba $ha$sa$ la $tin 

ya $itu “puer” ya $ng a$rtinya $ ba$yi da $n “pa$ro $us” ya $ng mela $hirka$n a$da$la $h 

ma $sa$ setela $h la $hirnya$ pla $senta $ da $n bera $khir ketika $ a $la$t-a$la$t ka$ndunga $n 

kemba $li seperti semula $. Pa$da $ ma $sa$ ini diperluka $n a $suha$n ya $ng 

berla $ngsung seca$ra$ ko$mprehensif mula $i da$ri ibu ma $sih da$la$m 

pera$wa$ta $n pa $sca$ persa$lina $n. Ba $nya $k peruba$ha $n ya $ng terja $di pa$da $ ma $sa$ 

nifa $s seperti peruba $ha$n fisik, invo $lusi uteri, da $n la $kta$si.(Ka$smia $ti, 

2023). 

Ma$sa$ nifa $s (puerperium) a $da$la $h ma $sa$ pulih kemba $li dimula $i 

setela $h kela $hira $n pla$senta $ da$n bera $khir ketika $ a $la$t-a$la $t ka$ndunga$n 

kemba $li seperti kea $da$a $n sebelum ha $mil. La $ma $ ma $sa$ nifa$s ini ya $itu  6-8 

minggu. Peruba $ha$n pa$da $ sistem repro $duksi seca $ra$ keseluruha$n disebut 

pro$ses invo $lusi, di sa$mping itu juga $ terja$di peruba $ha $n-peruba$ha $n 

penting la $in ya $itu terja$dinya $ hemo $ko$nsentra $si da$n timbulnya $ la $kta$si 

(Nurun A $ya $ti Kha$sa$na$h, 2022) 

Ma$sa$ nifa $s a$da$la $h ma$sa$ sesuda$h persa $lina$n da $n kela $hira $n ba$yi, 

pla $senta$, serta $ sela$put ya $ng diperluka $n untuk memulihka $n kemba $li 

o$rga$n ka$ndunga$n seperti sebelum ha $mil denga $n wa$ktu kura$ng lebih 6 

minggu (Elisa $beth Dkk, 2022). 

Ma$sa$ nifa $s disebut ma $sa$ po$stpa$rtum a $ta$u puerperium a $da$la$h 

ma $sa$ a$ta$u wa$ktu seja$k ba $yi dila $hirka$n da$n pla $senta$ kelua $r lepa $s da$ri 

ra$him, sa $mpa $i ena $m minggu berikutnya $, diserta $i denga $n pulihnya $ 

kemba $li o $rga$n-o$rga$n ya $ng berka $ita$n denga $n ka $ndunga$n ya $ng 

menga $la$mi peruba $ha $n seperti perluka $a$n da$n la$in seba $ga$inya $ berka$ita $n 

sa$a$t mela $hirka$n (sulfia $nti Dkk, 2021). 
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b. Tujuan Asuhan Masa Nifas 

Berikut ini a $da$la$h tujua$n a$suha$n ma $sa$ nifa $s, a$nta $ra$ la $in seba$ga $i 

berikut: 

1) Menja$ga$ keseha$ta$n ibu da$n ba$yinya $ ba$ik fisik ma $upun pisiko$lo$gis 

dima $na$ da$la $m a $suha$n pa$da$ ma $sa$ ini pera$na $n kelua$rga$ sa$nga $t 

penting, denga $n pemberia $n nutrisi, dukunga$n psiko$lo$gi ma $ka$ 

keseha$ta $n ibu da $n ba$yi sela $lu terja$ga $. 

2) Mela $ksa$na$ka$n skrining ya $ng ko$mprehensif (menyeluruh) dima $na$ 

bida $n ha$rus mela $kuka$n ma $na $jemen a $suha$n kebida $na$n pa$da $ ibu 

ma $sa$ nifa$s seca $ra$ sistema $tis ya $itu mula $i pengka $jia$n, interpreta $si 

da$ta $ da $n a$na$lisa $ ma $sa$la$h, perenca $na$a$n, pena $ta $la$ksa$na $a$n da $n 

eva $lua$si. Sehingga $ denga $n a$suha$n kebida $na$n ma $sa$ nifa$s da$n 

menyusui da $pa$t mendeteksi seca $ra$ dini penyulit ma $upun 

ko$mplika $si ya $ng terja$di pa $da$ ibu da $n ba$yi. 

3) Mela $kuka$n rujuka$n seca$ra$ a$ma $n da$n tepa$t wa$ktu bila $ terja$di 

penyulit a $ta$u ko$mplika $si pa$da $ ibu da$n ba $yinya $, ke fa $silita $s 

pela $ya $na$n rujuka$n. 

4) Memberika $n pendidika $n keseha$ta $n tenta$ng pera $wa$ta$n keseha$ta $n 

nifa $s da$n menyusui, kebutuha $n nutrisi, perenca $na$a$n penga $tura $n 

ja$ra$k kela $hira $n, menyusui, pemberia $n imunisa $si kepa $da$ ba$yinya $, 

pera$wa$ta $n ba$yi seha$t serta $ memberika$n pela $ya $na$n kelua$rga$ 

berenca $na$, sesua$i denga$n piliha $n ibu (wula $n wija$ya $ Dkk, 2023) 

c. Peran Dan Tanggung Jawab Bidan Pada Masa Nifas 

1) Memberika $n dukunga$n berkela $njuta$n ya $ng sesua$i denga $n 

kebutuha $n ibu guna$ mengura $ngi ketega $nga$n fisik da$n menta $l ma $sa$ 

nifa $s. 

2) Bertinda $k seba$ga$i pro$mo $to $r ya $ng memfa$silita $si hubunga$n a$nta $ra$ 

ibu, ba $yi da $n kelua $rga$. 

3) Mendo$ro $ng ibu untuk menyusui da $n meningka $tka $n kenya$ma $na$n 

ba$gi ibu da $n ba$yi. 
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4) Mengidentifika $si po$tensi ma $sa$la$h a$ta $u ko$mplika $si sela$ma $ ma $sa$ 

nifa $s da$n menyusui, serta $ mela $kuka$n rujuka$n denga$n a $ma $n da$n 

tepa $t wa$ktu bila $ dibutuhka $n.  

5) Memberika $n ko$nseling kepa $da $ ibu da$n kelua $rga$ mengena $i 

pencega $ha$n perda $ra$ha$n, mengena $li ta $nda$ ba$ha $ya $ sela $ma $ ma $sa$ nifa $s 

da$n menyusui, mema$stika $n pemenuha $n gizi ya $ng ba$ik pa$da$ ibu da$n 

ba$yi, da $n mempra $ktikka$n perso$na$l hygiene ya $ng ba$ik da$n bena$r.  

6) Mela $kuka$n ma $na$jemen a $suha$n denga$n la $ngka$h – la$ngka$h; 

pengka $jia$n, interpreta $si da$ta $, peneta $pa$n dia $gno$sis, tinda$ka $n 

a$ntisipa $tif terha $da $p ma $sa$la $h ya $ng mungkin terja$di, menyusun 

renca $na$ a$suha$n, serta $ mela $kuka $n pena$ta$la $ksa$na$a$n da$n eva $lua $si 

guna$ mempercepa $t pemuliha $n, mencega $h ko$mplika $si da$n 

memenuhi kebutuha $n nutrisi ibu da $n ba $yi sela $ma $ ma $sa$ nifa$s.  

7) Pa$da$ ma $sa$ nifa$s memberika $n a$suha$n kebida $na$n denga$n ca $ra$ etis 

da$n pro$fesio$na $l.  

d. Periode Masa Nifas 

 Perio$de Nifa$s diba$gi da$la $m 3 perio $de, ya $itu puerperium dini 

(immedia $te puerperium), puerperium intermedia $l (ea $rly puerperium), 

da$n remo $te puerperium (la $ter puerperium) :  

1) Puerperium dini a $da $la $h ma $sa$ di ma $na $ ibu diperbo$lehka $n berdiri 

ma $upun berja$la $n-ja$la$n. Da$la $m a $ga$ma $ Isla $m dia $ngga $p tela $h bersih 

da$n bo$leh bekerja $ setela $h 40 ha$ri.  

2) Puerperium intermedia $l a$da$la $h ma $sa$ pemuliha $n o$rga$n – o$rga$n 

geneta $lia $ ya $ng la $ma $ 6-8 minggu.  

3) Remo $te puerperium a$da $la$h wa$ktu ya $ng diperluka $n untuk pulih da$n 

seha$t sempurna $ teruta$ma $ jika$ sela$ma $ ha$mil a $ta $u wa$ktu persa$lina $n 

mempunya $i ko $mplika$si. Wa $ktu untuk seha$t sempurna $ bisa$ 

berminggu-minggu, bula $n a$ta$u ta $huna$n (Elisa $beth Dkk, 2022) 

e. Jenis air susu ibu 

Jenis a $ir susu ya $ng dikelua $rka$n o $leh ibu memiliki tiga $ jenis 

ya $ng mempunya $i ka $ndunga$n ya $ng berbeda$. A $ir susu ini terdiri da $ri 

ko$lo$strum, a $ir susu tra$nsisi / pera $liha $n, da$n a$ir susu ma $tur (ma $ture). 
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1) Ko$lo$strum  

Ko$lo$strum a $da$la$h ca$ira $n ya $ng perta $ma $ ka$li disekresi o $leh 

kelenja$r pa$yuda $ra$. Terda$pa $t ja$ringa $n debris da$n ma $teria $l residua $l 

ya $ng terda $pa$t pa$da $ a$lveo $li da$n juga$ duktus da$ri kelenja$r pa$yuda$ra $ 

sebelum da $n setela $h ma $sa$ puerperium. A $si ini menga $ndung sel 

da$ra$h putih da $n a $ntibo$di ya $ng sa$nga $t tinggi ma $nfa$a$tnya $, ka$ndunga$n 

imuno $glo $bulin A $(IgA $), ya $ng memba $ntu mela $pisi usus ba$yi ya $ng 

ma $sih renta $n da$n mencega $h kuma $n mema $suki tubuh ba $yi, da $n 

memba $ntu mencega $h ba $yi menga $la $mi a $lergi ma $ka$na$n. Vo$lume a $ir 

susu ko$lo $strum ini berkisa $r 150 – 300 ml / 24 ja$m. Disekresi o$leh 

kelenja$r pa$yuda $ra$ da$ri ha$ri perta $ma$ sa$mpa $i ha $ri keempa $t. 

Ko$lo$strum ini berupa$ ca $ira$n denga $n visko$sita $s kenta$l berwa$rna$ 

kekuninga $n. Lebih ba$nya $k menga $ndung pro$tein ( glo $bulin ), ka$da $r 

ka$rbo$hidra $t da $n lema$k renda $h, minera $l teruta $ma $ na $trium, ka $lium, 

da$n klo $rida$ lebih tinggi.(eka $ puspita$ sa$ri, A $m.Keb,) 

2) A $ir susu ma $sa$ pera$liha$n 

A $ir susu ini a$da $la$h ca $ira$n ko$lo$strum ya $ng beruba$h menja $di 

ca $ira$n susu ma $tur da$la $m bebera $pa$ meto $de dita $nda$i denga $n 

peningka $ta$n vo$lume da $n za$t gizi ya $ng beruba$h da $ri za$t gizi 

ko$lo$strum. Disekresika $n pa$da $ ha$ri ke-4 sa$mpa $i ha$ri ke-10 ma $sa$ 

la $kta$si. Ka$da$r pro$tein ma $kin renda $h seda$ngka $n ka$rbo$hidra$t da$n 

lema $k ma $kin tinggi. Vo$lume ca $ira $n ya $ng sema $kin meningka $t. (eka$ 

puspita $ sa$ri, A $m.Keb,) 

3) A $ir susu ma $tur 

A $ir susu ini a $da$la $h sua$tu ca $ira $n berwa$rna$ putih kekuning-

kuninga $n ya $ng di a$kiba $tka$n wa$rna$ da$ri ga$ra$m ka $lsium ca $seina $t, 

ribo$fla $vin, da $n ka$ro$ten. A $si ini disekresika $n pa$da$ ha $ri kesepuluh 

da$n seterusnya $, ko$mpo $sisi rela $tif ko$nsta $n. Terda$pa $t a$ntimikro$bia $l 

fa$kto $r, ya $itu: 

a) A $ntibo$di terha $da$p ba$kteri da $n virus 

b) Terda$pa $t sel-sel seperti fa $go$sit, gra $nulo$sit, ma $kro$fa $g, da$n 

limfo $sit tipe T 
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c) Enzim (liso $zim, la $kto$pero $ksida$se, lipa $se, ka $ta $la$se, fo $sta$ta $se, 

a$mila $se, fo$sfo$diestera$se, da$n a $lka$lin fo $sta$ta $se) 

d) Pro$tein. (eka $ puspita $ sa$ri, A $m.Keb, ) 

f. Indikator kelancaran ASI  

Indika $to $r berikut da$pa $t diguna $ka$n seba$ga$i pa $to $ka$n untuk 

mengeta $hui a $pa $ka$h A $SI la$nca $r a$ta $u tida $k menurut A $ziza $h, N., & 

Ro$syida $h, R.  

(2019):  

1). A $SI ya $ng ba$nya $k da$pa $t kelua $r mela $lui putting.  

2). Pa$yuda $ra$ tera $sa$ tega $ng da$n penuh sebelum menyusui.  

3). Ba$yi pa $ling sedikit menyusu 8-10 ka$li da$la $m seha $ri.  

4). Ibu da$pa$t mendenga$r sua$ra$ menela $n sa$a$t menyusui ba $yinya $.  

5). Ibu mera $sa$ka$n geli sa $a$t menyusui ba $yinya $.  

6). Wa $rna$ ba$yi mera $h (tida $k kuning) da$n kulit tera $sa$ kenya $l.  

7). Ba$yi a $ka$n tidur setela $h disusui sela $ma $ 10-12 ja$m da $la $m seha$ri.  

8). Bera$t ba $da$n ba $yi na$ik.  

9). BA $B ba $yi 3-4  ka$li da $la$m seha $ri da $n feses ba $yi a $ka$n berwa$rna $ 

kekuninga $n.  

10). Ba$yi bia $sa$nya $ a$ka$n BA $K 6-8 ka$li da $la$m seha $ri, urine 

berwa$rna$ kuning jernih.  

f.   Tanda bayi sudah cukup ASI  

1). Setia $p ka$li ibu menyusui ma $ka$ pa$yuda$ra$nya $ tera $sa$ lembut.  

2). Setia $p ibu menyusui,ba $yi a $ka$n menyusu denga $n ra $kus, da$n 

melema $h la$lu tertidur.  

3). Setela $h ba $yi berusia$ 2 minggu bera $t ba$da $n ba$yi a $ka$n kemba $li 

no$rma $l.  

4). Ba$yi a $ka$n bua$ng a$ir kecil lebih sering bisa$ sa$mpa $i 6-8 ka$li 

da$la $m seha $ri a $ta $u lebih.  

5). Ba$yi a $ka$n sering bua$ng a $ir besa$r ya $ng berwa$rna$ kekuninga $n  

“berbiji”.  
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g. Tanda ASI kurang pada bayi  

1). Ba$yi sering menyusu teta $pi tida $k pua$s.  

2). Bera$t ba $da$n ba $yi menurun.  

3). Ba$yi a $ka$n terliha $t lema $s da$n lebih rewel.  

4). Bibir da $n ma $ta$ ba$yi terliha $t kering.  

5). Ko$to $ra$n ba$yi terliha$t berwa $rna$ gela $p da$n lebih sedikit.  

6). Ba$yi ja$ra$ng bua $ng a$ir  kecil.  

7). Frekuensi menyusu kura$ng da$ri 8 – 10 ka$li da $la $m seha $ri.  

h. Tanda ASI cukup pada ibu   

1). Pa$yuda $ra$ ibu a $ka$n tera $sa$ lembut da$n ringa $t setia $p selesa $i 

menyusui ba $yinya $.  

2). Ibu da$pa$t mera $sa$ka$n a $lira$n A $SI setia $p menyusui.  

3). Ibu da$pa$t mera $sa$ka$n hisa $pa$n kua$t ba $yi sa$a $t menyusu.  

4). Ibu mera $sa$ nya $ma$n da $n tida$k kesa $kita $n sa$a$t ba $yi menyusu.  

i. Tahapan Laktogenesis    

1). La $kto$genesis I  

Ta$ha$p I la $kto$genesis berla $ngsung sela $ma $ pa $ruh kedua$ 

keha $mila $n. Pla$senta$ mema $so$k pro$gestero $n tingka$t tinggi ya $ng 

mengha $mba $t diferensia$si lebih la $njut. Pa$da$ ta $ha$p ini, sejumla $h 

kecil A $SI da$pa$t dikelua $rka$n pa$da $ usia$ keha $mila $n 16 minggu. 

Pa$da$ a $khir keha $mila$n, bebera $pa $ wa$nita $ da $pa$t mengelua $rka$n 

ko$lo $strum.  

2). La $kto$genesis II  

La $kto$genesis II merupa$ka $n pro$ses dima $na$ terja $di peningka $ta$n 

pro$duksi A $ir Susu Ibu (A $SI) seca$ra$ signifika $n a$nta $ra$ 30 hingga$ 

72 ja$m setela $h la$hirnya $ pla $senta$, Kela $hira$n ba$yi ya $ng diikuti 

o$leh lepa $snya $ pla$centa $ mempercepa $t penuruna$n ka$da$r huma $n 

pla $centa $ la $cto$gen, estro$gen, da $n pro$gestero$n. Penuruna$n ka $da$r 

pro$gestero$n berpera $n penting da $la $m meningka $tka $n ka $da$r 

ho$rmo $n-ho$rmo $n la$kto $genik, seperti pro$la $ktin da $n 

gluko$ko$rtiko $id. Sela $ma $ ta $ha$p kedua $ la $kto$genesis, pa $yuda $ra$ 
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ma $mpu mengha $silka$n A $SI. Untuk sintesis da$n sekresi A $SI 

ya $ng seda$ng berla$ngsung, kelenja$r susu ha$rus menerima $ sinya $l 

ho$rmo $na $l. Sinya $l-sinya $l ini, ya $ng memberi respo $ns la$ngsung 

terha $da$p stimula $si putting susu da $n a$rco$la $ (ma $mma $e), 

kemudia $n disa$mpa $ika$n ke sistem sya $ra$f pusa$t. Peningka $ta$n 

frekuensi menyusui pa$da $ fa$se a $wa$l la $kta$si da $pa$t mera $ngsa$ng 

perkemba $nga$n resepto$r pro$la $ktin di da$la $m kelenja $r susu, 

Ho$rmo $n pro$la $ktin sa$nga$t diperluka $n untuk pro$duksi A $SI.  

3). La $kto$genesis III  

La $kto$genesis III, a$ta$u juga$ dikena$l seba$ga $i Ga$la$cto $po$iesis, 

a$da $la$h pro$ses ya $ng terka$it denga $n memperta $ha$nka$n menyusui. 

A $SI menga $ndung pro$tein whey a $ktif ya $ng disebut Feedba $ck 

Inhibito $r o$f La$cta $tio$n (FIL). FIL diha$silka $n o$leh sel-sel 

sekreto $ri ya $ng dikena$l seba$ga $i la$cto $cycte, bersa$ma $a$n denga$n 

ko$mpo $nen la $in da $ri A $SI. Pera$n FIL sa$nga$t signifika $n da$la $m 

penga $tura$n o$to $krin, di ma $na $ kebera$da $a$nnya $ memperla $mba$t 

sekresi A $SI ketika $ pa$yuda $ra$ tela $h penuh. Pro$ses la$kto$genesis 

III terga $ntung pa$da$ siklus pengisia $n da $n pengo$so$nga$n a$lveo $li.  

 

KEBUTUHA$N DA$SA $R IBU PA$DA$ MA$SA$ NIFA $S 

Kebutuha $n da$sa$r pa$da$ ibu nifa $s meliputi: 

a. Kebutuha $n  Nutrisi Da$n Ca$ira $n 

Kua$lita $s da$n jumla $h ma $ka$na $n ya $ng a$ka$n diko$nsumsi a $ka$n 

sa$nga$t memenga $ruhi pro$duksi A $SI. Sela$ma $ menyusui, ibu denga$n 

sta$tus gizi ba $ik ra$ta $-ra$ta$ mempro $duksi A $SI sekita$r 800cc ya $ng 

menga $ndung 600 kka$l, seda $ngka$n ibu ya $ng sta$tus gizinya$ kura$ng 

bia $sa$nya $ a $ka$n sedikit mengha $silka $n A $SI. Pemberia $n A $SI sa$nga $tla$h 

penting, ka $rena$ ba$yi a$ka$n tumbuh sempurna$ seba$ga$i ma $nusia $ ya $ng 

seha$t da $n pinta $r, seba$b A $SI menga $ndung DHA$ (Nurun A $ya $ti 

Kha$sa$na$h, 2022). 
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1) Energi  

Pena$mba $ha$n ka$lo $ri sepa$nja$ng 3 bula $n perta $ma $ pa $sca$po$st 

pa$rtum menca $pa $i 500 kka$l. Ra $ta $-ra$ta $ pro$duksi A $SI seha$ri 800cc 

ya $ng menga $ndung 600 kka $l. Sementa $ra$ itu, ka $lo $ri ya $ng 

diha $biska$n untuk mengha$silka $n A $SI seba$nya $k itu a $da$la $h 750 kka$l. 

Jika$ la $kta $si berla $ngsung sela $ma $ lebih da $ri 3 bula $n, sela $ma $ itu pula $ 

bera$t ba $da $n ibu a $ka$n menurun, ya $ng bera $rti jumla $h ka$lo $ri 

ta $mba $ha$n ha $rus ditingka $tka$n. Sesungguhnya $, ta $mba $ha$n ka$lo $ri 

tersebut ha $nya $ sebesa$r 700 kka$l, sementa$ra$ sisa$nya $ (sekita $r 200 

kka$l) dia $mbil da $ri ca $da$nga$n indo $gen, ya $itu timbuna $n lema $k 

sela $ma $ ha $mil. Menginga $tka$n efisiensi ko$nversi energi ha$nya $ 

ma $ka$ energi da$ri ma $ka$na $n ya $ng dia$njurka$n (500 kka$l) 

ha$nya $ a$ka $n menja$di energi A $SI sebesa$r 400-500 kka$l. Untuk 

mengha $silka $n 850cc A $SI dibutuhka$n energi 680-807 kka$l energi. 

Ma$ka$ da$pa$t disimpulka $n ba$hwa$ denga$n memberika $n A$SI, bera$t 

ba$da $n ibu a$ka$n kemba $li no$rma $l denga$n cepa $t (Nurun A$ya $ti 

Kha$sa$na$h, 2022) 

2) Pro$tein  

Sela $ma $ menyusui, ibu membutuhka $n ta $mba $ha$n pro$tein di 

a$ta $s no $rma $l sebesa $r 20 gra$m/ha $ri. Ma$ka$ da$ri itu ibu dia $njurka$n 

ma $ka$n ma $ka$na $n menga$ndung a$sa$m lema$k o$mega $ 3 ya $ng ba$nya $k 

terda $pa$t di ika $n ka$ka$p, to $ngko$l, da $n lemuru. A $sa$m ini a $ka$n 

diuba $h menja $di DHA $ ya $ng a$ka$n kelua $r seba $ga$i A $SI. Sela $in itu ibu 

dia $njurka$n ma $ka$n ma$ka $na$n ya $ng menga $ndung ka $lsium, za $t besi,  

vita $min C, B1, B2, B12, da$n D. Sela $in nutrisi, ibu juga $ 

membutuhka $n ba$nya$k ca $ira $n seperti a$ir minum. Di ma$na $ 

kebutuha $n minum ibu 3 liter seha $ri (1 liter setia $p 8 ja$m).  

Bebera $pa$ a $njura$n ya$ng berhubunga $n denga $n pemenuha $n 

gizi ibu menyusui a $nta $ra$ la$in:  

a) Mengo$nsumsi ta $mba $ha$n ka $lo$ri tia $p ha$ri seba $nya $k 500 kka$l  

b) Ma$ka$n denga $n diet berimba $ng, cukup pro$tein, minera $l, da $n 

vita $min  
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c) Minum sedikitnya $ 3 liter setia $p ha$ri teruta $ma $ setela $h menyusui  

d) Mengo$nsumsi ta $blet za $t besi 

e) Minum ka $psul vita $min A $ a$ga$r da$pa $t memberika $n vita $min A $ 

kepa $da$ ba$yinya $ (Nurun A $ya $ti Kha $sa$na$h, 2022) 

 

b. Kebutuha $n A $mbula $si 

Seba$gia $n besa$r ibu nifa $s da$pa$t mela $kuka$n a $mbula $si segera$ 

setela $h persa$lina $n selesa $i. A $ktivita $s ini berguna$ ba $gi semua$ sistem 

sirkula $si da$n pa$ru-pa$ru, tubuh, teruta $ma $ fungsi usus, ka$ndung kemih, 

Ha$l tersebut juga$ memba $ntu mencega $h thro $mbo $sis pa$da $ pembuluh 

tungka $i da$n memba $ntu kema $jua$n ibu da$ri keterga $ntunga $n pera$n sa$kit 

menja$di seha $t. berta $ha$p, memberika $n ja$ra$k A $ktivita $s da$pa $t dila $kuka$n 

seca$ra $ a$nta $ra$ a $ktivita$s da $n istira $ha$t. Da $la$m 2 ja $m setela $h bersa$lin ibu 

suda$h bisa $ mela $kuka $n mo $bilisa $si. Dila $kuka$n seca $ra$ perla $ha$n-la$ha $n da$n 

berta $ha$p. Da$pa$t dila$kuka $n denga$n miring ka$na$n a$ta $u kiri terlebih 

da$hulu, kemudia $n duduk da$n bera $ngsur-a $ngsur untuk berdiri da$n ja$la$n. 

Mo$bilisa $si dini (ea $rly mo $biliza $tio $n) berma$nfa$a $t untuk:  

1) Mela $nca$rka$n pengelua$ra$n lo $kia$, mengura $ngi infeksi puerperium  

2) Ibu mera $sa$ lebih seha$t da $n kua$t  

3) Mempercepa $t invo $lusi a$la $t ka $ndunga$n  

4) Fungsi usus, sirkula$si, pa $ru-pa$ru da$n perkemiha $n lebih  

5) Meningka $tka$n kela $nca $ra$n pereda$ra$n da$ra$h, sehingga$ mempercepa $t 

fungsi A $SI da$n pengelua $ra$n sisa$ meta $bo$lisme  

6) Memungkinka $n untuk menga $ja$rka $n pera$wa$ta $n ba$yi pa $da $ ibu  

7) Mencega $h tro$mbo $sis pa$da $ pembuluh tungka$i (Elisa $beth Dkk, 

2022). 

 

c. Kebutuha $n Elimina $si  

Menurut (Elisa $beth, dkk 2022) kebutuha$n elimina $si terba $gi 

menja$di dua $ : 

1) Miksi  
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a) Pa$da$ persa $lina $n no$rma $l ma $sa$la$h berkemih da $n bua $ng a$ir 

besa$r tida $k menga $la$mi ha $mba $ta $n a$pa$ pun. Keba$nya $ka$n 

pa$sien da $pa$t mela $kuka$n BA $K seca$ra$ spo$nta $n da$la $m 8 ja $m 

setela $h mela $hirka $n.  

b) Miksi henda $knya $ dila $kuka$n sendiri secepa $tnya $, ka$da$ng- 

ka$da $ng wa$nita$ menga$la $mi sulit kencing, ka$rena $ sfingter 

uretra $ diteka $n o$leh kepa $la$ ja$nin da $n spa$sme o $leh irita $si 

musculus spinchter sela $ma $ persa $lina $n, juga$ ka $rena$ a $da$nya $ 

edema $ ka$ndung kemih ya $ng terja$di sela $ma$ persa$lina $n.  

c) Bila $ da$la $m 3 ha $ri ibu tida $k da$pa$t berkemih, da $pa$t dila $kuka$n 

ra$ngsa$nga$n untuk berkemih denga $n ko$mpres vesica $ urina $ria $ 

denga $n a$ir ha $nga$t, jika$ ibu belum bisa$ mela $kuka$n ma $ka $ 

a$ja$rka$n ibu untuk berkemih sa $mbil membuka $ kra$n a$ir, jika $ 

teta $p belum bisa $ mela $kuka$n juga$ ma$ka $ da$pa$t dila $kuka$n 

ka$teterisa $si. 

2) Defeka$si  

a) Bua$ng a $ir besa$r a $ka$n bia $sa$ setela $h seha$ri, kecua $li bila $ ibu 

ta $kut denga$n luka $ episio$to $mi  

b) Bila $ sa$mpa $i 3-4 ha$ri belum bua $ng a$ir besa$r, seba$iknya $ 

dila $kuka$n diberika $n o$ba$t ra $ngsa$nga$n per o$ra$l a$ta $u per rekta$l, 

jika$ ma $sih belum bisa$ dila $kuka $n klisma $ mera $ngsa$ng bua$ng a $ir 

besa$r sehingga$ tida $k menga $la$mi sembelit da$n menyeba $bka$n 

ja$hita $n terbuka$. 

3) Perso$na$l Hygiene 

Kebersiha$n diri ibu memba $ntu mengura $ngi sumber infeksi 

da$n meningka $tka $n pera$sa$a $n nya $ma $n pa$da$ ibu. A $njurka$n ibu untuk 

kebersiha $n diri denga$n ca $ra$ ma $ndi va $ng tera $tur minima $l 2 ka$li 

seha$ri menja$ga $ mengga$nti pa $ka$ia $n da$n a$la $s tempa $t tidur serta$ 

lingkunga $n di ma $na$ Ibu ha$rus teta $p bersih, sega$r da $n wa$ngi. 

Mera$wa$t perineum denga $n ha$il tingga$l. denga $n mengguna$ka $n 

a$ntiseptik da $n sela $lu diinga $t ba $hwa$ membersihka $n perineum da$ri 

a$ra$h depa $n ke bela$ka$ng. Ja$ga$ kebersiha $n diri seca$ra $ keseluruha$n 
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untuk menghinda $ri infeksi, ba$ik pa$da $ luka$ ja$hita $n ma $upun kulit 

(Elisa $beth Dkk, 2022) 

4) Istira $ha$t Da$n Tidur 

Ibu nifa $s memerluka $n istira $ha$t ya $ng cukup, istira $ha$t tidur 

dibutuhka $n ibu nifa $s sekita $r 8 ja$m pa $da$ ma $la$m ha $ri da $n 1 ja$m 

pa$da $ sia$r ya $ng ha$ri. A $njurka$n ibu untuk istira $ha$t cukup untuk 

mencega $h kelela $ha $n ya $ng berlebiha $n. Sa$ra$nka $n ibu untuk kemba$li 

ke kegia $ta$n-kegia $ta $n ruma $h ta $ngga$ seca $ra$ perla $ha$n. Kura$ng 

istira $ha$t a $ka$n memenga$ruhi ibu da $la $m berba$ga $i ha$l, di a $nta$ra$nya $ 

mengura $ngi jumla $h A $SI dipro $duksi, memperla $mba $t pro$ses 

invo$lusi uterus da $n memperba $nya $k ya $ng perda$ra $ha$n, serta$ 

menyeba $bka$n depresi da $n ketida $kma $mpua$n untuk mera $wa$t ba$yi 

da$n dirinya $. Denga $n tubuh ya $ng letih da $n mungkin pula $ pikira$n 

ya $ng sa$nga $t a$ktif, ibu sering perlu diinga$tka $n da$n diba $ntu a$ga $r 

menda $pa$tka $n istira $ha$t ya $ng cukup (Elisa $beth Dkk, 2022). 

 

2. Bendungan Asi 

a. Pengertian Bendungan ASI 

Terliha $t ba $hwa$ frekuensi da $n teknik menyusui merupa $ka $n 

fa$kto $r krusia$l ya $ng memenga $ruhi pro $duksi da $n kua$lita $s A $SI pa $da$ ibu 

nifa $s  menunjukka$n ba$hwa$ frekuensi da $n teknik menyusui ya $ng tepa $t 

berhubunga$n denga $n pertumbuha $n bera$t ba$da $n ba$yi ya $ng o$ptima $l, 

mena $nda$ka$n pentingnya $ pemberia $n A $SI seba$ga$i sumber nutrisi 

o$ptima $l Pemberia $n A $SI ya $ng bena$r dimula $i da$ri wa $ktu da$n teknik 

menyusui ya $ng bena$r. Kedua $ ha $l ini perlu diketa $hui ibu a $ga$r da $pa$t 

menyusui ba $yi denga $n ba$ik da $n A $SI da$pa$t kelua $r denga$n la $nca$r.  

Ca$ra $ menyusui merupa $ka$n sa$la$h sa$tu fa$kto$r ya $ng 

mempenga $ruhi pro $duksi A $SI. Ca$ra$ menyusui ya $ng tida $k bena$r da $pa$t 

menyeba $bka$n puting susu lecet da $n menja$dika $n ibu engga $n menyusui 

ba$yinya $ a$kiba $tnya $ ba$yi a $ka$n ja$ra$ng menyusu, bila $ hisa $pa$n ba$yi kura $ng 

pa$da $ puting susu, la$ma $ kela $ma $a $n a$ka$n menyeba $bka$n pro $duksi A $SI 

menurun, sela $in itu pa$yuda $ra$ tida $k segera$ ko$so$ng a$ka $n menyeba $bka$n 
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terja$dinya $ bendunga$n A $SI sehingga$ menyeba $bka$n pa$yuda $ra$ bengka $k 

da$n tera $sa$ nyeri, bila$ ha $l ini tida $k segera$ tera $ta $si da$pa$t menyeba $bka$n 

ma $stitis ba $hka$n a$bses pa$yuda $ra$ (Pemilia $na$ et a $l., 2023). 

 

 

Ga$mba $r 1.1. pembengka$ka $n pa$yuda $ra$ ( bendunga $n a$si ) 

 

b. Tanda Dan Gejala 

Ta$nda$ da$n geja$la $ ya $ng sela$lu a $da$ a$da$la $h pa$yuda $ra$ nyeri da $n 

bengka $k pa$da $ ha$ri ke 3-5 po$stpa $rtum. Keluha $n ya $ng sering dira $sa$ka$n 

o$leh ibu nifa $s a$da $la$h 

1) Pa$yuda $ra$ bengka $k / o$edema $ 

2) Pa$yuda $ra$ tera $sa$ pa $na$s 

3) Pa$yuda $ra$ tera $sa$ nyeri 

4) Putting susu kenca $ng 

5) Pa$yuda $ra$ tera $sa$ penuh. (erna$wa$ti, dkk, 2022) 

 

c. Komplikasi 

Ko$mplika $si ya $ng a$ka$n terja $di jika$ bendunga$n a $si tida $k dia $ta $si 

a$ka $n terja$di ma $stitis da $n a$bses pa $yuda $ra$. Ma$stitis a $da$la $h pera$da $nga$n 

pa$da $ pa$yuda $ra$. Pa$yuda$ra$ menja$di mera $h, bengka $k ka$da$ng ka$la$ di ikuti 

ra$sa$ nyeri pa $na$s da$n suhu tubuh meningka$t. Di da $la$m tera$sa$ a$da $ 

ma $ssa$ pa$da$ (lump) da$n di lua$r kulit menja$di mera $h. Keja$dia $n ini 

terja$di pa$da $ ma $sa$ nifa $s 1-3 minggu setela $h persa$lina $n dia$kiba $tka$n 

o$leh sumba $ta $n sa$lura$n susu ya $ng berla $njut. Seda$ngka$n A $bses 

pa$yuda $ra$ merupa $ka $n ko$mplika $si la $njuta$n setela $h terja$dinya $ ma$stitis di 
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ma $na$ terja$di penimbuna$n na$na $h di da$la$m pa $yuda $ra$ (Ja$ma $ruddin S et 

a$l., 2022) 

 

d. Pencegahan Bendungan Asi  

1) Pencega $ha$n bendunga$n A $SI bisa$ dila $kuka$n denga $n ca $ra$ mera$wa$t 

pa$yuda $ra$  denga$n bena$r: 

Pera$wa$ta $n pa$yuda $ra$ merupa $ka$n sua $tu tinda $ka$n mera $wa$t 

pa$yuda $ra$ mula $i ha $ri perta $ma $ a $ta$u kedua $ setela $h mela $hirka$n, ya $ng 

dila $kuka$n o$leh ibu sendiri ma $upun diba$ntu o$leh o $ra$ng la $in., sela $in 

itu memberika $n info$rma $si tenta $ng pera $wa$ta $n pa$yuda $ra $ ya $ng bena $r, 

sela $in penjela $sa$n denga $n pra$ktik la $ngsung juga$ diperluka $n 

penda $mpinga $n pa$da $ ibu menyusui teruta$ma $ pa$da$ sa$a $t ibu ma $sih 

da$la $m pera $wa$ta$n pa$sca $ mela $hirka$n.. 

La $ngka$h-la$ngka $h pera$wa$ta $n pa $yuda $ra$ seca $ra$ beruruta $n 

ya $itu : mula $i da $ri membuka $ pa$ka $ia$n ibu, meleta $kka$n ha $nduk di 

a$ta $s pa$ngkua$n ibu, menutup pa $yuda $ra$ denga $n ha$nduk, membuka$ 

ha$nduk pa $da$ a$rea $ pa$yuda $ra$, mengo $mpres puting susu denga$n 

ka$pa $s ya $ng suda$h diberi minya $k, membersihka $n da$n mena$rik 

puting susu kelua $r, mengetuk sekeliling puting denga $n ja$ri da $n 

mengurut pa $yuda $ra$. Ja$di, meleta $kka$n ha$nduk di a$ta $s pa$ngkua$n ibu 

da$n menutup pa $yuda $ra$ ibu denga $n ha $nduk la $innya $ sa$nga$t penting 

ba$gi ibu ka $rena $ berguna$ untuk menja$ga $ priva$si ibu sela$ma$ 

mela $kuka$n pera $wa$ta$n pa$yuda $ra$ (Sa$ri & Istigho$sa$h, 2022). 

Pencega $ha$n bendunga$n A $SI juga$ da$pa$t dila$kuka $n denga$n ca $ra$:  

a) sa$ngga$h pa$yuda $ra$ ibu denga $n beba$t a $ta$u bra$ ya $ng pa $s 

b) ko$mpres pa$yuda $ra $ denga $n mengguna $ka$n gel rela $xa$nt ha$nga$t 

untuk memperla $nca$r a$si denga$n ca$ra$ direnda $m a $ir pa$na$s 

sela $ma $ 10 menit da $n gel rela $xa$nt dingin untuk mengura $ngi 

nyeri a $kiba $t bendunga$n a $si denga$n ca $ra$ meleta $kka$n ba$nta $la $n 

gel di da $la $m frezeer minima $l sela $ma $ 2 ja$m. 
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c) Denga$n mengguna $ka$n brea $st pump ko $mpres ha $nga$t untuk 

memperla $nca$r a$si sa$a $t pumping denga $n ca$ra $ guna$ka$n gel 

rela $xa$nt ho$t melilit po$mpa $ pa$yuda $ra$. 

d) Gel rela $xa$nt bisa$ dileta $kka$n di da$la $m bra$ untuk mena $ha$n gel 

a$ga $r tida$k bergeser. 

Ta$ble 1.1  Ta $bel pengukura$n ska$la $ nyeri 

 

 
Sumber : (Mo$ko$do$mpis & Nila $sa$nti, 2023) 

 

 

3. Kompres Gel Relaxant Hot And Cold 

a. Pengertian  

Ho$t a $nd co$ld ko $mpres a $da$la$h a $la $t ya$ng diguna $ka $n untuk 

mengura $ngi dema $m da$n memba $ntu meringa $nka$n nyeri denga$n ca$ra $ 

mengo $mpres ba $gia $n ya $ng sa$kit. Untuk penga $plika$sia $n dingin, cukup 

ma $sukka$n gel ke da$la $m freezer seda $ngka$n untuk ko $mpres ha$nga$t, 

celupka $n ke da $la $m a$ir pa $na$s. A $la$t tera $pi untuk ko $mpres pa $na$s ya $ng 

da$pa $t memba $ntu menghila $ngka$n kra $m da$n sa$kit pa $da $ o$to$t-o$to$t, da $n 

ko$mpres dingin da $pa$t memba $ntu menghila $ngka$n ra$da$ng, ra$sa$ sa$kit, 

da$n bengka $k.  

Sa$la $h sa$tu teknik no$n fa$rma $ko$lo $gis ya$ng da$pa $t diguna$ka $n 

untuk menga $ta $si pembengka $ka$n pa $yuda $ra$ a $da$la $h ko$mpres pa$na $s da$n 

dingin seca $ra$ berga$ntia $n. Pengguna $a$n ko $mpres dingin da $pa$t 

menena $ngka$n da$n menyeba $bka$n va$so$ko $nstriksi. Ya$ng mengura$ngi 



21 
 

 

a$lira $n da $ra$h ke kulit da $n meminima $lka $n pembengka $ka $n, seda $ngka$n 

ko$mpres ha $nga$t da $pa$t memicu refleks pengelua $ra$n a$si da $n mengura$ngi 

edema $. (A $lsha$khs et a$l., 2024) 

Ko$mpres pa $na$s a$da$la $h teknik no $n fa $rma $ko$lo $gis untuk 

menghila $ngka$n ra$sa$ sa$kit da $n pelepa $sa$n a$si a $la$mi ya $ng cepa$t ta $npa$ 

efek sa$mping. Pa$na $s da$pa$t menca $pa$i la $pisa$n kulit ya $ng da$la$m a $ta $u 

superfisa$l. Sebelum menyusui, mengo $mpres pa$yuda $ra$ da$n puting susu 

denga $n ko$mpres pa $na$s serta$ memera $h a$si da$pa$t mengura $ngi ra$sa$ tida $k 

nya $ma $n da$n merileksa$sika$n pembuluh da $ra$h, sehingga$ a$lira $n da$ra$h ke 

pa$yuda $ra$ da$n puting susu menja $di lebih la $nca $r. (A$lsha $khs et a$l., 2024) 

Gel rela $xa$nt a $da $la$h pro$duk ya $ng dira $nca $ng untuk memba $ntu ibu 

menyusui mengura $ngi ketida $knya $ma $na$n pa$da $ pa$yuda $ra$, seperti 

pembengka $ka$n, nyeri, da $n ketega $nga$n. A $da$pun ma $nfa$a $t da $ri pema $ka$ia $n 

gel rela $xa $nt ini : 

1) Mengura$ngi pembengka$ka $n ( engo$rgement ) 

Gel rela $xa$nt da $pa$t memba $ntu mengura$ngi pembengka $ka$n 

denga $n ca$ra$:  

a) Meningka $tka$n sirkula$si da $ra$h 

b) Menena$ngka $n ja$ringa$n pa $yuda $ra$. 

2) Mereda$ka $n nyeri da $n ketega $nga$n  

Nyeri pa $yuda $ra$ sering dia$la $mi pa $da$ minggu-minggu perta $ma$ 

setela $h mela $hirka $n. Gel rela $xa$nt da$pa $t mereda $ka$n nyeri denga $n 

ca $ra$: 

a) Sifa$t a $nti -  infla$ma $si  

Gel rela $xa$nt menga $ndung ba$ha $n a$nti infla $ma $si a$la $mi seperti 

a$rnica $ a $ta$u cha $mo $mile, ya $ng da$pa $t memba $ntu mengura $ngi 

ra$da$ng da $n nyeri. 

b) Efek menena $ngka$n  

Gel rela $xa $nt ini menga$ndung ba $ha$n – ba$ha$n ya $ng memiliki 

efek menena $ngka$n, seperti la $vender a$ta $u minya $k esensia$l 

la $innya $, ya $ng da $pa$t memba $ntu merileksa$sika$n o$to $t – o$to$t di 

sekita $r pa$yuda $ra $.  
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3) Memba $ntu da$la $m pelepa $sa$n a $si 

A $si da$pa $t terpera $ngka$p da $la$m sa $lura $n susu, menyeba $bka$n 

sa$lura $n tersumba $t ya$ng sa$nga$t menya $kitka $n da$n da$pa$t menyeba $b 

ka$n ma $stitis jika$ tida $k sega$ra$ dita$nga$ni. Gel rela $xa$nt da$pa $t 

memba $ntu da $la$m:  

a) Mela $nca$rka$n a $lira$n a $si  

Gel rela $xa$nt memba $ntu da$la $m mela $nca$rka$n sa$lura$n a$si denga$n 

ca $ra$ melembutka $n ja$ringa $n pa$yuda $ra $ da$n membuka $ sa$lura $n 

susu ya $ng tersumba $t. 

b) Mencega $h terja$dinya $ ma $stitis 

Denga$n memba $ntu mencega $h sa$lura$n susu tersumba $t, gel 

rela $xa$nt da $pa$t mencega $h ma $stitis, sua $tu infeksi pa $yuda $ra$ ya $ng 

da$pa $t menyeba $bka $n dema $m, nyeri, da $n pembengka $ka $n ya $ng 

pa$ra$h. 

4) Meningka $tka$n kua$lita$s menyusui  

Mengguna$ka$n gel rela $xa$nt seca$ra $ rutin da$pa$t memba $ntu   

meningka $tka $n kua$lita$s menyusui denga $n ca $ra$ : 

a) Menyusui menja$di lebih nya $ma $n  

Denga$n mengura $ngi ra$sa$ sa$kit da $n ketida $knya $ma $na$n, ibu da $pa$t 

mera $sa$ lebih nya $ma $n sa$a$t menyusui, da $n da$pa$t meningka $tka $n 

frekuensi da $n dura$si da$la $m menyusui. 

b) Mendukung pro$duksi a $si  

Gel rela $xa$nt menga $ndung ba$ha$n-ba$ha $n ya$ng da$pa$t mendukung 

pro$duksi a $si, memba $ntu mema $stika $n ba$hwa$ ba $yi menda $pa$tka $n 

nutrisi ya $ng cukup. 
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Ga$mba $r 1.2 ko$mpres gel rela $xa $nt ho $t a $nd co$ld 

 

 

b. Kandungan 

Menga$ndung senya $wa$ gelling a $gent ya $ng da$pa $t memberika$n 

efek nya $ma $n. Gelling a $gent a$da $la$h sedia $a$n semi pa $da$t ya $ng 

ko$mpo $sisinya $ seba$gia $n besa$r menga $ndung a $ir sehingga$ da $pt 

menghidra $si permuka$a $n kulit da $n da $pa$t mengura $ngi risiko $ timbulnya $ 

pera$da $nga$n a$kiba $t menumpuknya $ minya $k pa$da $ po$ri – po$ri. Ko $mpo $nen 

gelling a $gent pa $da $ fo$rmula $si sedia$a $n gel merupa $ka $n fa$kto$r penting 

ya $ng da$pa $t mempenga$ruhi sifa $t fisik gel. HPMC ( Hydro $xy Pro $pyl 

Methyl Cellulo $se ) merupa $ka$n sa$la $h sa$tu gelling a $gent ya $ng terma $suk 

go$lo$nga $n po$limer semisintesis. Keunggula $nnya $ ya $itu da$pa$t 

mengha $silka $n ca$ira $n ya $ng jernih, memiliki efek ya $ng mendinginka $n, 

tida $k menyumba $t po$ri – po$ri kulit, tida $k mengirita $si kulit. (Nisa$ et a$l., 

2022) 

Gel rela $xa$nt juga$ menga $ndung cha$mo $mile berupa $ ta $na$ma $n ya $ng 

ba$nya $k diguna$ka$n, cha$mo $mile ini memiliki sifa $t  menena $ngka$n, 

menghila $ngka$n ga$s, a$ntispa $smo $dik, a$ntiinfla $ma $si, da$n a $ntiseptik, 

cha $mo $mile juga $ da$pa$t diguna $ka $n untuk pengo$ba $ta$n penya$kit kulit 

ka$rena $ terda $pa$t efek a$ntiinfla $ma $si. Cha$mo $mile juga $ bersifa$t a $nti 

pera$da $nga$n da$n penyembuha $nnya $ ya $ng po$sitif. (na $ta $sha$ a$lves ro$cha $, 

2025) 
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c. Kompres relaxant hot and cold 

Ko$mpres ha $nga$t a $ta $u dingin da $pa$t diguna$ka $n untuk mereda$ka $n 

pembengka $ka$n da$n nyeri. Ko$mpres ha $nga$t mela $nca $rka$n a$lira$n a$si da$n 

membuka $ sa$lura$n susu ya $ng tersumba $t, sementa $ra$ ko$mpres dingin 

da$pa $t mengura $ngi pembengka $ka$n da$n ma $ti ra$sa$. Pemberia $n ko$mpres 

rela $xa$nt ho $t a$nd co $ld ini dila $kuka$n 2x da$la $m seha $ri sela $ma $ 3 ha $ri ( 

pa$gi da $n so $re ha $ri ), setela $h tiga $ ha$ri dila $kuka$n pemeriksa $a $n a $pa$ka$h 

ibu menga $la$mi pengura$nga$n nyeri da$n pembengka $ka$n pa$yuda $ra$. 

(A $lsha$khs et a$l., 2024) 

A $da$pun ca$ra $ penga$plika $sia$n ko$mpres ha $nga$t da $n dingin : 

Penga$plika $sia $n seca$ra$ dingin  

1) Simpa $n gel rela $xa$nt keda $la$m freezer dinginka $n gel setida $knya $ 2 

ja$m sebelum diguna $ka$n. 

2) Gel rela $xa$nt menca $pa$i suhu 10
0
c hingga$ 18

0
c diukur denga$n 

termo $meter lo $sio$n.  

3) Bungkus gel rela $xa$nt denga $n ha$nduk untuk melindungi dingin. 

4) Bia $rka$n ko$mpres dingin sela $ma $ 15 - 20 menit sebelum menyusui 

a$ta $u memo $mpa $ a $si. 

Penga$plika $sia $n seca$ra$ ha $nga$t  

Setela $h 30 menit setela $h ko$mpres gel dingin dilepa $s 

1) Didihka $n kura$ng lebih 4-5 liter a $ir 

2) Renda $m ho $t / co $ld pa$ck  keda $la$m a $ir pa $na$s sela $ma $ kura $ng lebih 10 

menit hingga $ suhunya $ menca $pa$i 43
0
c sa$mpa $i 46

0
c diukur denga$n 

termo $meter lo $sio$n. 

3) Kelua $rka$n ho$t / co$ld pa$ck da$ri a $ir pa$na$s, la$lu bungkus denga$n 

ha$nduk sebelum diguna$ka $n. 

4) Intervensi ini berla $ngsung sela$ma $ 15 – 20 menit. (A $lsha$khs et a$l., 

2024). 

 

B. Kewenangan Bidan 

Berda $sa$rka $n Unda$ng-Unda$ng Republik Indo$nesia $ No$mo $r 17 Ta$hun 

2023 Tenta $ng Kebida$na $n, ba$hwa$ pela $ya$na $n keseha$ta $n kepa$da $ ma $sya $ra $ka$t 
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khususnya $ perempua$n, ba $yi, da $n a $na$k ya $ng dila $ksa$na$ka$n o $leh bida $n ma $sih 

diha $da$pka$n pa$dà kenda$la $ pro$fesio$na$lita $s, ko$mpetensi, da $n kewena $nga$n. 

Berda $sa$rka $n pera$tura$n mentri keseha $ta$n (permenkes) no $mo $r 26 ta $hun 2023 

tenta $ng izin da $n penyelenga $ra$a $n pra$ktik bida $n. 

1. Pa$sa$l 18 Da$la $m penyelengga $ra$a $n Pra$ktik Kebida $na$n, Bida $n   memiliki 

kewena$nga $n untuk memberika $n: 

a. Pela $ya $na$n keseha $ta$n ibu; 

b. Pela $ya $na$n keseha $ta$n a$na $k; da$n 

c. Pela $ya $na$n keseha $ta$n repro$duksi perempua$n da $n kelua$rga$   berenca $na$. 

2. Pa$sa$l 40 

a. Pela $ya $na$n kescha $ta$n ibu seba $ga$ima $na$ dima $ksud da$la $m Pa$sa$l 1 

diberika $n pa$da $ ma $sa$ sebelum ha $mil, ma $sa$ ha$mil, ma $sa$ persa$lina $n, 

ma $sa$ nifa$s, ma $sa$ menyusui, da $n ma $sa$ a$nta$ra$ dua $ keha$mila $n. 

b. Pela $ya $na$n keseha $ta$n ibu seba $ga$ima $na$ dima $ksud pa$da$ a$ya $t (1) meliputi 

pela $ya $na$n: 

1) Ko$nseling pa $da$ ma $sa$ sebelum ha $mil; 

2) A $ntena $ta$l pa $da$ keha $mila $n no$rma $l; 

3) Persa$lina $n no$rma $l; 

4) Ibu nifa $s no$rma $l; 

5) Ibu menyusui; da $n 

6) Ko$nseling pa $da$ ma $sa$ a $nta$ra$ dua $ keha$mila$n. 

c. Memberika $n pela $ya $na$n keseha $ta$n ibu seba$ga$ima $na $ dima $ksud pa$da$ 

a$ya $t (2), Bida$n berwena $ng mela $kuka$n: 

1) Episio $to $mi; 

2) Perto$lo $nga$n persa$lina$n no$rma $l; 

3) Penja$hita $n luka$ ja$la$n la $hir tingka $t i da $n ii; 

4) Pena$nga $na$n kega$wa$t-da$rura$ta $n, dila $njutka$n denga $n perujuka$n; 

5) Pemberia $n ta $blet ta $mba$h da $ra$h pa$da$ ibu ha$mil 

6) emberia $n utero$to $nika$ pa$da$ ma $na $jemen a$ktif ka$la $ tiga$ da$n 

po$stpa$rtum; 

7) Penyuluha $n da$n ko$nseling; 

8) Bimbinga $n pa $da$ kelo$mpo $k ibu ha $mil; da $n 
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9) Pemberia $n sura$t ketera$nga$n keha $mila $n da $n kela $hira$n. 

3. Berda $sa$rka $n unda$ng – unda$ng keseha$ta $n pa$sa$l 42 ta$hun 2023 

(Ra$hma $ttuha $n et a $l., 2023) 

a. Setia $p ba $yi berha $k mempero $leh a $ir susu ibu eksklusif seja$k dila $hirka $n 

sa$mpa $i usia$ 6 (ena $m) bula $n, kecua$li a $ta $s indika $si medis.  

b. Pemberia $n a $ir susu ibu dila $njutka$n sa$mpa$i denga $n usia $ 2 (dua$) ta $hun 

diserta $i pemberia $n ma$ka $na$n penda$mping.  

c. Sela $ma $ pemberia $n a$ir susu ibu, piha$k kelua $rga$, Pemerinta$h Pusa$t, 

Pemerinta $h Da$era $h, da$n ma $sya $ra$ka$t wa$jib mendukung ibu ba $yi seca $ra$ 

penuh denga $n penyedia $a$n wa$ktu da$n fa $silita $s khusus.  

d. Penyedia $a$n fa$silita $s khusus seba$ga$ima $na$ dima $ksud pa$da$ a$ya $t (3) 

dia $da$ka$n di tempa $t kerja$ da$n tempa $t/fa $silita $s umum.  

 

4. Pa$sa$l 43  

a. Pemerinta $h Pusa$t da$n Pemerinta $h Da$era$h berta $nggung ja$wa$b 

meneta $pka $n kebija$ka$n da $n mela $kuka$n penga $wa$sa$n da $la$m ra $ngka $ 

menja$min ha $k ba$yi untuk menda $pa$tka $n a$ir susu ibu eksklusif. 

b. Ketentua $n lebih la $njut mengena $i a $ir susu ibu eksklusif seba $ga$ima $na $ 

dima $ksud pa$da$ a$ya $t (1) dia $tur denga$n Pera$tura $n Pemerinta $h. 

 

C. Hasil Penelitian Terkait 

Da$la $m menyusun la $po$ra$n pro$po$sa$l ini. Penulis sedikit ba $nya$k terinspira $si 

da$n mereferensi, da $ri penelitia $n-penelitia $n sebelumnya $ ya $ng berka$ita $n denga $n 

la $ta$r bela $ka$ng ma $sa$la$h pa $da$ la$po$ra $n pro$po$sa$l ini.  

Berikut penelitia $n – penelitia $n ya $ng berka$ita $n denga $n la$po$ra $n pro$po$sa$l ini : 

1. Berda $sa$rka $n Penelitia$n ya $ng dila $kuka $n o$leh A $lsha$khs, dkk (2025) ya $ng 

berjudul "penga$ruh ko$mpres dingin da $n pa$na $s seca$ra $ berga$ntia$n terha $da$p 

penuruna$n pembengka$ka $n pa$yuda $ra$ pa$da $ ibu menyusui" Pemberia $n 

dila $kuka$n 2 ka $li da $la $m seha $ri ( pa $gi da$n so$re ) sela $ma $ 3 ha $ri, ha $sil 

penelitia $n ini menunjukka$n ba$hwa$ ha$mpir da $ri setenga$h kelo$mpo $k 

intervensi da $n ha$mpir sepertiga $ da$ri kelo$mpo $k ko$ntro$l mera $sa$ka$n nyeri 

teka $n mula $i tera $sa$ di pa $yuda $ra$. tida $k menunjukka$n perbeda$a $n ya $ng 
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signifika $n seca$ra $ sta$tistik a $nta $ra$ kedua $ kelo $mpo $k sebelum da$n sesuda$h 

ha$ri intervensi perta $ma $. Setela $h ha $ri intervensi kedua $, ditemuka $n 

perbeda $a$n ya $ng sa$nga$t signifika $n seca$ra$ sta$tistik (P0,000). Perbeda$a$n 

ya $ng signifika $n seca$ra$ sta $tistik (P=0,000) juga$ ditemuka $n pa$da$ kelo $mpo $k 

ko$mpres a $ir ha$nga $t, ya $ng menunjukka $n ba$hwa$ jumla $h pembengka $ka$n 

pa$yuda $ra$ tela $h menurun setela $h ha$ri intervensi perta $ma $ da$n kedua$. 

2. Berda $sa$rka $n (Lesta $ri & Kha $ya $ti, 2023) ya $ng berjudul "pemberia $n 

ko$mpres ha $nga$t ba $sa$h da $pa$t mengura $ngi pembengka $ka$n pa $yuda $ra$ pa $da$ 

ma $sa$ la$kta $si " Berda$sa$rka$n pa$ired sa $mple  test dipero $leh p va$lue 0.001, 

a$rtinya $ a$da$ perbeda$a $n ska$la $ nyeri pa$yuda $ra$ sebelum da$n sesuda$h 

diberika $n ko$mpres ha$nga $t. Ra$ta $ ra$ta $ ska$la $ nyeri pa $yuda $ra$ sebelum 

intervensi ya $itu 5.786, bera$da$ pa$da $ ska$la $ nyeri seda $ng, seda$ngka$n ra$ta $ - 

ra$ta $ ska$la$ nyeri setela $h intervensi ya $itu 3.001, bera $da$ pa$da$ ska$la $ nyeri 

ringa $n. Ha$sil penelitia $n ini terja$di penuruna$n tingka $t nyeri pa$yuda $ra$ 

setela $h diberika $n ko$mpres ha $nga$t.  

3. Penelitia $n ya $ng dila$kuka$n o$leh (Ginting, 2024) ya $ng berjudul "hubunga$n 

ko$mpres ha $nga$t denga$n intensita $s nyeri pa$da $ ibu nifa $s denga $n bendunga $n 

a$si di klinik pra $ta $ma $ sa$m ka $mpung ba $ru meda $n ma $imun " menunjukka$n 

ba$hwa$ a $da$ hubunga $n Ko$mpres Ha $nga$t denga $n Intensita $s Nyeri Pa $da$ Ibu 

Denga$n Bendunga $n A $SI di Klinik Pra$ta$ma $ SA$M Ka$mpung Ba$ru Meda$n 

Ma$imun Ta $hun 2023. Dila $kuka$n uji Independent sa $mple t test dida $pa$tka $n 

ha$sil untuk Va$lue = 0,001 a$rtinya $ p <0,05, menya $ta$ka $n ba$hwa$ terda $pa$t 

Hubunga$n Ko $mpres Ha$nga$t denga $n Intensita $s Nyeri Pa $da$ Ibu Denga$n 

Bendunga $n A $SI 
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D. Kerangka teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: (A $lsha $khs et a $l., 2024), (erna$wa$ti,dkk , 2022), (Pemilia $na$ et a $l., 2023). 

 

 

 

 

 

 

 

PEMBENGKAKAN PAYUDARA 

Faktor penyebab 

Pembengkakan payudara: 

1. Produksi asi yang berlebihan 

2. Menyusui tidak kontinu 

3. Bayi tidak menyusu dengan 

adekuat 

4. Posisi menyusui yang salah 

5. Putting susu yang datar/  

terbenam 

 

 

 

Pencegahan Pembengkakan 
payudara: 

a. sanggah payudara ibu 

dengan bebat atau bra yang 

pas 

b. kompres payudara dengan 

menggunakan gel relaxant 

hot and cold 

c. Dengan menggunakan breast 

pump kompres hangat untuk 

memperlancar asi 

d. Gel relaxant bisa diletakkan 

di dalam bra untuk menahan 

gel agar tidak bergeser. 

Penanganan 

Pembengkakan payudara 

1. Kompres hangat dan 

dingin menggunakan 

gel relaxant hot and 

cold 

2. Breascare 

3. Pijat oksitosin  

 

 

Hasilnya pembengkakan payudara 

dapat teratasi dengan melakukan 

kompres gel relaxant hot and cold 

dengan penurunan skala nyeri dari 

skala NRS 5 menjadi skala NRS 1 

yang menunjukkan bahwa bengkak 

dan nyeri pada payudara mengalami 

penurunan. 


