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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pembengka $ka$n pa$yuda$ra$ merupa $ka $n ko $ndisi fisio $lo$gis ya $ng tida $k 

menyena $ngka$n dita $nda$i denga $n bengka $k da$n nyeri pa $da$ pa $yuda$ra$ ya $ng terja$di 

ka$rena $ peningka $ta $n vo$lume A $SI, da $n ko$ngesti limfa $tik serta $ va$skula $r 

(Ca$pita $ta $ et a $l., 2021). Pembengka $ka$n pa $yuda $ra$ diseba $bka$n ka$rena$ 

keterla $mba $ta $n da$la $m menyusui dini, ya$ng kura $ng sering dikelua $rka$n serta$ 

a$da $nya $ ba$ta$sa$n wa$ktu sa$a$t menyusui (Ca$pita $ta $ et a$l., 2021). Bedunga$n A $SI 

90% terja$di pa $da$ ibu ya $ng mela $hirka$n perta $ma $ ka $li, terja $dinya$ pembengka $ka$n 

sering pa $da$ ha $ri kedua$ sa $mpa $i ha $ri keempa$t setela $h mela $hirka$n.(Ko$rini et a $l., 

2023).  

Berda $sa$rka $n da$ta $ Wo$rld Hea $lth O $rga$niza$tio $n (WHO $) pa$da$ ta $hun 2020 

di A $merika $ Serika $t ca$kupa $n ibu pa $sca$ persa$lina $n ya $ng menga $la $mi bendunga $n 

A $SI menca $pa$i 87.05% a $ta$u sekita $r 8.242 da $ri to $ta$l ibu pa$sca$ persa $lina $n 

seba$nya $k 12.765 o$ra $ng (Ma$ulidina $ & Ha$rmia $, 2024). 

Menurut Ba $da$n Penelitia $n da$n Pengemba $nga$n Keseha$ta $n RI pa$da$ 

ta $hun 2018 mengemuka$ka $n ba$hwa$ ka$sus bendunga$n A $SI di Indo$nesia $ ba$nya $k 

terja$di pa $da$ ibu bekerja$ sekita $r 16% da$ri to $ta $l ibu menyusui berda $sa$rka$n 

la $po$ra$n Survey Demo $gra $fi Keseha$ta $n Indo$nesia $ ta$hun 2019 menunjukka $n 

ba$hwa$ 55% ibu menyusui menga $la$mi bendunga $n A $SI, ha$l ini terja$di ka $rena $ 

kura$ngnya $ pengeta $hua$n ibu a $ka$n pera $wa$ta $n pa $yuda $ra$ (Ma$ulidina $ & Ha $rmia $, 

2024). 

Fa$kto$r-fa$kto $r ya $ng mempenga $ruhi ca $kupa$n pela $ya $na$n nifa $s a$nta $ra$ la $in 

fa$kto $r pendidika $n, pengeta $hua$n, sika $p da$n dukunga $n kelua $rga$. Ca $kupa$n KF3 

di Ka$bupa$ten La $mpung Sela$ta $n pa$da$ ta$hun 2022 menca $pa$i 95,97%. (pempro $v 

la $mpung ta $hun 2022) 

Pa$da$ pro$fil Keseha$ta $n Dina$s Ka$bupa$ten La $mpung Sela $ta $n jumla $h ba$yi 

ba$ru la $hir seba $nya $k 18.438. Ba $yi ba $ru la $hir menda $pa $tka$n IMD seba$nya $k 

14.308 (77,2%). Ba$yi ba $ru la$hir kura $ng da$ri ena$m bula $n menda $pa$tka$n A $SI 

Eklusif 17.345 (76,4%). Sa$la $h sa$tu ha$l ya $ng da $pa$t menyeba$bka $n ha$mba $ta $n 
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da$la $m pemberia $n A $SI Ekslusif a$da$la $h a$da $nya $ perma $sa$la $ha$n pa$da$ pa$yuda $ra$ 

ya $ng sering terja $di nyeri pa $da$ Pa$yuda$ra$ ya $ng diseba $bka$n pembengka $ka $n 

pa$yuda $ra$ a$kiba $t Bendunga$n A $si pa $da$ ibu (Dinkes La$mpung, 2022) 

A $kiba$t meningka $tnya $ ka$sus pembengka$ka $n pa$yuda $ra$ sehingga$ 

pela $ksa$na$a$n a $si eksklusif tida $k menca $pa$i ta $rget, Ca $kupa$n ba$yi menda $pa$tka $n 

A $SI eksklusif di Pro$vinsi La $mpung ta $hun 2019 sebesa$r 69,3%, di ma $na$ a$ngka $ 

ini ma $sih di ba$wa$h  ta $rget ya $ng diha$ra$pka$n ya $itu 80% seda$ngka$n Ka$bupa$ten 

La $mpung sela $ta $n ma$sih di ba$wa$h penca $pa$ia $n pro$vinsi ya $itu  sebesa$r 69.3% 

(Ha$di & Stefa $nus Luka$s, 2024) 

Pembengka $ka$n pa $yuda$ra$ terja$di ka $rena $ peningka $ta$n pro $duksi a $ir susu 

melebihi ka $pa$sita $s penyimpa $na$n. Pembengka$ka $n pa$yuda $ra$ da$pa $t terja$di pa $da$ 

a$wa$l-a $wa$l ma $sa$ menyusui ba $hka$n da $pa$t terja $di pa $da$ sa $a$t pro$ses menyusui. 

Pembengka $ka$n pa$yuda$ra$ sebena $rnya $ a$da$la $h fisio$lo$gis ya $ng da$pa $t dia$la $mi ibu 

po$stpa$rtum teta $pi jika$ tida $k menda $pa$tka$n pena $nga$na$n ya $ng ba$ik da$n segera $ 

da$pa $t berla $njut menja$di lebih pa $ra$h (Septia $ni & Keseha$ta $n Kemenkes Ta $njung 

Ka$ra$ng, 2022). 

Bendunga $n A $SI a$da$la $h terja$dinya $ pembengka $ka$n pa$da $ pa$yuda $ra$ 

ka$rena $ peningka $ta$n a$lira $n vena $ da$n limfe sehingga $ menyeba $bka$n bendunga $n 

A $SI da$n ra$sa$ nyeri diserta $i kena$ika $n suhu ba$da$n(Rukiya $h da$n Yulia$nti, 2010). 

Bendunga $n A$SI da$pa$t terja$di ka $rena$ a$da$nya $ penyempita $n duktus la$ktiferus 

pa$da $ pa$yuda $ra$ ibu da$n da$pa $t terja$di bila$ ibu memiliki kela $ina$n puting susu 

misa $lnya $ puting susu da$ta $r, terbena $m da $n cekung (Ja$ma $ruddin S et a $l., 2022). 

Ta$nda$ da $n geja$la $ ya $ng muncul pa $da$ ibu denga $n bendunga$n A $SI a$da $la$h 

pa$yuda $ra$ bengka $k, kera$s, nyeri bila $ diteka $n, wa$rna$nya $ kemera $ha$n, dema $m 

38°c keja$dia$n bendunga$n A $SI diseba$bka$n juga$ ka$rena$ ibu mempunya $i 

pengeta $hua$n kura$ng tenta $ng pera$wa$ta $n pa$yuda $ra$, sehingga$ ibu tida $k bena $r 

da$la $m mela $kuka $n tinda$ka $n pera$wa$ta$n pa$yuda $ra$ da$n wa$ktu ya $ng diguna $ka$n 

da$la $m mela $kuka$n pera$wa$ta $n pa$yuda $ra$ ya $ng sa$la$h sehingga $ menyeba $bka$n ibu 

menga $la$mi puting susu tenggela $m, ba $yi susa$h menyusu, A $SI tida$k kelua $r, 

ya $ng bera $khir pa$da $ terja$dinya $ bendunga $n A $SI.(Ja$ma $ruddin S et a $l., 2022) 

Ho$t a$nd co$ld ko$mpres a$da$la $h a$la$t ya $ng diguna $ka$n untuk mengura$ngi 

dema $m da $n memba $ntu meringa $nka$n nyeri denga $n ca$ra$ mengo$mpres ba$gia $n 
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ya $ng sa$kit. Untuk penga $plika$sia $n dingin, cukup ma $sukka$n gel ke da$la $m 

freezer seda $ngka$n untuk ko $mpres ha $nga$t, celupka $n ke da $la $m a $ir pa $na$s. A $la $t 

tera $pi untuk ko $mpres pa$na$s ya $ng da $pa$t memba $ntu menghila $ngka$n kra $m da $n 

sa$kit pa $da$ o$to $t-o$to $t, da$n ko$mpres dingin da$pa$t memba $ntu menghila $ngka$n 

ra$da$ng, ra$sa$ sa$kit, da$n bengka$k. Sa$la $h sa$tu teknik no$n fa$rma $ko$lo$gis ya $ng 

da$pa $t diguna$ka $n untuk menga $ta$si pembengka $ka$n pa$yuda $ra$ a$da $la$h ko$mpres 

pa$na $s da$n dingin seca$ra $ berga$ntia $n. Pengguna$a $n ko$mpres dingin da $pa$t 

menena $ngka$n da$n menyeba $bka$n va$so$ko$nstriksi ya $ng mengura $ngi a$lira $n da$ra $h 

ke kulit da $n meminima $lka$n pembengka $ka$n, seda $ngka$n ko$mpres ha $nga$t da $pa$t 

memicu refleks pengelua $ra$n a$si da$n mengura$ngi edema $. (A $lsha$khs et a$l., 

2024) 

Gel rela $xa$nt menga $ndung senya $wa$ gelling a$gent ya $ng da$pa$t da $pa$t 

memberika $n efek nya $ma $n. Gelling a $gent a $da$la $h sedia $a$n semi pa $da $t ya $ng 

ko$mpo $sisinya $ seba$gia $n besa$r menga $ndung a $ir sehingga $ da $pa$t menghidra $si 

permuka $a$n kulit da $n da$pa$t mengura $ngi risiko$ timbulnya $ pera$da $nga$n a$kiba $t 

menumpuknya $ minya $k pa $da$ po$ri – po$ri. Ko$mpo $nen gelling a $gent pa $da $ 

fo$rmula $si sedia$a $n gel merupa $ka$n fa$kto $r penting ya $ng da$pa$t mempenga $ruhi 

sifa$t fisik gel. HPMC ( Hydro $xy Pro $pyl Methyl Cellulo $se ) merupa $ka$n sa$la$h 

sa$tu gelling a $gent ya $ng terma $suk go$lo$nga$n po$limer semisintesis. 

Keunggula $nnya $ ya $itu da $pa$t mengha $silka $n ca $ira$n ya $ng jernih, memiliki efek 

ya $ng mendinginka $n, tida $k menyumba $t po$ri – po$ri kulit, tida $k mengirita $si kulit. 

(Nisa$ et a $l., 2022) 

Berda $sa$rka $n penca$ta$ta $n da$n pela $po$ra$n ha$sil da $ta$ di TPMB Sri 

Winda $rti, Str. Keb. Bdn, M.KM. Da$ri bula $n februa$ri- a$pril seba$nya $k 10 ibu 

nifa $s Terda$pa$t 1 ka $sus ibu menga $la $mi pembengka $ka$n pa $yuda$ra$ ya $itu Ny. L 

P1A$0 a $kiba$t bendunga$n A $SI. Ibu menga$ta $ka$n menga $la $mi ra$sa$ nyeri pa $da$ 

pa$yuda $ra$ da$n A$SI tida $k la$nca$r ibu mengeluh sa $nga$t terga$nggu denga$n 

kea $da$a$nnya $. Pembengka$ka $n pa$yuda $ra $ da$pa $t menyeba $bka $n ibu menghentika $n 

pro$ses menyusui ka$rena $ pa$yuda $ra$ tera $sa$ sa$kit. Berda $sa$rka$n Ha$l tersebut 

penulis terta $rik untuk menga $ngka $t studi ka$sus a$suha$n kebida $na$n tenta $ng 

penera $pa$n ko$mpres gel rela $xa$nt ho $t a $nd co$ld terha $da$p penuruna$n ska $la$ nyeri 

pembengka $ka$n pa $yuda$ra$ pa $da$ ibu nifa $s. 
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B. Rumusan Masalah 

Berda $sa$rka $n la$ta $r bela $ka$ng ya $ng diura$ika $n dia $ta$s ma $ka$ penulis 

merumuska $n perma $sa$la $ha$n ya $itu “Ba$ga$ima $ Efektivita $s ko$mpres gel rela $xa$nt 

ho$t a $nd co$ld terha $da$p penuruna $n ska$la $ nyeri pembengka $ka$n pa $yuda $ra$ ibu 

nifa $s pa$da$  ny. l p1a $0 di tpmb sri winda $rti la $mpung sela $ta$n?”. 

 

C. Tujuan 

1. Tujua$n umum 

Memberika $n A $suha$n Kebida$na $n Pa$da$ Ibu nifa$s Ny. L P1A$0 denga $n 

mengguna $ka$n pendeka$ta $n ma $na$jemen Va$rney da $n di do$kumenta $si ka$n 

da$la $m bentuk SO $A $P di TPMB Sri Winda $rti, Str. Keb. Bdn., M.K.M.  

2. Tujua$n khusus 

a. Dila $kuka$n pengka $jia$n da$ta $ terha $da$p Ny. L P1A $0 denga $n ma $sa$la $h nyeri 

pembengka $ka$n pa $yuda$ra$ denga $n mengguna$ka $n ko$mpres gel rela $xa$nt 

ho$t a $nd co$ld. 

b. Dila $kuka$n dia $gno$sis kebida $na$n sesua$i denga$n dia $gno$sis/ ma $sa$la $h ya $ng 

suda$h di identifika $si terha $da$p Ny. L P1A $0 denga $n nyeri pembengka$ka $n 

pa$yuda $ra$. 

c. Diidentifika $si ma $sa$la$h ya $ng da$pa $t terja$di pa$da $ Ny. L P1A $0 da$la $m 

upa$ya $ untuk mengura$ngi nyeri pembengka $ka$n pa$yuda $ra$ denga $n 

mengguna $ka$n ko$mpres gel rela $xa $nt ho$t a $nd co$ld. 

d. Ditentuka $n kebutuha $n tinda $ka$n segera $ ya $ng sesua$i denga $n ma $sa$la $h da$n 

kebutuha $n terha $da$p Ny. L P1A $0 da $la$m upa$ya $ untuk mengura $ngi nyeri 

pembengka $ka$n pa $yuda$ra$ denga $n mengguna$ka $n ko$mpres gel rela $xa$nt 

ho$t a $nd co$ld. 

e. Direnca $na$ka$n a $suha$n kebida $na $n terha $da$p Ny. L P1A $0 da $la $m upa $ya $ 

untuk mengura $ngi nyeri pembengka$ka $n pa$yuda $ra$ denga$n 

mengguna $ka$n ko$mpres gel rela $xa $nt ho$t a $nd co$ld. 

f. Dila $ksa$na$ka$n a$suha$n kebida $na$n terha$da $p Ny. L P1A $0 untuk 

mengura $ngi nyeri pembengka $ka$n pa $yuda$ra$ denga $n mengguna$ka $n 

ko$mpres gel rela $xa$nt ho$t a $nd co$ld. 
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g. Dila $kuka$n tinda $ka$n da $n eva $lua$si a $suha$n kebida $na$n ya $ng tela $h 

dila $kuka$n pa$da $ Ny. L P1A$0 da$la $m upa$ya $ untuk mengura $ngi nyeri 

pembengka $ka$n pa$yuda$ra$ mengguna $ka$n ko $mpres gel rela $xa $nt ho$t a $nd 

co$ld. 

h. Dila $kuka$n pendo$kumenta $sia $n ha$sil a $suha$n kebida $na $n pa$da$ Ny. L P1A $0 

denga $n upa$ya $ untuk mengura $ngi nyeri pembengka $ka$n pa $yuda $ra$ 

mengguna $ka$n ko$mpres gel rela $xa $nt ho$t a $nd co$ld. 

 

D. Manfaat 

1. Manfaat Teoritis 

Mena$mba $h pengeta $hua$n, penga $la $ma $n da$n wa $wa$sa$n ba$gi penulis 

da$la $m pema $ha$ma $n da $n pengemba $nga $n ilmu terha $da$p pembengka $ka$n 

pa$yuda $ra$ (bendunga$n a$si). 

2. Manfaat Aplikatif  

a. Ba$gi TPMB Sri Winda$rti  

Ha$sil a $suha$n kebida $na$n pa $da$ ibu nifa $s ya $ng menga $la$mi nyeri 

pembengka $ka$n pa $yuda$ra$ denga $n mela $kuka$n ko $mpres gel rela$xa $nt ho$t 

a$nd co $ld da$pa $t menja$di a $cua$n ba $gi tena $ga $ keseha$ta$n ya $ng 

mela $ksa$na$ka $n tuga$s a$suha$n kebida $na$n di TPMB Sri Winda $rti. 

b. Ba$gi institusi 

Seba$ga $i ba$ha$n ba $ca$a$n da$n referensi ba $gi ma $ha$siswa$ da$la$m mema $ha$mi 

pela $ksa$na$a$n a $suha$n kebida $na $n pa$da $ ibu nifa $s denga $n ko$mpres gel 

rela $xa$nt ho$t a $nd co$ld serta $ dija$dika$n ba$ha $n pusta$ka$ ta$mba $ha$n ba$gi 

Po$ltekkes Ta $njungka$ra$ng, khususnya $ pro$gra$m studi DIII kebida$na $n. 

c. Ba$gi penulis LTA $ la $innya $ 

A $suha$n kebida$na $n ka$sus ini da$pa$t diguna$ka $n seba$ga$i ba$ha$n referensi 

penunja$ng da$ta $ da$la$m mela $kuka $n studi ka$sus sela$njutnya $ ya $ng a$da $ 

hubunga$nnya $ denga$n pembengka $ka$n pa $yuda$ra$. 

 

E. Ruang Lingkup 

ibu nifa $s ha$ri ke-5 ya$ng menga $la $mi nyeri bendunga$n a $si mengguna$ka $n 

7 la $ngka$h va$rney. Subjek a$suha$n a$da $la$h ibu nifa $s Ny. L P1A $0 nifa$s no$rma $l 
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ha$ri ke-5 ya $ng menga$la $mi pembengka $ka$n pa$yuda $ra$. O $bjek a$suha$nnya $ a $da$la $h 

denga $n ca$ra $ pemberia$n ko $mpres rela $xa$nt ho$t a $nd co $ld ya $ng diberika $n sela $ma $ 

4 ha$ri pa$da$ pa$gi da$n so$re ha$ri sela$ma$ 15 menit pemberia $n dimula $i da$ri 

ko$mpres co$ld  15  menit la $lu setela $h 30 menit diberika $n ko$mpres ho$t sela $ma$ 

15 menit. Wa $ktu pela$ksa$na$a $n pa$da $ ta $ngga$l 14 a $pril 2025 sa $mpa $i ta $ngga$l 17 

a$pril 2025, lo $ka$si pela $ksa$na$a$n ini dila $kuka$n di TPMB Sri Winda $ri, Str. Keb. 

Bdn, M.KM. La$mpung Sela $ta$n. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


