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Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur (SOP) 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 
PENERAPAN KOMPRES GEL RELAXANT HOT AND 

COLD TERHADAP PENURUNAN SKALA NYERI  
PEMBENGKAKAN PAYUDARA IBU NIFAS   
PADA NY.L P1A0 DI TPMB SRI WINDARTI 

 LAMPUNG SELATAN 
 

PENERAPAN KOMPRES RELAXANT HOT AND COLD 

PENGERTIA$N Ho$t a$nd co$ld ko$mpres a$da$la $h a$la$t ya $ng 

diguna $ka$n untuk mengura$ngi dema $m da$n 

memba $ntu meringa $nka$n nyeri denga $n ca$ra$ 

mengo $mpres ba $gia $n ya $ng sa $kit. Untuk 

penga $plika$sia $n dingin, cukup ma $sukka$n 

gel ke da $la $m freezer seda $ngka$n untuk 

ko$mpres ha $nga$t, celupka $n ke da $la $m a $ir 

pa$na $s. A$la $t tera $pi untuk ko$mpres pa $na$s 

ya $ng da$pa$t memba$ntu menghila $ngka$n 

kra$m da $n sa$kit pa $da$ o$to$t-o$to$t, da$n ko$mpres 

dingin da $pa$t memba$ntu menghila $ngka$n 

ra$da$ng, ra $sa$ sa$kit, da$n bengka $k. Sa$la$h sa$tu 

teknik no $n fa$rma $ko$lo$gis ya $ng da$pa$t 

diguna $ka$n untuk menga$ta $si pembengka $ka$n 

pa$yuda $ra$ a$da $la$h ko $mpres pa $na$s da $n dingin 

seca$ra $ berga$ntia $n. Pengguna$a $n ko$mpres 

dingin da $pa$t menena $ngka$n da$n 

menyeba $bka$n va$so$ko$nstriksi. Ya$ng 

mengura $ngi a $lira $n da $ra$h ke kulit da$n 

meminima $lka $n pembengka $ka$n, seda$ngka$n 

ko$mpres ha $nga$t da$pa $t memicu refleks 

pengelua $ra$n a $si da $n mengura $ngi edema $. 

(A $lsha$khs et a$l., 2024) 
TUJUA$N Untuk mengura $ngi nyeri pembengka $ka$n 

pa$yuda $ra$ pa$da$ ibu nifa$s 

RUA$NG LINGKUP Ibu nifa $s denga $n nyeri pembengka $ka$n 

pa$yuda $ra$ ( Bendunga$n A $SI) 

PERA $LA $TA $N DA$N BA $HA$N A $la$t : 
a. Gel rela $xa$nt ho $t a$nd co$ld 
b. Tensimeter  
c. Steto $sko$p 
d. Thermo $meter lo $sio$n 

 
Ba$ha $n :  

a. Ha$ndsco$o $n  



 

 

PRO$SEDUR 

PENA$TA $LA $KSA$NA $A$N 
1. Cuci ta $nga $n (sesua$i SO$P)  
2. Identifika $si klien (sesua$i SO $P)  
3. Jela $ska$n kepa$da$ klien tinda $ka$n 

ya $ng a $ka$n dila $kuka$n da$n berika $n 

info$rmed co $nsent  
4. Sia$pka $n a$la $t - a$la$t, ba$wa$ a$la $t deka$t 

klien  
5. A $mbil gel rela $xa$nt ho$t a $nd co$ld 
6. A $tur po $sisi klien senya $ma $n 

mungkin  
7. Beba $ska$n da$era$h ya $ng a $ka$n 

dila $kuka$n pengo$mpresa$n  
8. Ko$mpreska $n gel rela $xa$nt dingin 

terlebih da $hulu sela$ma $ 15 – 20 

menit la $lu dila $njut denga $n ko$mpres 

gel ho $t sela $ma $ 15 – 20 menit. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

La$mpira$n 2.1 Lemba$r O$bserva$si 

LEMBA $R O $BSERVA $SI 
PENERA $PA$N KO$MPRES GEL RELA $XA $NT HO$T A $ND  

CO $LD TERHA $DA$P PENURUNA$N SKA$LA $ NYERI  
PEMBENGKA$KA$N PA$YUDA$RA $ IBU NIFA$S  
PA$DA $ NY.L P1A$0 DI TPMB SRI  WINDA $RTI 

 LA $MPUNG SELA$TA $N 
 

Na$ma $  : Ny. Lisa $ Juwita$ 

Umur   : 22 Ta$hun 

A $la$ma $t  : Pa$rda $suka$, Ka$tibung, La $mpung Sela $ta$n 

 
1. Frekuensi Menyusui 

No$ perta $nya $a$n Ha$ri 

ke 5 
Ha$ri 

ke 6 
Ha$ri 

ke 7 
Ha$ri 

ke 8 
1. Da$la $m seha $ri ibu memberika $n A $SI kepa$da $ 

ba$yi  > 12 × seha$ri (o$n dema $nd) 
  

√ 
 
√ 

 
√ 

2. Da$la $m seha $ri ibu memberika $n A $SI kepa$da $ 

ba$yi < 12 × 
 
√ 

   

 

 
 

Ska$la $ 

 
Indika $to$r 

Pembengka $ka$n pa$yuda$ra$ 

 
Sco$re 

Ha$ri 
Ke-1 

Ha$ri 
Ke-2 

Ha$ri 
Ke-3 

Ha$ri  
Ke-4 

1. 
 

Ko$ndisi ha$lus pa $da$ pa$yuda $ra$ 0 0 0 √ 

2. A $da$ peruba $ha$n pa $da$ 

pa$yuda $ra$ 
0 0 √ 0 

3. Pa$yuda $ra$ tera $sa$ kera$s/tega $s 

da$n tida $k menimbulka$n ra$sa$ 

sa$kit 

 
0 

 
√ 

 
0 

 
0 

4. Pa$yuda $ra$ tera $sa$ kera$s/tega $s 

da$n mula $i tera $sa$ nyeri pa $da$ 

pa$yuda $ra$ 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

5. Pa$yuda $ra$ tera $sa$ kera$s/tega $s 

da$n tera $sa$ sa$kit 
 

√ 
 
0 

 
0 

 
0 

6. Pa$yuda $ra$ tera $sa$ sa$nga$t 

kera$s/tega $s da$n tera $sa$ sa$nga$t 

sa$kit 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

(Mokodompis & Nilasanti, 2023) 



 

 

Ketera $nga$n : 

1. Jika$ terda $pa$t ska $la$ 0 sa$mpa $i 2 diindika $sika$n tida $k bendunga $n A $SI 

2. Jika$ terda $pa$t ska $la$ 3 sa$mpa $i 6 diindika $sika$n denga $n bendunga$n A $SI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

  



 

 

 

 

 



 

 

Ka$mis, 14 A $pril 2025 ( 09.00 WIB ) 

Kunjunga$n perta $ma $ po $st pa$rtum ha $ri ke- 5 

                                                                 

 

So$re ( 17.00 WIB ) 

     

 



 

 

Jum’a $t, 15 A $pril 2025 ( 09.00 WIB ) 

Kunjunga$n kedua $ po$stpa$rtum ha $ri ke- 6 

     

 

So$re ( 17.00 WIB ) 

     

 



 

 

Sa$btu, 16 A $pril 2025 ( 09.00 WIB ) 

Kunjunga$n ketiga $ po$stpa$rtum ha $ri ke- 8 

     

 

 So$re ( 17.00 WIB ) 

      



 

 

Minggu, 17 A $pril 2025 (09.00 WIB) 

Kunjunga$n keempa $t po $stpa$rtum ha $ri ke-9 

      

 

So$re ( 17.00 WIB ) 

      



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 


