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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Setela $h dila $kuka$n a$suha$n kebida $na$n pa$da$ ibu nifa$s terha$da$p Ny.L P1A $0 di 

TPMB Sri Winda $rti, S.Tr.Keb.Bdn., MKM, pa$rda$suka$, ka $tibung, la $mpung 

sela $ta$n, ta $hun 2025 untuk mengura $ngi nyeri pembengka $ka$n pa$yuda $ra$ denga$n 

pena $ta$la $ksa$na$a$n ko $mpres gel rela $xa$nt ho$t a $nd co$ld. Ma$ka$ penulis menga $mbil 

kesimpula $n ya $itu : 

1. Ha$sil pengka $jia$n ya$ng tela $h dila $kuka$n denga $n mengumpulka $n da$ta $ 

subjektif terdiri da $ri identita $s pa$sien Ny.L P1A$0 usia $ 22 ta$hun nifa $s ha$ri 

ke-5. 

2. Ha$sil Interpreta $si da $ta $ da$sa$r ha $sil pengka$jia$n dida $pa $tka$n dia $gno$sa$ Ny.L 

P1A$0 nifa $s ha$ri ke- 5, denga $n ma $sa$la $h pembengka $ka$n pa $yuda$ra$. 

3. Ha$sil A $ntisipa $si ma $sa$la $h po$tensia$l pa $da$ ka $sus Ny. L P1A $0, ma $sa$la $h 

po$tensia $l ya $ng da$pa$t terja$di a $da$la $h ma $stitis da$n a$bses pa$yuda $ra $. 

4. Dila $kuka$n tinda$ka $n denga$n memberika $n ko$mpres gel rela $xa$nt ho$t a$nd 

co$ld pa $da$ Ny.L P1A $0. 

5. Mela $kuka$n renca$na$ a$suha$n untuk mengura$ngi nyeri pembengka $ka$n 

pa$yuda $ra$ pa$da$ Ny.L P1A$0 denga $n penera$pa$n ko$mpres gel rela $xa$nt ho$t a $nd 

co$ld. 

6. Mela $kuka$n tinda$ka $n sesua$i denga$n renca $na$ ya $itu pengo$mpresa $n Gel 

rela $xa$nt ho$t a $nd co$ld dila $kuka$n sela $ma $ 4 ha$ri (pa $gi da$n so$re) dila $kuka$n 15 

menit ko $mpres dingin da $n setela $h 30 menit dila $njut ko$mpres ha $nga$t 

sela $ma $ 15 menit , mela $kuka$n ko$nseling, o $bserva $si, da$n eva $lua $si 

pengura$nga $n nyeri pembengka $ka$n pa $yuda$ra$. 

7. Ha$sil eva $lua$si setela $h dila$kuka $n pena$ta $la$ksa$na$a $n pengo$mpresa $n Gel 

rela $xa$nt ho$t a$nd co$ld sela$ma $ 4 ha$ri, nyeri berkura $ng da$ri ska$la $ NRS 5 

menja$di ska $la$ NRS 1. 

8. Ha$sil Pendo $kumenta $sia$n tela $h dila $kuka$n mengguna $ka$n meto $de SO $A $P da$n 

denga $n mengguna $ka $n pendeka $ta$n ma $na$jemen kebida $na $n va$rney. 
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B. Saran 

1. Bagi TPMB Sri Windarti, S.Tr.Keb.Bdn., MKM 

Setela $h dila $kuka $n a$suha$n kebida $na$n penga$ruh ko$mpres gel rela $xa$nt ho $t 

a$nd co $ld ma $ka$ diha$ra$pka $n menja$di da$sa$r ba $gi la $ha$n pra$ktik da $la $m 

memberika $n a$suha$n kebida $na$n kepa $da$ ibu nifa $s, ya $itu dila $kuka$n ko $mpres 

gel rela $xa$nt ho$t a $nd co$ld terha $da$p nyeri pembengka $ka$n pa$yuda$ra$ pa$da $ ibu 

nifa $s. 

2. Bagi Institusi Pendidikan  

Diha$ra$pka $n la $po$ra$n ini da $pa$t menja $di ba $ha$n ba $ca$a$n ba $gi ma $ha $siswa$ 

kebida $na$n khususnya$ ya $ng berka$ita $n denga $n penera$pa$n ko$mpres Gel 

rela $xa$nt ho$t a$nd co$ld ya $ng efektif da $n untuk mena $mba $h wa$wa$sa$n da$la$m 

pengemba $nga$n ilmu mengena $i penera $pa$n ko $mpres Gel rela $xa$nt ho $t a $nd 

co$ld untuk mengura $ngi nyeri pembengka $ka$n pa $yuda $ra$. 

3. Bagi Penulis Lainnya 

Sa$ra$n ya $ng diberika$n penulis untuk penulis la $inya $ diha$ra$pka $n da$pa $t 

menja$di sumber info$rma $si untuk mengemba $ngka$n penelitia $n lebih la $njut 

da$n menera $pka $n ilmu ya $ng tela $h di da $pa$tka$n tenta $ng ko$mpres Gel rela $xa$nt 

ho$t a $nd co$ld untuk mengura$ngi nyeri pembengka $ka$n pa$yuda $ra $. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


