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BAB V  

PEMBAHASAN 

 

         Pada kasu$s asu$han ke$bidanan pada Ny.A dilaksanakan be$rdasarkan 

pe$ngu$mpu$lan data su$bje$ktif dari hasil wawancara pe$nu$lis te$rhadap Ny.A u$sia 25 

tahu$n. Saat ku$nju$ngan hari pe$rtama yaitu$ pada tanggal 12 Mare$t 2025 di TPMB 

Bdn. Siti Hajar, S.ST.,Bd . Dari pe$ngkajian yang dilaku$kan pada Ny. A di pe$ro$le$h 

data su$bje$ktif yaitu$ Ny. A Me$rasa ce$mas me$nje$lang pe$rsalinannya yang se$makin 

de$kat ditrime$ste$r III ini, dan Ny. A me$rasa su$dah tidak sabar ingin se$ge$ra te$rjadi 

pro$se$s pe$rsalinan kare$na me$rasa sangat tidak nyaman dan su$dah te$rlalu$ be$rat 

me$no$pang janin yang ada didalam pe$ru$t, te$tapi Ny. A malas se$kali u$ntu$k 

be$ro$lahraga. 

         Ke$mu$dian dilaku$kan pe$me$riksan u$mu$m dan pe$me$riksaan fisik, didapatkan 

hasil pe$me$riksaan pada Ny.A baik dan no$rmal. Lalu$ dibe$rikan su$po$rt te$rhadap 

Ny.A agar le$bih se$mangat dan be$rsabar dalam me$njalani ke$adaan saat ini, 

dibe$rikan so$lu$si te$rhadap pe$rmasalahan Ny.A yaitu$ agar me$ne$rapkan te$knik 

re$bo$zo$ se$bagai me$to$de$ no$n farmako$lo$gi u$ntu$k me$mbantu$ me$mpe$rce$pat pro$se$s 

pe$rsalinan.  Pada saat ke$hamilan trime$ste$r III dilaku$kan pe$ne$rapan te$knik re$bo$zo$ 

se$banyak 3 kali pe$rte$mu$an se$lama 5 me$nit te$rhadap Ny. A. Fu$ngsinya se$lain dapat 

me$re$laksasi, me$ningkatkan ru$ang panggu$l, dan me$mpe$rce$pat pro$se$s pe$rsalinan. 

Ju$ga agar Ny.A te$rbiasa me$laku$kan te$knik re$bo$zo$ agar te$rbiasa saat dilaku$kan 

pe$ne$rapan pada pe$rsalinan kala 1. 

       Te$iknik re$bo$zo$ adalah te$rapi no$n farmako$lo$gi u$ntu$k me$mpe$rce$pat 

pe$mbu$kaan se$rviks ibu$ be$rsalin. Dalam pe$ne$litian me$mbu$ktikan ke$e$fe$ktifan 

te$iknik re$bo$zo$ u$ntu$k pe$mbu$kaan se$rviks se$hingga me$mpe$rce$pat ke$maju$an 

pe$rsalinan. (Mu$nafiah e$t al., 2020) 

Pe$ne$rapan te$knik re$bo$zo$ yang dilaku$kan pada Ny.A dimu$lai dari ke$hamilan 

Trime$ste$r III pada tanggal 12 – 14 Mare$t 2025 se$lama 3 hari be$rtu$ru$t tu$ru$t, lalu$ 

dilaku$kan ke$mbali pada saat kala 1 pe$rsalinan fase$ late$n pada tanggal 24 Mare$t 

2025. 

         Pada ku$nju$ngan hari pe$rtama te$rse$bu$t pe$nu$lis me$nje$laskan ke$pada ibu$ 

me$nge$nai manfaat dan ke$gu$naan dilaku$kannya te$knik re$bo$zo$, dan me$nganju$rkan 
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ibu$ u$ntu$k se$ge$ra me$mpe$rsiapkan ke$bu$tu$han pe$rsalinan. Ke$mu$dian dilaku$kan 

ku$nju$ngan hari ke$-2 pada tanggal 13 Mare$t 2025 mu$lai adanya pe$ningkatan yang 

te$rjadi pada Ny. A yaitu$ ibu$ me$ngatakan su$dah le$bih te$nang dan le$bih pe$rcaya diri 

u$ntu$k me$nghadapi pro$se$s pe$rsalinan, Ny.A ju$ga se$ring me$laku$kan te$knik re$bo$zo$ 

se$ndiri dibantu$ de$ngan su$ami dan ke$lu$arganya. Pada ku$nju$ngan hari ke$-3 pada 

tanggal 14 Mare$t 2025 Ny. A me$ngalami pe$ningkatan ke$mbali yaitu$ Ibu$ 

me$ngatakan Ny.A su$dah sangat siap saat me$ngalami pro$se$s pe$rsalinan se$te$lah 

dilaku$kan te$knik re$bo$zo$, su$dah tidak dirasakan ce$mas lagi se$rta me$rasa tu$bu$hnya 

jadi le$bih re$laks dari se$be$lu$mnya. 

              Be$rdasarkan hasil pe$ngkajian yang dilaku$kan ke$pada Ny. A dike$tahu$i 

bahwa Ny. A Datang pada tangal 24 Mare$t 2025 pu$ku$l 07.20 WIB de$ngan 

ke$lu$han pe$ru$tnya te$rasa mu$le$s dan te$rdapat pe$nge$liaran le$ndir be$re$ampu$r darah, 

dilaku$kan pe$e$riksan de$ngan hasil tanda tanda vital, pe$me$riksan fisik dalam batas 

no$rmal pe$mbu$kaan 4 cm. Be$rdasarkan hasil pe$ngu$mpu$lan data dasar pe$me$riksaan 

me$ne$gakkan diagno$sis yaitu$ GIPO$AO$ u$sia ke$hamilan 38 minggu$ 3 hari, janin 

tu$nggal hidu$p intra u$te$ri pre$se$ntasi Ke$pala, kala 1 fase$ aktif. Pada kasu$s Ny. A 

dilaku$kan asu$han ke$bidanan pe$rsalinan kala 1 pada pu$ku$l 07.25 WIB yaitu$ , 

me$laku$kan te$knik re$bo$zo$. 

              Asu$han ke$bidanan pe$rsalinan yang dilaku$kan pada Ny. A pada 24 mare$t 

2025 de$ngan hasil ibu$ me$ngatakan saat dilaku$kan go$so$kan pada bo$ko$ngnya ibu$ 

me$rasa nyaman dan rile$ks, tidak te$rdapat pe$nyu$lit atau$ ko$mplikasi saat pro$se$s 

pe$rsalinan, bayi lahir spo$ntan no$rmal pu$ku$l 13.07 WIB, dan te$rdapat pe$rce$patan 

kala I, se$cara te$o$ri no$rmalnya pe$rsalinan kala I Ny. A yang di mu$lai de$ngan 

pe$mbu$kaan 4 cm pada pu$ku$l 07.25 WIB di pe$rhitu$ngkan akan le$ngkap pada pu$ku$l 

13.25 WIB (360 me$nit), de$ngan pe$mbe$rian te$knik re$bo$zo$ pada kala I, pe$mbu$kaan 

se$rviks le$ngkap (10 cm) pada pu$ku$l 12.35 WIB atau$ kala I be$rlangsu$ng 310 me$nit, 

atau$ ± 5 jam. Jadi le$bih ce$pat 50 me$nit. 

                 Pe$rsalinan no$rmal me$ru$pakan pro$se$s pe$nge$lu$aran janin yang te$rjadi 

pada ke$hamilan cu$ku$p bu$lan (37-42 minggu$), dimana janin dilahirkan se$cara 

spo$ntan de$ngan pre$se$ntasi be$lakang ke$pala yang be$rlangsu$ng se$lama 18 jam tanpa 

ko$mplikasi baik pada ibu$ mau$pu$n pada janin (Yu$lizawati e$t al., 2021). Tahapan 

pe$rsalinan yaitu$ kala I- IV, yang dimana pro$se$s kala 1 atau$ yang dise$bu$t pro$se$s 
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pe$mbu$kaan dibagi me$njadi 2 yaitu$ fase$ late$n dan fase$ aktif. Fase$ late$n pada kala I 

primigravida be$rlangsu$ng 8 jam, dan pada fase$ aktif primigravida be$rlangsu$ng 1 

cm pe$r jam (Indrayani, 2023). Jika pe$rsalinan be$rdu$rasi le$bih dari 24 jam u$ntu$k 

primigravida dan le$bih dari 18 jam u$ntu$k mu$ltigravida dapat dikatakan pe$rsalinan 

lama (Maryu$nani, 2021). Pe$rsalinan lama be$rdampak bu$ru$k bagi ibu$ dan janin 

yang dimana dapat me$nye$babkan, ibu$ ke$habisan te$naga, de$hidrasi, pe$rdarahan 

po$st partu$m yang dapat me$nye$babkan ke$matian ibu$ dan pada janin akan te$rjadi 

infe$ksi, ce$de$ra dan asfiksia yang dapat me$ningkatkan ke$matian bayi. Fakto$r yang 

me$nye$babkan pe$rsalinan lama yaitu$ ke$lainan le$tak janin, pangu$l so$mpit, ke$lainan 

his, his pe$rsalinan yang tidak e$fisie$n, te$rmasu$k se$rviks yang kaku$ (Riyanto$, 2024). 

Ru$ptu$re$ yang te$rjadi pada ibu$ me$ru$pakan ko$ndisi fisio$lo$gis pada pro$se$s prsalinan 

primigravida dan pro$se$s saat bayi lahir spo$ntan (Fatimah, 2021). Dan pada ru$ptu$re$ 

de$rajat satu$ tidak di pe$rlu$kan tindakan he$acting jika tidak te$rdapat pe$rdarahan 

aktif (Indrayani, 2023). 

           Hasil pe$ne$litian yang dilaku$kan (Afrilia dan Su$kse$sty, 2023) me$ngatakan 

te$rdapat te$rapi no$n farmako$lo$gi yang dapat me$mpe$rce$pat kala I yaitu$ te$knik 

re$bo$zo$. Te$knik re$bo$zo$ e$fe$ktif dibe$rikan kare$na be$rpe$ngaru$h te$rhadap pe$mbu$kaan 

se$rviks dan pe$nu$ru$nan ke$pala janin pada ibu$ be$rsalin kala I dan be$rmanfaat 

te$rhadap ke$maju$an pe$rsalinan. Ge$rakan/ go$yangan dari re$bo$zo$ yang le$mbu$t dan 

te$ratu$r dapat me$rile$ksasi o$to$t-o$to$t panggu$l, se$hingga me$mu$dahkan bayi me$nu$ru$ni 

jalan lahir dan ju$ga me$micu$ ke$lu$arnya ho$rmo$ne$ e$ndo$rphin/ ke$se$nangan yang 

me$mbu$at ibu$ me$rasa nyaman, rile$ks, dan me$ngu$rangi rasa sakit. Rile$ksasi yang di 

alami ibu$ me$rangsang o$tak u$ntu$k me$nu$ru$nkan kadar ho$rmo$ne$ adre$nalin dan 

me$ningkatkan pro$du$ksi o$ksito$sin yang me$ru$pakan fakto$r pe$nting timbu$lnya 

ko$ntaksi u$te$ru$s yang ade$ku$at. Dari hasil pe$ne$litian yang dilaku$kan o$le$h Ive$rse$n e$t 

al,(2020) re$spo$nde$n me$ngatakan bahwa te$knik re$bo$zo$ yang dilaku$kan me$mbu$at 

o$to$t- o$to$t ibu$ rile$ks dan me$mbu$at ibu$ me$rasa nyaman se$lama pro$se$s pe$rsalinan. 

Hasil asu$han yang dibe$rikan pada Ny. A de$ngan pe$mbe$rian te$knik re$bo$zo$ pada 

didapatkan pe$ngaru$h te$knik re$bo$zo$ te$rhadap lama pe$rsalinan kala I fase$ aktif pada 

ibu$ be$rsalin primigravida. 


