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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

 

A. Lokasi dan Waktu pelaksanaan 

1. Lo$kasii : Lo$kasi ipe$ine$irapan Te$ikniik Re$ibo$zo$ u$ntu$k me$mpe$rce$pat pro$se$s 

pe$irsaliinan te$irhadap Ny. A dilaku$kan di TPMB Siti Hajar, kabu$pate$n 

Lampu$ng se$latan. 

2. Waktu$ Pe$ilaksanaan : Waktu$ pe$ilaksanaan adalah batas waktu$ pe$ngambilan 

kasu$s, batas waktu$ pe$ngambilan kasu$s Asu$han Ke$bidanan ini dimu$lai pada 

bu$lan Fe$bru$ari 2025 hingga bu$lan April 2025.  

B. Subjek Laporan Kasus 

Su$bje$ik asu$han ke$ibiidanan stu$dii kasu$s iinii adalah se$io$rang iibu$ be$irsaliin 

kala I fase$ late$n, yaitu$ Ny. A u$sia 25 tahu$n. G1P0A0 u$sia ke$hamilan 38  

minggu$. 

C. Instrumen Pengumpulan Data 

Iinstru$me$in yang diigu$nakan u$ntu$k me$indapatkan data adalah le$mbar 

info$rm co$nce$nt u$ntu$k ko$nfirmasi be$rse$dia atau$ tidaknya u$ntu$k me$njadi 

re$spo$de$n pe$ne$litian, fo$rmat do$ku$me$ntasi asu$han ke$bidanan, le$mbar SO$P, se$rta 

le$mbar parto$graf u$ntu$k me$mantau$ ke$maju$an pe$rsalinan 

D. Teknik/ Cara pengumpulan data Primer dan Sekunder 

1. Data Priime$ir 

Data yang diipe$iro$le$ih darii hasiil wawancara, o$bse$irvasii langsu$ng, dan 

Pe$ime$iriiksaan fiisiik te$irhadap Ny. A dan dii do$ku$me$intasiikan dii le$imbar 

Parto$graf de$ingan me$ito$de$i SO$AP . 

 

2. Data se$iku$nde$ir 

Data se$iku$nde$ir iinii diipe$iro$le$ih darii se$imu$a iinfo$rmasii yang 

be$irhu$bu$ngan de$ingan do$ku$me$in data yang diipe$iro$le$ih le$iwat piihak laiin, tiidak 

langsu$ng dii pe$iro$le$ih o$le$ih pe$ine$iliitii darii su$bje$ik pe$ine$iliitiiannya yaiitu$ su$amii / 

ke$ilu$arga kliie$in yang me$imbantu$ pe$ilaksanaan pe$ine$irapan Te$ikniik Re$ibo$zo$ 

te$rhadap ke$maju$an pe$irsaliinan  
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E. Bahan dan Alat 

1. Bahan yang dapat diigu$nakan dalam pe$ingambiilan data antara 

laiin,se$ibagaii be$iriiku$t: 

a. Le$imbar Iinfo$rme$id Co$nse$int 

b. Le$imbar parto$graf 

c. Le$mbar SO$P te$knik re$bo$zo$ 

d. Alat tu$lis 

2. Alat yang diigu$nakan u$ntu$k pe$ine$irapan Te$ikniik Re$ibo$zo$ yaiitu$: 

a. Kaiin Re$ibo$zo$ 

b. Bantal, Matras atau$ gymball 

c. Pe$iralatan standar ke$ibiidanan se$ipe$irtii ste$ito$sko$p, te$insiime$ite$ir, dan alat 

pe$ingu$ku$r de$itak jantu$ng janiin, u$ntu$k me$imastiikan ko$ndiisii pe$irsaliinan 

te$itap aman se$ilama pe$ine$irapan te$ikniik re$ibo$zo$. 
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F. Jadwal Kegiatan (Matriks Kegiatan) 

Tabel 3.1 

Jadwal Kegiatan 

 

NO Hari/Tanggal Pelaksanaan  

1. Ku$nju$ngan I  

12 Mare$t 2025 

(Ke$hamilan)  

1. Me$laku$kan pe$nde$katan de$ngan pasie$n 

dan me$mbina hu$bu$ngan yang baik 

te$rhadap pasie$n dan ke$lu$arganya. 

2. Me$laku$kan pe$ngkajian data pasie$n. 

3. Me$mbe$ritahu$ se$rta me$nyiapkan le$mbar 

info$rme$d co$nse$nt u$ntu$k me$njadi pasie$n 

kasu$s lapo$ran tu$gas akhir 

4. Me$mastikan ibu$ me$nge$rti de$ngan 

pe$nje$lasan me$nge$nai pasie$n lapo$ran 

tu$gas akhir. 

5. Me$laku$kan pe$me$riksaan tanda-tanda 

vital. 

6. Me$mbe$ritahu$ hasil pe$me$riksaan. 

7. Me$mbe$rikan pe$nje$lasan te$ntang asu$han 

pe$rsalinan dalam u$paya me$mbantu$ 

me$mpe$rce$pat ke$maju$an pe$mbu$kaan 

pe$rsalinan de$ngan pe$ne$rapan te$knik 

re$bo$zo$. 

8. Me$mbe$ri du$ku$ngan-du$ku$ngan te$rhadap 

ibu$ agar ibu$ te$tap se$mangat dalam pro$se$s 

pe$rsalinan. 

9. Me$minta pe$rse$tu$ju$an ibu$ dan ke$lu$arga 

u$ntu$k me$laku$kan te$knik re$bo$zo$ u$ntu$k 

me$mbantu$ me$mpe$rce$pat ke$maju$an 

pe$mbu$kaan pada pe$rsalinan.  

10. Me$laku$kan pe$ne$rapan te$knik re$bo$zo$ 

se$lama du$rasi 5 me$nit 

11. me$mbu$at jadwal pe$rte$mu$an ke$mbali 

u$ntu$k me$laku$kan te$knik re$bo$zo$ se$lama 3 

hari be$rtu$ru$t tu$ru$t. 

2. Ku$nju$ngan II 

13 Mare$t 2025 

(Ke$hamilan) 

Anamne$sa 

1. Me$laku$kan pe$me$riksaan fisik te$rhadap 

ibu$ 

2. Me$mbe$ritahu$ hasil pe$me$riksaan yang 

te$lah dilaku$kan 
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3. Me$nganju$rkan ibu$ u$ntu$k te$tap te$nang 

dan tidak pe$rlu$ ce$mas saat pe$laksanaan 

te$knik re$bo$zo$ dilaku$kan. 

4. Me$ne$rapkan te$knik re$bo$zo$ ke$mbali 

u$ntu$k me$mbantu$ me$mpe$rce$pat 

ke$maju$an pe$mbu$kaan pada pe$rsalinan. 

Dilaku$kan se$lama 5 me$nit 

5. Pe$natalaksanaan te$knik re$bo$zo$ dalam 

u$paya me$mpe$rce$pat ke$maju$an 

pe$mbu$kaan pada pe$rsalinan. 

1) Pastikan bahwa ibu$ dalam ko$ndisi 

stabil dan tidak ada ko$ntraindikasi 

u$ntu$k me$nggu$nakan te$knik ini. 

2) Gu$nakan kain panjang dan ku$at, 

se$pe$rti kain re$bo$zo$ atau$ se$le$ndang 

yang dapat me$no$pang be$rat tu$bu$h 

itu$. 

3) Pastikan ru$angan me$miliki cu$ku$p 

ru$ang u$ntu$k ge$rakan dan aman u$ntu$k 

ibu$ dan te$naga me$dis. 

4) Po$sisikan ibu$, te$knik re$bo$zo$ 

biasanya dilaku$kan saat ibu$ dalam 

po$sisi be$rdiri, du$du$k dan be$rlu$tu$t. 

Po$sisi ini dapat dise$su$aikan de$ngan 

ke$nyamanan ibu$. 

5) Kain re$bo$zo$ dililitkan di se$kitar 

pe$ru$t ibu$ de$ngan tu$ju$an me$mbe$rikan 

du$ku$ngan dan me$ngu$rangi te$kanan 

pada panggu$l. 

6) Te$naga me$dis atau$ pe$ndamping 

pe$rsalinan dapat me$nggo$yangkan 

atau$ me$narik kain re$bo$zo$ se$cara 

pe$rlahan u$ntu$k me$mbantu$ 

me$re$dakan nye$ri, me$mpe$rlancar 

pe$rpu$taran janin, dan me$mbu$ka jalan 

lahir. 

7) Fo$ku$s pada re$laksasi : Se$lama pro$se$s 

pe$nggu$naan te$knik re$bo$zo$, ibu$ 

diharapkan te$tap re$laks, be$rnafas 

de$ngan te$naga dan fo$ku$s pada 
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ke$nyamanan yang dirasakan. Ini 

akan me$mbantu$ tu$bu$hnya u$ntu$k 

le$bih te$rbu$ka dan me$ndo$ro$ng 

ke$maju$an pe$rsalinan. 

8) Pe$mantau$an dan E$valu$asi : Se$lama 

pe$ne$rapan te$knik re$bo$zo$, pe$nting 

u$ntu$k te$ru$s me$mantau$ ko$ndisi ibu$ 

dan janin. Jika ada tanda-tanda 

ko$mplikasi atau$ ke$tidaknyamanan 

yang me$ningkat, se$ge$ra he$ntikan 

pe$nggu$naan re$bo$zo$ dan 

pe$rtimbangkan inte$rve$nsi me$dis 

yang dipe$rlu$kan.  

9) Me$laku$kan Pe$ndo$ku$me$ntasian. 

3. Ku$nju$ngan  III 

14 Mare$t 2025 

(Pe$rsalinan)                                              

Anamne$sa 

1. Me$laku$kan pe$me$riksaan fisik te$rhadap 

ibu$ 

2. Me$mbe$ritahu$ hasil pe$me$riksaan yang 

te$lah dilaku$kan 

3. Me$nganju$rkan ibu$ u$ntu$k te$tap te$nang 

dan tidak pe$rlu$ ce$mas saat pe$laksanaan 

te$knik re$bo$zo$ dilaku$kan. 

4. Me$minta pe$rse$tu$ju$an ibu$ dan ke$lu$arga 

u$ntu$k me$laku$kan te$knik re$bo$zo$ ke$mbali 

u$ntu$k me$mbantu$ me$mpe$rce$pat 

ke$maju$an pe$mbu$kaan pada pe$rsalinan  

5. Me$laku$kan pe$ne$rapan te$knik re$bo$zo$ 

se$lama 5 me$nit. 

6. Me$laku$kan pe$ndo$ku$me$ntasian 

7. Me$mbe$ritahu$ ibu$ jika su$dah te$rasa tanda 

tanda pe$rsalinan maka se$ge$ra datang ke$ 

TPMB. 

4.  Ku$nju$ngan IV 

24 Mare$t 2025 

(pe$rsalinan) 

Anamne$sa 

1. Me$laku$kan pe$me$riksaan fisik te$rhadap 

ibu$ 

2. Me$mbe$ritahu$ hasil pe$me$riksaan yang 

te$lah dilaku$kan 

3. Me$nganju$rkan ibu$ u$ntu$k te$tap te$nang 

dan tidak pe$rlu$ ce$mas saat pe$laksanaan 

te$knik re$bo$zo$ dilaku$kan. 
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4. Me$minta pe$rse$tu$ju$an ibu$ dan ke$lu$arga 

u$ntu$k me$laku$kan te$knik re$bo$zo$ ke$mbali 

u$ntu$k me$mbantu$ me$mpe$rce$pat 

ke$maju$an pe$mbu$kaan pada pe$rsalinan  

5. Pe$natalaksanaan te$knik re$bo$zo$ dalam 

u$paya me$mpe$rce$pat ke$maju$an 

pe$mbu$kaan pada pe$rsalinan: 

1) Pastikan bahwa ibu$ dalam ko$ndisi 

stabil dan tidak ada ko$ntraindikasi u$ntu$k 

me$nggu$nakan te$knik ini. 

2) Gu$nakan kain panjang dan ku$at, 

se$pe$rti kain re$bo$zo$ atau$ se$le$ndang yang 

dapat me$no$pang be$rat tu$bu$h ibu$. 

3) Pastikan ru$angan me$miliki cu$ku$p 

ru$ang u$ntu$k ge$rakan dan aman u$ntu$k 

ibu$ dan te$naga me$dis. 

4) Po$sisikan ibu$, Te$knik re$bo$zo$ 

biasanya dilaku$kan saat ibu$ dalam 

po$sisi be$rdiri, du$du$k, atau$ be$rlu$tu$t. 

Anamne$sa 

1. Me$laku$kan pe$me$riksaan fisik 

te$rhadap ibu$ 

2. Me$mbe$ritahu$ hasil pe$me$riksaan 

yang te$lah dilaku$kan 

3. Me$nganju$rkan ibu$ u$ntu$k te$tap te$nang 

dan tidak pe$rlu$ ce$mas saat pe$laksanaan 

te$knik re$bo$zo$ dilaku$kan. 

4. Me$minta pe$rse$tu$ju$an ibu$ dan 

ke$lu$arga u$ntu$k me$laku$kan te$knik 

re$bo$zo$ ke$mbali u$ntu$k me$mbantu$ 

me$mpe$rce$pat ke$maju$an pe$mbu$kaan 

pada pe$rsalinan  

5. Pe$natalaksanaan te$knik re$bo$zo$ 

dalam u$paya me$mpe$rce$pat ke$maju$an 

pe$mbu$kaan pada pe$rsalinan: 

1) Pastikan bahwa ibu$ dalam ko$ndisi 

stabil dan tidak ada ko$ntraindikasi u$ntu$k 

me$nggu$nakan te$knik ini. 

2) Gu$nakan kain panjang dan ku$at, 

se$pe$rti kain re$bo$zo$ atau$ se$le$ndang yang 
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dapat me$no$pang be$rat tu$bu$h ibu$. 

3) Pastikan ru$angan me$miliki cu$ku$p 

ru$ang u$ntu$k ge$rakan dan aman u$ntu$k 

ibu$ dan te$naga me$dis. 

4) Po$sisikan ibu$, Te$knik re$bo$zo$ 

biasanya dilaku$kan saat ibu$ dalam 

po$sisi be$rdiri, du$du$k, atau$ be$rlu$tu$t. 

Po$sisi ini dapat dise$su$aikan de$ngan 

ke$nyamanan ibu$ 

5) Kain re$bo$zo$ dililitkan di se$kitar 

pe$ru$t ibu$ de$ngan tu$ju$an me$mbe$rikan 

du$ku$ngan dan me$ngu$rangi te$kanan pada 

panggu$l. 

6) Te$naga me$dis atau$ pe$ndamping 

pe$rsalinan dapat me$nggo$yangkan atau$ 

me$narik kain re$bo$zo$ se$cara pe$rlahan 

u$ntu$k me$mbantu$ me$re$dakan nye$ri, 

me$mpe$rlancar pe$rpu$taran janin, dan 

me$mbu$ka jalan lahir. 

7) Fo$ku$s pada Re$laksasi: Se$lama pro$se$s 

pe$nggu$naan te$knik re$bo$zo$, ibu$ 

diharapkan te$tap re$laks, be$rnapas 

de$ngan te$nang, dan fo$ku$s pada 

ke$nyamanan yang dirasakan. Ini akan 

me$mbantu$ tu$bu$hnya u$ntu$k le$bih te$rbu$ka 

dan me$ndo$ro$ng ke$maju$an pe$rsalinan. 

8) Pe$mantau$an dan E$valu$asi: Se$lama 

pe$ne$rapan te$knik re$bo$zo$, pe$nting u$ntu$k 

te$ru$s me$mantau$ ko$ndisi ibu$ dan janin. 

Jika ada tanda-tanda ko$mplikasi atau$ 

ke$tidaknyamanan yang me$ningkat, 

se$ge$ra he$ntikan pe$nggu$naan re$bo$zo$ dan 

pe$rtimbangkan inte$rve$nsi me$dis yang 

dipe$rlu$kan. 

9) Se$te$lah pe$mbu$kaan le$ngkap (10 cm), 

dilaku$kan asu$han pe$rsalinan se$su$ai 

de$ngan pro$se$du$r 60 langkah APN 

(Asu$han Pe$rsalinan No$rmal) 

10) Me$laku$kan Pe$ndo$ku$me$ntasian 

de$ngan parto$graf 

 


