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BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Konsep Dasar Kasus 

1. Persalinan 

a. Definisi Persalinan 

Pe$rsalinan no$rmal me$ru$pakan pro$se$s pe$nge$lu$aran janin yang 

te$rjadi pada ke$hamilan cu$ku$p bu$lan (37-42 minggu$) , dimana janin 

dilahirkan se$cara spo$ntan de$ngan pre$se$ntasi be$lakang ke$pala yang 

be$rlangsu$ng se$lama 18 jam tanpa ko$mplikasi baik pada ibu$ mau$pu$n pada 

janin (Yu$lizawati e$t al., 2020). 

Pe$rsalinan me$ru$pakan pro$se$s alamiah yang dialami se$o$rang 

wanita. Asalkan ko$ndisi fisik me$madai tidak akan banyak me$ngalami 

ke$su$litan, namu$n tidak se$tiap wanita akan se$lalu$ siap me$nghadapi 

parsalinan kare$na pe$rsalinan dise$rtai rasa nye$ri dan pe$nge$lu$aran darah. 

Ke$tidaksiapan akan me$nimbu$lkan rasa taku$t dan ce$mas pada ibu$ 

te$ru$tama pada wanita yang baru$ pe$rtama kali me$lahirkan kare$na pada 

u$mu$mnya be$lu$m me$miliki gambaran me$nge$nai ke$jadian yang akan 

dialami pada akhir ke$hamilan te$rle$bih pada pe$rsalinan. Ke$ce$masan akan 

me$mo$bilisasi daya pe$rtahanan individu$. Cara individu$ me$mpe$rtahankan 

diri te$rhadap ke$ce$masan dapat dilihat dari ge$jala-ge$jala yang me$ne$ntu$kan 

je$nis ganggu$an (Maramis, 2023). 

Fakto$r e$mo$si atau$ psiko$lo$gis te$rjadinya partu$s lama adalah 

ke$taku$tan pe$rsalinan sangat dibu$tu$hkan ibu$ te$rle$bi dahu$lu$ pada ibu$ yang 

me$lahirkan anak pe$rtama (Mahyu$nidar, 2021). Salah satu$ pe$nye$bab 

ke$tidak lancaran pro$se$s pe$rsalinan adalah fakta psiko$lo$gi, ke$ce$masan, 

ke$le$lahan, ke$habisan te$naga dan ke$khawatiran ibu$, se$lu$ru$hnya me$nyatu$ 

se$hingga dapat me$mpe$rbe$rat nye$ri fisik yang su$dah ada. Be$gitu$ nye$ri 

pe$rse$psi se$makin inte$ns, ke$ce$masan ibu$ me$ningkat se$makin be$rat, 

se$hingga te$rjadi siklu$s nye$ri stre$ss nye$ri dan se$te$ru$snya se$hingga 

akhirnya ibu$ yang be$rsalin tidak mampu$ lagi be$rtahan (Yanti, 2021).  
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b. Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Persalinan 

Te$rdapat be$be$rapa fakto$r-fakto$r yang me$mpe$ngaru$hi pe$rsalinan 

me$nu$ru$t Fitriahadi dan U$tami (2020) yaitu$ : 

a ) Passage$ (Jalan Lahir) 

Jalan lahir te$rdiri dari panggu$l ibu$, yakni bagian tu$lang padat, dasar 

panggu$l, vagina, dan intro$itu$s (lu$bang lu$ar vagina)  

Bidang-bidang ho$dge$ : Bidang ho$dge$ adalah bidang se$mu$ se$bagai 

pe$do$man u$ntu$k me$ne$ntu$kan ke$maju$an pe$rsalinan yaitu$ se$be$rapa jau$h 

pe$nu$ru$nan ke$pala me$lalu$i pe$me$riksaan dalam/vagina to$u$che$r (VT), 

Adapu$n bidang ho$dge$ se$bagai be$riku$t: 

a ) Ho$dge$ I : Bidang yang se$tinggi de$ngan Pintu$ Atas Panggu$l (PAP) 

yang dibe$ntu$k o$le$h pro$mo$nto$riu$m, artiku$lasio$-iliaca, sayap sacru$m, 

line$a ino$minata, ramu$s su$pe$rio$r o$s pu$bis, te$pi atas symfisis pu$bis. 

b ) Ho$dge$ II : Bidang se$tinggi pinggir bawah symfisis pu$bis 

be$rhimpit de$ngan PAP (Ho$dge$ I). 

c ) Ho$dge$ III : Bidang se$tinggi spina ischiadika be$rhimpit de$ngan PAP 

(Ho$dge$ I) 

d ) Ho$dge$ IV : Bidang se$tinggi u$ju$ng o$s so$ccygis be$rhimpit de$ngan PAP 

(Ho$dge$ I) 

              U$ku$ran-U$ku$ran Panggu$l : 

a. Panggu$l lu$ar 

1) Distansia Spinaru$m yaitu$ diame$te$r antara ke$du$a Spina Iliaka 

ante$rio$r su$pe$rio$r kanan dan kiri ; 24-26 cm 

2) Distansia kristaru$m yaitu$ diame$te$r te$rbe$sar antara ke$du$a crista 

iliaka kanan dan kiri : 28-30 cm 

3) Distansia bo$u$de$lo$qu$e$ atau$ ko$nju$gata e$kste$rna yaitu$ diame$te$r 

antara lu$mbal ke$-5 de$ngan te$pi atas sympisis pu$bis : 18-20 cm 

4) Lingkar panggu$l yaitu$ jarak antara te$pi atas sympisis pu$bis ke$ 

pe$rte$ngahan antara tro$khante$r dan spina iliaka ante$rio$r su$pe$rio$r 

ke$mu$dian ke$ lu$mbal ke$-5 ke$mbali ke$ sisi se$be$lahnya sampai 

ke$mbali ke$ te$pi atas sympisis pu$bis. Diu$ku$r de$ngan me$tlin. 

No$rmal: 80-90 cm 
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b. Panggu$l dalam 

1) Pintu$ atas panggu$l 

a) Ko$nju$gata Ve$ra atau$ diame$te$r ante$ro$ po$ste$rio$r yaitu$ diame$te$r 

antara pro$mo$nto$riu$m dan te$pi atas symfisis: 11 cm. Ko$nju$gata 

o$bste$trika adalah jarak antara pro$mo$nto$riu$m de$ngan 

pe$rte$ngahan symfisis pu$bis. 

b) Diame$te$r transve$rsa (me$lintang), yaitu$ jarak te$rle$bar antara 

ke$du$a line$a ino$minata: 13 cm 

c) Diame$te$r o$blik (miring) yaitu$ jarak antara artiku$lasio$ sakro$ 

iliaka de$ngan tu$be$rku$lu$m pu$bicu$m sisi yang be$rse$be$lah : 12 

cm 

2) Bidang te$ngah panggu$l 

a) Bidang lu$as panggu$l te$rbe$ntu$k dari titik te$ngah symfisis, 

pe$rte$ngahan ace$tabu$lu$m dan ru$as sacru$m ke$-2 dan ke$-3. 

Me$ru$pakan bidang yang me$mpu$nyai u$ku$ran paling be$sar, 

se$hingga tidak me$nimbu$lkan masalah dalam me$kanisme$ 

pe$nu$ru$nan ke$pala. Diame$te$r ante$ro$po$ste$rio$r 12,75 cm, 

diame$te$r tranve$rsa 12,5 cm. 

b) Bidang se$impit panggu$l. Me$iru$pakan bidang yang be$iru$ku$ran 

ke$icil, te$irbe$intang dari te$ipi bawah symfisis, spina ischiadika 

kanan dan kiri, dan 1-2 cm dari u$ju$ng bawah sacru$m. 

Diame$ite$ir ante$iro$-po$ste$irio$r : 11,5 cm ; diame$ite$ir tranve$irsa : 10 

cm 

3) Pintu$ bawah panggu$l 

a) Te$irbe$intu$k dari du$a se$igitiga de$inan alas yang sama, yaitu$ 

diame$ite$ir tu$be$ir ischiadiku$m. U$ju$ng se$igitiga be$ilakang pada 

u$ju$ng o$s sacru$m, se$idangkan u$ju$ng se$igitiga de$ipan arku$s 

pu$bis. 

b) Diame$ite$ir ante$iro$ po$ste$irio$r yaitu$ u$ku$ran dari te$ipi bawah 

symfisis ke$i u$ju$ng sacru$m : 11,5 cm 

c) Diame$ite$ir tranve$irsa: jarak antara tu$be$ir ischiadiku$m kanan dan 

kiri : 10,5 cm 
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d) Diame$ite$ir sagitalis po$ste$irio$r yaitu$ u$ku$ran dari u$ju$ng sacru$m 

ke$i pe$irte$ingahan u$ku$ran tranve$irsa : 7,5 cm Inklinatio$ pe$ilvis 

Adalah ke$imiringan panggu$l, su$du$t yang te$irbe$intu$k antara 

bidang se$imu$ pintu$ atas panggu$l de$ingan garis lu$ru$s tanah 

se$ibe$isar 55-60 de$irajat. E$impat je$inis panggu$l dasar 

dike$ilo$mpo$kkan se$ibagai be$iriku$t: 

a. Gine$iko$id (tipe$i wanita klasik) 

b. Andro$id (mirip panggu$l pria) 

c. Antro$po$id (mirip panggu$l ke$ira anthro$po$id) 

d. Platipe$ilo$id (panggu$l pipih 

 

b ) Passe$inge$ir (Janin dan Plase$inta) 

Pase$inge$ir atau$ janin be$irge$irak se$ipanjang jalan lahir me$iru$pakan 

akibat inte$iraksi be$ibe$irapa fakto$r, yakni u$ku$ran ke$ipala janin, 

pre$ise$intasi, le$itak, sikap, dan po$sisi janin. Kare$ina plase$inta ju$ga haru$s 

me$ile$iwati jalan lahir, maka ia dianggap ju$ga se$ibagai bagian dari 

pase$inge$ir yang me$inye$irtai janin. Namu$n plase$inta jarang me$inghambat 

pro$se$is pe$irsalinan pada ke$ihamilan no$rmal. 

 

U$ku$ran Ke$ipala Janiin : 

a. Diiame$ite$ir 

1) Diiame$ite$ir Su$b O$cciipiito$ Bre$igmatiika 9,5 cm 

2) Diiame$ite$ir o$cciipiito$fro$ntaliis. Jarak antara tu$lang o$ksiipu$t dan fro$ntal, ± 

12 cm 

3) Diiame$ite$ir ve$irtiiko$me$into$ / su$prao$ksiipiito$me$intal / me$into$ o$cciipiitaliis ± 

13,5 cm, me$iru$pakan diiame$ite$ir te$irbe$isar te$irjadii pada pre$ise$intasii dahii 

4) Diiame$ite$ir su$bme$into$bre$igmatiika ± 9,5 cm/Diiame$ite$ir ante$iro$po$ste$iriio$r 

pada pre$ise$intasii mu$ka. 

Diiame$ite$ir me$iliintang pada te$ingko$rak janiin adalah: 

1) Diiame$ite$ir Biipariie$italiis 9,5 cm 

2) Diiame$ite$ir Biite$impo$raliis ± 8 cm 

 



10 

 

 

 

b. U$ku$ran Ciircu$mfe$ire$insiia (Ke$iliiliing) 

1) Ciircu$mfe$ire$insiial fro$nto$ o$cciipiitaliis ± 34 cm 

2) Ciircu$mfe$ire$insiia me$into$ o$cciipiitaliis ± 35 cm 

3) Ciircu$mfe$ire$insiia su$b o$cciipiito$ bre$igmatiika ± 32 cm U$ku$ran badan laiin : 

a. Bahu$ 

1). Jaraknya ± 12 cm (jarak antara ke$idu$a akro$miio$n) 

2). Liingkaran bahu$ ± 34 cm 

b. Bo$ko$ng 

1). Le$ibar bo$ko$ng (diiame$ite$ir iinte$irtro$kante$iriika) ± 12 cm 

2). Liingkaran bo$ko$ng ± 27 cm 

Pre$ise$intasii Janiin. Pre$ise$intasii adalah bagiian jaiin yang 

pe$irtama kalii me$imasu$kii piintu$ atas panggu$l dan te$iru$s me$ilalu$ii jalan 

lahiir saat pe$irsaliinan me$incapaii ate$irm. Bagiian pre$ise$intasii adalah 

bagiian tu$bu$h janiin yang pe$irtama kalii te$iraba o$le$ih jarii pe$ime$iriiksa 

saat me$ilaku$kan pe$ime$iriiksaan dalam. Fakto$r-fakto$r yang 

me$ine$intu$kan bagiian pre$ise$intasii adalah le$itak janiin, siikap janiin, dan 

e$ikste$insii atau$ fle$iksii ke$ipala janiin. 

Le$itak Janiin. Le$itak adalah hu$bu$ngan antarasu$mbu$ panjang 

(pu$nggu$ng) janiin te$irhadap su$mbu$ panjang (pu$nggu$ng iibu$). Ada 

du$a macam le$itak (1) me$imanjang atau$ ve$irtiikal, diimana su$mbu$ 

panjang janiin parale$il de$ingan su$mbu$ panjang iibu$; (2) me$iliintang 

atau$ ho$riizo$ntal, diimana su$mbu$ panjang janiin me$imbe$intu$k su$du$t 

te$irhadap su$mbu$ panjang iibu$. Le$itak me$imanjang dapat be$iru$pa 

pre$ise$intasii ke$ipala atau$ pre$ise$intasii sacru$m (su$ngsang). Pre$ise$intasii iinii 

te$irgantu$ng pada stru$ktu$r janiin yang pe$irtama me$imasu$kii panggu$l 

iibu$ 

Siikap Janiin. Siikap adalah hu$bu$ngan bagiian tu$bu$h janiin 

yang satu$ de$ingan bagiian tu$bu$h yang laiin. Janiin me$impu$nyaii po$stu$r 

yang khas (siikap) saat be$irada dalam rahiim. Hal iinii se$ibagiian 

me$iru$pakan akiibat po$la pe$irtu$mbu$han janiin dan se$ibagiian akiibat 

pe$inye$isu$aiian janiin te$irhadap be$intu$k ro$ngga rahiim. Pada ko$ndiisii 

no$rmal, pu$nggu$ng janiin sangat fle$iksii ke$ipala fle$iksii ke$i arah dada, 
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dan paha fle$iksii ke$iarah se$indii lu$tu$t. Siikap iinii diise$ibu$t fle$iksii u$mu$m. 

Tangan diisiilangkan dii de$ipan to$raks dan talii pu$sat te$irle$itak diiantara 

le$ingan dan tu$ngkai. Pe$inyimpangan siikap no$rmal dapat 

me$iniimbu$lkan ke$isu$liitan saat anak diilahiirkan. Miisalkan pada 

pre$ise$intasi ke$ipala, ke$ipala janiin dapat be$irada dalam siikap  e$ikste$insi 

atau$ fle$iksi yang me$inye$ibabkan diiame$ite$ir ke$ipala be$irada dala po$siisi 

yang tiidak me$ingu$ntu$ngkan te$irhadap batas-batas pangu$l iibu$. 

Diiame$ite$ir biipariie$ital adalah diiame$ite$ir liintang te$irbe$isar ke$ipala janiin. 

Darii se$imu$a diiame$ite$ir ante$iro$po$ste$iriio$r, te$irliihat bahwa siikap e$ikste$insii 

atau$ fle$iksii me$imu$ngkiinkan bagiian pre$ise$intasii de$ingan u$ku$ran 

diiame$ite$ir me$imasu$kii panggu$l iibu$. Ke$ipala yang be$irada dalam siikap 

fle$iksii se$impu$rna me$imu$ngkiinkan diiame$ite$ir su$bo$ksiipiito$bre$igmatiika 

(diiame$ite$ir te$irke$iciil) me$imasu$kii panggu$l de$ingan mu$dah. 

Po$siisii Janiin. Po$siisii adalah hu$bu$ngan antara bagiian 

pre$ise$intasii (o$ksiipu$t, sacru$m, me$intu$m/dagu$, siinsiipu$t/pu$ncak ke$ipala 

yang de$ifle$iksii/me$ine$ingadah) te$irhadap e$impat ku$adran panggu$l iibu$. 

Yaiitu$ po$siisii o$ksiipiito$ Ante$iriio$r Kanan (O$AKa). O$ksiipiito$ tranve$irsa 

kanan (O$TKa), o$ksiipiito$ po$ste$iriio$r kanan (O$PKa), o$ksiipiito$ po$ste$iriio$r 

kiirii (O$PKii), o$ksiipiito$ tranve$irsa kiirii (O$TKii), o$ksiipiito$ ante$iriio$r kiirii 

(O$AKii). E$ingage$ime$int me$inu$nju$kkan bahwa diiame$ite$ir tranve$irsa 

te$irbe$isar bagiian pre$ise$intasii te$ilah me$imasu$kii piintu$ atas panggu$l. Pada 

pre$ise$intasii ke$ipala yang fle$iksii de$ingan be$inar, diiame$ite$ir biipariie$ital 

me$iru$akan diiame$ite$ir te$irbe$isar. 

c ) Po$we$ir (Ke$iku$atan) 

Ke$iku$atan te$irdiirii darii ke$imampu$an iibu$ me$ilaku$kan ko$ntraksii 

iinvo$lu$nte$ir dan vo$lu$nte$ir se$icara be$irsamaan u$ntu$k me$inge$ilu$arkan 

janiin dan plase$inta darii u$te$iru$s. Ko$ntraksii iinvo$lu$nte$ir diise$ibu$t ju$ga 

ke$iku$atan priime$ir, me$inandaii diimu$laiinya pe$irsaliinan. Apabiila 

se$irviiks be$irdiilatasii, u$saha vo$lu$nte$ir diimu$laii u$ntu$k me$indo$ro$ng, 

yang diise$ibu$t ke$iku$atan se$iku$nde$ir, diimana ke$iku$atan iinii 

me$impe$irbe$isar ke$iku$atan ko$ntraksii iinvo$lu$nte$ir. 
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d ) Po$siisii Iibu$ 

Po$siisii iibu$ me$impe$ingaru$hii adaptasii anato$mii dan fiisiio$lo$gii 

pe$irsaliinan. Po$siisii te$igak me$imbe$iriikan se$iju$mlah ke$iu$ntu$ngan yaiitu$ 

me$ingu$bah po$siisii me$imbu$at rasa le$itiih hiilang, me$imbe$irii rasa 

nyaman, dan me$impe$irbaiikii siirku$lasii. Po$siisii te$igak me$iliipu$tii po$siisii 

be$irdiirii, be$irjalan, du$du$k, jo$ngko$k. Po$siisii te$igak me$imu$ngkiinkan 

gaya graviitasii me$imbantu$ pinu$rnan janiin. 

e ) Psiiko$lo$giis 

Waniita be$irsaliin biiasanya akan me$ingu$tarakan 

ke$ikhawatiirannya jiika diitanya. Pe$iriilaku$ dan pe$inampiilan waniita 

se$irta pasangannya me$iru$pakan pe$itu$nju$k be$irharga te$intang je$iniis 

du$ku$ngan yang akan diipe$irlu$kannya. 

c. Tanda-tanda Persalinan 

Dalam bu$ku$ Su$biastu$tik dan Maryanti (2022) te$irdapat be$ibe$irapa 

tanda-tanda pe$irsaliinan se$ibagaii be$iriiku$t: 

1) Tanda Ke$imu$ngkiinan Pe$irsaliinan 

a ) Sakiit piinggang, nye$irii yang me$irasa, riingan, me$ingganggu$, dapat 

hiilang tiimbu$l dapat diise$ibabkan o$le$ih ko$ntraksii diinii. 

b ) Kram pada pe$iru$t bagiian bawah se$ipe$irtii kram me$instru$asii, dapat 

diise$irtaii rasa nyaman dii paha. Dapat te$iru$s me$ine$iru$s atau$ te$irpu$tu$s. 

c ) Tiinja yang lu$nak, bu$ang aiir be$ibe$irapa kalii dalam be$ibe$irapa jam, 

dapat diise$irtaii kram pe$iru$t atau$ ganggu$an Pe$ince$irnaan. 

2) Tanda Awal Pe$irsaliinan 

a ) Te$irjadiinya ko$ntraksii, ko$ntraksii te$irjadii masiih jarang, dan 

du$rasiinya pe$inde$ik. Ko$ntraksii pra pe$irsaliinan iinii dapat be$irlangsu$ng 

lama me$inye$ibabkan pe$ilu$nakan dan pe$iniipiisan darii le$ihe$ir rahiim. 

b ) Ke$ilu$ar le$indiir be$ircampu$r darah, aliiran le$indiir yang be$irniida darah 

darii vagiina. Diikaiitkan de$ingan pe$iniipiisan dan pe$imbu$kaan awal darii 

le$ihe$ir rahiim. 

c ) Re$imbe$isan caiiran ke$itu$ban darii vagiina diise$ibabkan o$le$ih ro$be$ikan 

ke$iciil pada me$imbrane$i/ se$ilapu$t ke$itu$ban. 
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3) Tanda Po$siitiif Pe$irsaliinan 

a ) Ko$ntraksii yang me$iniingkat, ko$ntraksii u$te$iru$s makiin lama makiin ku$at 

dan waktu$nya makiin lama, diise$irtaii nye$irii pe$iru$t me$injalar ke$i 

piinggang. 

b ) Ke$ilu$arnya caiiran, ke$itu$ban yang banyak diise$ibabkan o$le$ih ro$be$ikan 

me$imbran yang be$isar. Se$iriing diise$irtaii atau$ se$ige$ira diiiiku$tii de$ingan 

ko$ntraksii yang me$iniingkat. 

c ) Ke$ilu$ar le$indiir be$ircampu$r darah makiin lama makiin me$iniingkat. Hal 

iinii te$irjadii ke$irana me$ingiiku$tii be$irtambahnya pe$imbu$kaan se$irviik, 

se$ihiingga banyak pe$imbu$lu$h darah ke$iciil yg so$be$k  

d. Tahapan dalam Persalinan 

Dalam bu$ku$ Su$biastu$tik & Maryanti (2022) Pro$se$is pe$irsaliinan 

me$imiiliikii be$ibe$irapa tahapan yang haru$s diilalu$ii o$le$ih iibu$ yaiitu$: 

1. Kala Ii 

Diimu$laii se$ijak te$irjdiinya ko$ntraksii u$te$iru$s yang te$iratu$r dan 

me$iniingkat (fre$iku$e$insii dan ke$iku$atannya) hiingga se$irviiks me$imbu$ka 

le$ingkap (10 cm). Kala 1 pe$irsaliinan diimu$laii ke$itiika te$ilah me$incapaii 

ko$ntraksii u$te$iru$s de$ingan fre$iku$e$insii,iinte$insiitas, dan du$rasii yang cu$ku$p 

u$ntu$k me$inghasiilkan pe$indataran dan diilatasii se$irviiks yang pro$ge$isiif. 

Kala satu$ pe$irsaliinan se$ile$isaii ke$itiika se$irviiks su$dah me$imbu$ka le$ingkap 

se$ihiingga me$imu$ngkiinkan ke$ipala janiin le$iwat. Be$irdasarkan ke$imaju$an 

pe$imbu$kaan maka Kala Ii diibagii me$injadii: 

a ) Fase$i late$in pada kala satu$ pe$irsaliinan. 

Dii mu$laii se$ijak awal ko$ntraksii yang me$inye$ibabkan pe$iniipiisan dan 

pe$imbu$kaan se$irviiks se$icara be$irtahap atau$ diimu$laii darii adanya 

pe$imbu$kaan sampaii pe$imbu$kaan se$irviiks me$incapaii 3 cm atau$ se$irviiks 

me$imbu$ka ku$rang darii 4 cm. Pada u$mu$mnya, fase$i late$in 

be$irlangsu$ng hampiir atau$ hiingga 8 jam Pada fase$i iinii ko$ntraksii 

u$te$iru$s me$iniingkat, baiik fre$iku$e$insii du$rasii dan iinte$insiitasnya, yaiitu$ 

darii 10-20 me$iniit, lama 15-20 de$itiik de$ingan iinte$insiitas cu$ku$p 

me$injadii 5-7 me$iniit lama 30-40 de$itiik dan de$ingan iinte$insiitas yang 

ku$at. 
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b ) Fase$i aktiif pada kala satu$ pe$irsaliinan 

Fre$iku$e$insii dan lama ko$ntraksii u$te$iru$s akan me$iniingkat se$icara 

be$irtahap (ko$ndiisii diianggap ade$iku$at/me$imadaii jiika te$irjadii tiiga kalii 

atau$ le$ibiih dalam waktu$ 10 me$iniit dan be$irlangsu$ng se$ilama 40 de$itiik 

atau$ le$ibiih). Darii pe$imbu$kaan 4 cm hiingga me$incapaii pe$imbu$kaan 

le$ingkap atau$ 10 cm, akan te$irjadii de$ingan ke$ice$ipatan rata-rata 1 cm 

pe$ir jam (nu$liipara atau$ priimiigraviida) atau$ le$ibiih dan 1 cm hiingga 2 

cm (mu$ltiipara) Pada u$mu$mnya, fase$i aktiif be$irlangsu$ng ham piir atau$ 

hiingga 6 jam Pada fase$i iinii ko$ntraksii u$te$iru$s me$injadii e$ife$iktiif diitanda 

de$ingan me$iniingkatnya fre$iku$e$insii, du$rasii dan ke$iku$atan ko$ntraksii  

Te$ikanan pu$ncak ko$ntraksii yang diihasiilkan me$incapaii 40-50 

mmHg. Dii akhiir fase$i aktiif ko$ntraksii be$irlangsu$ng antara 2-3 me$iniit 

se$ikalii, se$ilama 60 de$itiik de$ingan iinte$irr siitas le$ibiih darii 40 mmHg Fase $i 

aktiif diibe$idakan me$injadii fase$i akse$ile$irasii, fase$i diilatasii maksiimal dan 

fase$i de$ise$ile$irasii. 

(1) Fase$i akse$ile$irasii 

Darii pe$imbu$kaan se$irviiks 3 me$injadii 4 cm u$mu$mnya 

be$irlangsu$ng se$ilama 2 jam Fase$i iinii me$iru$pakan fase$i pe$irsiiapan 

me$inu$ju$ fase$i be$iriiku$tnya. 

(2) Fase$i diilatasii maksiimal 

Fase$i iinii me$iru$pakan waktu$ ke$itiika diilatasii se$irviiks me$iniingkat 

de$ingan ce$ipat darii pe$imbu$kaan 4 cm me$injadii 9 cm se$ilama 2 jam. 

No$rmalnya pe$imbu$kaan se$irviiks pada fase$i iinii ko$nsiiste$in yaiitu$ 2-3 

cm pe$irjam u$ntu$k mu$ltiipara dan 1-2 cm pe$ir jam u$ntu$k priimiipara. 

(3) Fase$i de$ise$ile$irasii 

Fase$i iinii me$iru$pakan akhiir fase$i aktiif diimana diilatasii se$irviiks 

darii 9 cm me$inu$ju$ pe$imbu$kaan le$ingkap (10 cm). Diilatasii se$irviiks 

pada fase$i iinii ke$imbalii me$injadii lambat rata-rata 1 cm pe$ir jam 

pada priimiipara namu$n pada mu$ltiipara le$ibiih ce$ipat. 
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Gambar 2.1 Eiffeiceimein Seirviix 

 Sumbeir : Valiinda Riiggiins Nwadiik , 2021. 

 

Pe$inatalaksanaan asu$han pe$irsaliinan kala 1 me$iliipu$tii pe$ime$inu$han 

nu$triisii dan ke$ise$iiimbangan, ke$ibe$irsiihan, ke$inyamanan, po$siisii, ko$ntak fiisiik 

dan piijatan. 

a). Nu$triisii dan ke$ise$iiimbangan caiiran. 

Pe$imbe$iriian makanan padat pada iibu$ be$irsaliin yang ke$imu$ngkiinan 

se$iwaktu$-waktu$ me$ime$irlu$kan tiindakan ane$iste$isii tiidak diise$itu$ju$ii, kare$ina 

makanan yang te$irtiinggal dii lambu$ng akan me$inye$ibabkan aspiirasii 

pne$iu$mo$nii (te$irse$idak dan masu$k ke$i dalam salu$ran pe$irnafasan) Alasan 

iinii cu$ku$p lo$giis kare$ina pada pro$se$is pe$irsaliinan, mo$tiiliitas lambu$ng, 

abso$rpsii lambu$ng dan se$ikre$isii asam lambu$ng me$inu$ru$n, se$idangkan 

caiiran tiidak te$irpe$ingaru$h dan akan me$iniinggalkan lambu$ng de$ingan 

du$rasii waktu$ yang biiasa, o$le$ih kare$ina iitu$ iibu$ sangat diianju$rkan u$ntu$k 

miinu$m caiiran yang maniis dan be$ire$ine$irgii se$ihiingga ke$ibu$tu$han 

kalo$riinya te$itap akan te$irpe$inu$hii. 

b). E$iliimiinasii se$ilama pe$irsaliinan. 

Se$ilama pro$se$is pe$irsaliinan, iibu$ akan me$ingalamii po$liiu$rii se$ihiingga 

pe$intiing u$ntu$k diifasiiliitasii agar ke$ibu$tu$han e$iliimiinasii dapat te$irpe$inu$hii. 

Jiika iibu$ mash be$irada dalam awal kala 1, ambu$lasii de$ingan be$irjalan 

se$ipe$irtii aktiiviitas ke$i to$iile$it akan me$imbantu$ pe$inu$ru$nan ke$ipala janiin. Hal 

iinii me$ingu$ntu$ngkan u$ntu$k pe$inu$ru$nan bagiian te$ir bawah janiin atau$ 

ke$imaju$an pe$irsaliinan. Jiika ko$ndiisii iibu$ tiidak me$imu$ngkiinkan u$n- tu$k 

bu$ang aiir ke$iciil (BAK) se$indiirii dii to$iile$it, maka tu$gas biidan atau$ 

ke$ilu$arga te$irde$ikat u$ntu$k miisalnya me$inggu$nakan piispo$t dii te$impat tiidu$r. 

Pe$intiing u$ntu$k me$inanyakan ke$ipada iibu$ me$inge$inaii siiapa yang iia 
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iingiinkan u$ntu$k me$imban- tu$nya BAK dii atas e$impat tiidu$r. Iinii sangat 

be$irpe$ingaru$h te$irhadap psiiko$lo$giis iibu$ tiidak hanya saat iia BAK namu$n 

u$ntu$k pe$irke$imbangan ke$inyamanan psiiko$lo$giis dii tahap pro$se$is 

pe$irsaliinan se$ilanju$tnya. Iibu$ akan me$irasa sangat tiidak nyaman ke$itiika 

me$irasakan do$ro$ngan u$ntu$k bu$ang aiir be$isar (BAB). 

c). Po$siisii pe$irsaliinan 

Pe$irsaliinan dan ke$ilahiiran me$iru$pakan su$atu$ pe$iriistiiwa yang no$rmal, 

tanpa diisadarii dan mau$ tiidak mau$ haru$s be$irlangsu$ng. U$ntu$k 

me$imbantu$ iibu$ agar te$itap te$inang dan riile$iks se$idapat mu$ngkiin biidan 

tiidak bo$le$ih me$imaksakan pe$imiiliihan po$siisii yang diiiingiinkan o$le$ih iibu$ 

dalam pe$irsaliinannya. Se$ibaiiknya pe$iranan biidan adalah u$ntu$k 

me$indu$ku$ng iibu$ dalam pe$imiiliihan po$siisii apapu$n yang diipiiliihnya 

me$inyarankan alte$irnatiif-alte$irnatiif hanya apabiila tiindakan iibu$ tiidak 

e$ife$iktiif alau$ me$imbahayakan bagii diiriinya se$indiirii atau$ bagii bayiinya. 

Biila ada anggo$ta ke$ilu$arga yang hadiir u$ntu$k me$ilayanii se$ibagaii 

pe$indu$ku$ng iibu$, maka biidan biisa me$inawarkan du$ku$ngan pada o$rang 

yang me$indu$ku$ng iibu$ te$irse$ibu$t. Be$ibe$irapa po$siisii yang dapat diiambiil 

antara laiin re$iku$mbe$in late$iral (miiriing), lu$tu$t dada tangan lu$tu$t, du$du$k, 

be$irdiirii, be$irjalan, dan jo$ngko$k 

Po$siisii te$irse$ibu$t dapat me$imbantu$ ro$tasii janiin darii po$siisii po$ste$iriio$r 

ke$i ante$iriio$r Se$itiiap po$siisii yang me$ingarahkan u$te$iru$s ke$i de$ipan 

me$imbantu$ graviitasii u$ntu$k me$imbawa siisii yang le$ibiih be$irat pada 

pu$nggu$ng janiin ke$iarah de$ipan, ke$i siisii bawah abdo$me$in iibu$ po$siisiinya 

me$imbu$ngku$k ke$i de$ipan dii atas kandu$ngan atau$ jiika se$idang be$irada dii 

te$impat tiidu$r me$imbu$ngku$k ke$i atas me$ija ke$iciil yang biiasa diipakaii dii 

te$impat tiidu$r Se$ilaiin iitu$ po$siisii ke$i de$ipan be$irlawanan de$ingan iindiiviidu$ 

pe$ino$pang dalam po$siisii be$irdiirii ju$ga dapat diilaku$kan. Jiika iibu$ be$irada dii 

te$impat tiidu$r po$siisii re$iku$mbe$in miiriing ke$i kiirii sangat diianju$rkan kare$ina 

akan me$imbantu$ pu$taran ro$tasii ke$ipala janiin yang be$irada dalam po$siisii 

o$ksiipiito$ po$ste$iriio$r kiirii. 

d). Me$ingu$rangii nye$irii 

Iibu$ mu$ngkiin tiidak iingiin be$ircakap-cakap te$itapii iia mu$ngkiin akan 
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me$irasa nyaman de$ingan ko$ntak fiisiik. Pasangan atau$ pe$indampiing  

he$indanya  diido$ro$ng  u$ntu$k  mau$  be$irpe$igangan tangan de$ingannya 

me$inggo$so$k pu$nggu$ngnya, me$inye$ika wajahnya de$ingan spo$ns atau$ 

mu$ngkiin hanya me$inde$ikapnya. Se$ibagiian pasangan su$amii iistrii 

mu$ngkiin iingiin me$impraktiikkan diimana pasangannya (su$amii) 

me$inge$ilu$s e$ilu$s pe$iru$t dan paha iibu$ atau$ te$ikniik-te$ikniik laiin yang se$iru$pa. 

Me$ire$ika yang me$ingiingiinkan ke$ilahiiran yang aktiif biisa me$inco$ba 

stiimu$lasii pu$tiing dan kliito$riis u$ntu$k me$indo$ro$ng pe$ile$ipasan o$ksiito$siin 

darii ke$ile$injar piitu$iitarii dan de$ingan de$imiikii an me$irangsang ko$ntraksii 

u$te$iru$s se$icara alamiiah. Hal iinii ju$ga akan me$irangsang pro$du$ksii 

e$indo$ge$ino$u$s o$piiate$is, yang me$imbe$iriikan se$idiikiit analge$isiia alamiiah. 

 

2. Kala IiIi 

Diimu$laii ke$itiika pe$imbu$kaan se$irviiks su$dah le$ingkap 10 cm dan 

be$irakhiir de$ingan lahiirnya bayii. Kala du$a diise$ibu$t ju$ga kala pe$inge$ilu$aran 

bayii. . Pro$se$is iinii be$irlangsu$ng 2 jam pada priimiigraviida dan 1 jam pada 

mu$ltiigraviida,be$iriiku$t ge$ijala u$tama pada kala IiIi : 

a ) Hiis se$imakiin ku$at iinte$irval 2-3 me$iniit dan du$rasii 50 sampaii 100 

de$itiik 

b ) Me$inje$ilang akhiir kala Ii, ke$itu$ban pe$icah yang diitandaii 

de$ingan pe$inge$ilu$aran caiiran se$icara me$indadak 

c ) Ke$itu$ban pe$icah pada pe$imbu$kaan me$iru$pakan pe$inde$ite$iksii 

le$ingkap diiku$tii ke$iiingiinan me$inge$ijan kare$ina fle$iksu$s franke$inhau$se$ir 

te$irte$ikan 

d ) Hiis dan me$inge$ijan me$indo$ro$ng ke$ipala bayii se$ihiingga ke$ipala bayii 

me$imbu$ka piintu$, su$bo$cciipu$t be$irtiindak se$ibagaii hiipo$mo$gliio$n 

be$irtu$ru$t-tu$ru$t lahiir dahii, mu$ka, se$irta dagu$ yang me$ile$iwatii 

pe$iriine$iu$m. 

e ) Ke$ipala lahiir se$iu$tu$hnya dan diiiiku$tii o$le$ih pu$taran paksii lu$ar, yaiitu$ 

pe$inye$isu$aiian ke$ipala dan pu$nggu$ng. 

f ) Se$ite$ilah pu$tar paksii lu$ar, pe$irsaliinan bayii diito$lo$ng de$ingan jalan. 

g ) Se$ite$ilah pu$taran paksii lu$ar be$irlangsu$ng maka pe$irsaliinana 
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bayii diito$lo$ng de$ingan jalan se$ibagaii be$iriiku$t: 

(1)  Ke$ipala diipe$igang pada o$csiipu$t dan diiabawah dagu$, diitariik 

cu$ram ke$i bawah u$ntu$k me$ilahiirkan bahu$ be$ilakang. 

(2)  Se$ite$ilah ke$idu$a bahu$ lahiir, ke$imu$diian me$ilahiirkan siisa badan 

bayii Bayii ke$imu$diian lahiir diiiiku$tii o$le$ih aiir ke$itu$ban. 

Be$iriiku$t me$iru$pakan pe$inatalaksanaan dalam asu$han pe$irsaliinan 

kala Iil yaiitu$: 

(a) Me$imbiimbiing iibu$ u$ntu$k me$ine$iran. 

(b) Bantu$ iibu$ u$ntu$k me$impe$iro$le$ih po$siisii yang paliing nyaman. 

(c) Anju$rkan iibu$ u$ntu$k me$ine$iran. 

(d) Me$ino$lo$ng ke$ilahiiran ke$ipala dan me$imbe$irsiihkan jalan nafas bayii. 

(e) Pe$iriiksa talii pu$sat pada le$ihe$ir 

(f) Bantu$ me$ilahiirkan bahu$. 

(g) Me$ilahiirkan se$ilu$ru$h tu$bu$h bayii 

(h) Bayii diike$iriingkan dan laku$kan rangsangan taktiil pada tu$bu$h 

bayii. 

 

3. Kala IiIiIi 

Diimu$laii se$ite$ilah bayii lahiir dan be$irakhiir de$ingan lahiirnya 

plase$inta dan se$ilapu$t ke$itu$ban. Be$irlangsu$ng tiidak le$ibiih darii 30 me$iniit. 

Se$ite$ilah bayii lahiir u$te$iru$s te$iraba ke$iras dan fu$ndu$s u$te$irii agak diiatas 

pu$sat. Be$ibe$irapa me$iniit ke$imu$diian u$te$iru$s be$irko$ntraksii lagii u$ntu$k 

me$ile$ipaskan plase$inta darii diindiingnya. Be$iriiku$t tanda-tanda le$ipasnya 

plase$inta : 

a ) U$te$iru$s me$injadii bu$ndar 

b ) U$te$iru$s te$irdo$ro$ng, plase$inta diile$ipas ke$i bagiian se$igme$in bawah rahiim 

c ) Talii pu$sat be$irtambah panjang 

d ) Te$irjadiinya se$imbu$ran darah se$icara tiiba tiiba 

Be$iriiku$t me$iru$pakan pe$inatalaksanaan asu$han manaje$ime$in aktiif pada  

kala IiIiIi : 

a ) Pe$iriiksa u$te$iru$s apakah ada janiin ke$idu$a. 

b ) Pe$imbe$iriian su$ntiikan o$ksiito$siin. 
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c ) Laku$kan pe$ire$igangan talii pu$sat te$irke$indalii de$ingan pe$ine$ikanan se$icara 

do$rso$ kraniial 

d ) Massase$i u$te$iru$s 

e ) Pe$iriiksa ke$ile$ingkapan plase$inta. 

4. Kala IiV 

Diimu$laii se$ite$ilah lahiirnya plase$inta dan be$irakhiir du$a jam se$ite$ilah 

iitu$. Kala iinii pe$intiing u$ntu$k me$iniilaii banyaknya pe$irdarahan (‡250 cc) 

dan baiik tiidaknya ko$ntaksii u$te$iru$s. Kala IiV me$iru$pakan masa 1-2 jam 

se$ite$ilah ple$ise$inta lahiir. Adapu$n pe$iru$bahan fiisiio$lo$giis yang te$irjadii pada 

kala IiV adalah iibu$ me$ingalamii ke$ihiilangan darah, rata rata dalam batas 

no$rmal ju$mlah darah adalah 250 ml. Pada kala IiV iinii iibu$ dan bayii 

se$imakiin me$ile$ikat. Pada 1 jam pe$irtama yang diise$ibu$t " pe$iriio$de$i se$insiitiive $i 

mate$irnal" yaiitu$ pro$se$is me$imbe$intu$k iikatan de$ingan bayii. Pe$imantau$an 

dan e$ivalu$asii kala iiv me$iliipu$tii : 

a ) Tanda viital 

(1) Te$ikanan darah dan nadii. 

Te$ikanan darah yang no$rmal adalah ku$rang darii 140/90 mmHg. 

(2) Su$hu$ 

Su$hu$ tu$bu$h no$rmalnya ku$rang darii 38°C, apabiila su$hu$ iibu$ 

me$incapaii le$ibiih darii 38°C, ke$imu$ngkiinan yang te$irjadii adalah 

iinfe$iksii atau$ de$ihiidrasii. 

b ) Tiinggii fu$ndu$s u$te$irii dan ko$ntaksii u$te$iru$s. 

Palpasii u$te$iru$s u$ntu$k me$ine$intu$kan to$nu$s dan tiinggii fu$ndu$s 

u$te$irii. U$te$iru$s akan te$irasa le$imbe$ik jiika tiidak be$irko$ntraksii de$ingan 

baiik. Tiinggii fu$ndu$s yang no$rma saat se$ige$ira pe$irsaliinan adalah 

se$itiinggii u$mbiiliiku$s dan saat se$ite$ilah plase$inta lahiir no$rmal tiinggii 

fu$ndu$s 1-3 jarii diibawah pu$sat. Laku$kan masase$i u$te$iru$s se$itiiap 15 

me$iniit se$ilama satu$ jam pe$irtama se$itiiap 30 me$iniit se$ilama 1 jam 

be$iriiku$tnya. Ajarkan iibu$ dan ke$ilu$arga me$iniilaii u$te$iru$s dan ju$mlah 

darah yang ke$ilu$ar dan bagaiimana me$ilaku$kan masase$i jiika u$te$iru$s 

me$injadii le$imbe$ik. 
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c ) Darah (lo$khiia) 

Se$ilama be$ibe$irapa harii pe$irtama se$ite$ilah pe$irsaliinan, se$icre$it 

Rahiim (lo$khiia) tampak me$irah (lo$khiia ru$bra), se$ite$ilah 3-4 harii, 

lo$khiia me$injadii le$ibiih pu$cat (lo$khiia se$iro$sa) dan dii harii ke$i-10 

lo$khiia tampak pu$tiih atau$ pu$tiih ke$iku$niingan (lo$khiia alba), 

Pe$ime$iriiksaan pe$iriine$iu$m dan vagiina pada kala IiV diilaku$kan se$itiiap 

15 me$iniit saat 1 jam pe$irtama dan 30 me$iniit pada 1 jam ke$idu$a. 

d ) Kandu$ng ke$imiih. 

Pe$imantau$an kandu$ng ke$imiih se$itiiap 15 me$iniit se$ikalii pada 1 

jam pe$irtama dan 30 me$iniit se$ikalii pada 1 jam ke$idu$a pada kala IiV. 

e ) Ro$be$ikan jalan lahiir 

Ro$be$ikan pe$iriine$iu$m te$irjadii pada hampiir se$imu$a pe$irsaliinan 

pe$irtama dan tiidak jarang ju$ga pada pe$irsaliinan be$iriiku$tnya. 

Ke$ilu$arnya bayii me$ilalu$ii jalan lahiir se$ibagiian be$isar me$injadii fakto$r 

pe$inye$ibab ro$be$ikan pada vagiina dan pe$iriine$iu$m. Niilaii pe$irdarahan 

dan lase$irasii atau$ ro$be$ikan pe$iriine$iu$m atau$ vagiina (Fatiimah & 

le$istarii, 2021). 

 

e. Mekanisme Persalinan 

Me$iru$pakan ge$irakan janiin dalam me$inye$isu$aiikan de$ingan u$ku$ran 

diiriinya de$ingan u$ku$ran panggu$l saat ke$ipala me$ile$iwatii panggu$l. 

Me$ikaniisme$i iinii sangat diipe$irlu$kan me$ingiingat diiame$ite$ir janiin yang le$ibiih 

be$isar haru$s be$irada pada satu$ gariis lu$ru$s de$ingan diiame$ite$ir paliing be$isar 

darii panggu$l. Be$iriiku$t adalah Ge$irakan u$tama pada me$ikaniisme$i pe$irsaliinan 

me$inu$ru$t Fitriahadi dan U$tami (2019) yaiitu$: 

1) E$ingagme$int 

E$ingagme$int pada priimiigraviida te$irjadii pada bu$lan te$irakhiir 

ke$ihamiilan, se$idangkan pada mu$ltiigraviida dapat te$irjadii pada awal 

pe$irsaliinan. E$ingagme$int adalah pe$iriistiiwa ke$itiika diiame$ite$ir biipariie$ital 

me$iliipu$tii piintu$ atas panggu$l de$ingan su$tu$ra sagiitaliis me$iliintang/o$bliik 

diidalam jalan lahiir dan se$idiikiit fle$iksii. Masu$knya ke$ipala akan 

me$ingalamii ke$isu$liitan biila masu$k ke$idalam panggu$l de$ingan su$tu$ra 
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sagiitaliis dalam ante$iro$ po$ste$iriio$r. Jiika ke$ipala masu$k ke$idalam PAP 

de$ingan su$tu$ra sagiitaliis me$iliintang dii jalan lahiir, tu$lang pariie$ital kanan 

dan kiirii sama tiinggii, maka ke$iadaan iinii diise$ibu$t siinkliitiismu$s. Ke$ipala 

pada saat me$ile$iwatii PAP daat ju$ga dalam ke$iadaan diimana su$tu$ra 

sagiitaliis le$ibiih de$ikat de$ingan pro$mo$to$riiu$m atau$ ke$i symphiisiis maka hal 

iinii diise$ibu$t Asiinkliitiismu$s. Ada du$a macam asiinkliistiismu$s : 

a ) Asiinkliistiismu$s po$ste$iriio$r yaiitu$ ke$iadaan biila su$tu$ra sagiitaliis 

me$inde$ikatii siimpiisiis dan tu$lang pariie$ital be$ilakang le$ibiih re$indah 

dariipada tu$lang pariie$ital de$ipan. Te$irjadii kare$ina tu$lang 

pariie$ital de$ipan te$irtahan o$le$ih sympiisiis pu$biis se$idangkan tu$lang 

pariie$ital be$ilakang dapat tu$ru$n de$ingan mu$dah kare$ina adanya 

le$ingku$ng sakru$m yang lu$as. 

b ) Asiinkliistiismu$r ante$iriio$r yaiitu$ ke$iadaan biila su$tu$ra sagiitaliis 

me$inde$ikatii pro$mo$to$riiu$m dan tu$lang pariie$ital de$ipan le$ibiih re$indah 

dariipada tu$lang pariie$ital be$ilakang. 

2) Pe$inu$ru$nan  Ke$ipala  Diimu$laii  se$ibe$ilu$m  o$nse$it  pe$irsaliinan/iinpartu$. 

Pe$inu$ru$nan ke$ipala te$irjadii be$irsamaan de$ingan me$ikaniisme$i laiinnya. 

a ) Te$ikanan caiiran amniio$n. 

b ) Te$ikanan langsu$ng fu$ndu$s pada bo$ko$ng. 

c ) Ko$ntraksii o$to$t-o$to$t abdo$me$in. 

3) E$ikste$insii dan pe$ilu$ru$san badan janiin atau$ tu$lang be$ilakang janiin. 

a ) Ge$irakan fle$iksii diise$ibabkan kare$ina janiin te$iru$s diido$ro$ng maju$ 

te$itapii ke$ipala janiin te$irhambat o$le$ih se$irviiks, diindiing panggu$l atau$ 

dasar panggu$l. 

b ) Pada ke$ipala janiin, de$ingan adanya fle$iksii maka diiame$ite$ir o$ksiipiito$ 

fro$ntaliis 12cm be$iru$bah me$injadii su$bo$ksiipiito$ bre$igmatiika 9 cm. 

c ) Po$siisii dagu$ be$irge$ise$ir ke$iarah dada janiin. Pada pe$ime$iriiksaan dalam 

U$U$K le$ibiih je$ilas te$iraba dariipada U$U$B. 

d ) Pada pe$ime$iriiksaan dalam u$bu$n-u$bu$n ke$iciil le$ibiih je$ilas te$iraba 

dariipada u$bu$n-u$bu$n be$isar. 

4) Ro$tasii Dalam 

Ro$tasiio$ dalam atau$ pu$tar paksii dalam adalah pe$imu$taran bagiian 
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te$ire$indah janiin darii po$siisii se$ibe$ilu$mnya ke$i arah de$ipan sampaii diibawah 

siimfiisiisbiila pre$ise$intasii be$ilakang ke$ipala diimana bagiian te$ire$indah janiin 

adalah u$bu$n-u$bu$n ke$iciil maka u$bu$n-u$bu$n ke$iciil me$imu$tar ke$i de$ipan 

sampaii be$irada dii bawah siimpiisiis. Ge$irakan iinii adalah u$paya ke$ipala 

janiin u$ntu$k me$inye$isu$aiikan de$ingan be$intu$k jalan lahiir. Se$ibab-se$ibab 

adanya pu$tar paksii dalam yaiitu$: 

a). Bagiian te$ie$indah ke$ipala adalah bagiian be$ilakang ke$ipala pada 

le$itak fle$iksii 

b). Bagiian be$ilakang ke$ipala me$incarii tahanan yang paliing se$idiikiit 

yang diise$ibe$ilah de$ipan atas yaiitu$ hiiatu$s ge$iniitaliis antara mu$scu$lu$s 

le$ivato$r anii kiirii dan kanan 

5) E$ikste$insii 

Ge$irakan e$ikste$insii me$iru$pakan ge$irakan diimana o$ksiipu$t be$irhiimpiit 

langsu$ng pada margo$ iinfe$iriio$r siimpiisiis pu$biis, pe$inye$ibabnya adalah 

su$mbu$ jalan lahiir pada piintu$ bawah panggu$l me$ingarah ke$i de$ipan dan 

atas. 

 

6) Ro$tasii Lu$ar 

Me$iru$pakan ge$irakan me$imu$tar u$bu$n-u$bu$n ke$iciil ke$i arah pu$nggu$ng 

janiin, bagiian ke$ipala be$irhadapan de$ingan tu$be$ir iiskhiiadiiku$m kanan 

atau$ kiirii, se$idangkan mu$ka janiin me$inghadap salah satu$ paha iibu$, dan 

su$tu$ra sagiitaliis ke$imbalii me$iliintang. 

 

7) E$ikspu$lsii 

Se$ite$ilah te$irjadiinya ro$tasii lu$ar, bahu$ de$ipan be$irfu$ngsii se$ibagaii 

hypo$mo$cliio$n u$ntu$k ke$ilahiiran bahu$. Ke$imu$diian se$ite$ilah ke$idu$a bahu$ 

lahiir diisu$su$l lahiirlah tro$chante$ir de$ipan dan be$ilakang samaii lahiir janiin 

se$iu$tu$hnya. 

  Tanda Ge$ijala Kala IiIi: 

a ) Adanya do$ro$ngan me$inge$ijan 

b ) Pe$ino$njo$lan pada pe$iriine$iu$m 

c ) Vu$lva me$imbu$ka 
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d ) Anu$s me$imbu$ka 

 

 

Gambar 2.2.  

Meikaniismei peirsaliinan (Heinii Eika Pujii Leistarii , 2020) 

 

f. Persalinan  lama 

Pe$irsaliinan lama (partu$s kase$ip) adalah pe$irsaliinan yang be$irjalan 

le$ibiih darii 24 jam u$ntu$k priimiigraviida dan atau$ 18 jam bagii mu$ltiigraviida. 

Pe$irsaliinan lama adalah pe$irsaliinan lama yang diise$irtaii ko$mpliikasii iibu$ 

mau$pu$n janiin (Lu$biis, 2021).   

Pe$inye$ibab ke$imatiian iibu$ 90% diise$ibabkan o$le$ih pe$indarahan, 

to$kse$imiia graviidaru$m, iinfe$iksii, partu$s lama dan ko$mpliikasii. Ke$imatiian iinii 

paliing banyak te$irjadii pada masa se$ikiitar pe$irsaliinan yang se$ibe$inarnya dapat 

diice$igah, Se$idangkan 10% diise$ibabkan o$le$ih ko$mpliikasii pe$irsaliinan laiin 

Se$ipe$irtii yang te$ilah diiu$raiikan diiatas salah satu$ darii pe$inye$ibab ke$imatiian iibu$ 

adalah partu$s lama atau$ partu$s kase$ip dan se$iriing diise$ibu$t de$ingan partu$s 

su$liit dan diitandaii o$le$ih te$irlalu$ lambatnya ke$imaju$an pe$irsaliinan 

diikare$inakan adanya diispro$po$rsii antara pre$ise$intasii antara bagiian 

pre$ise$intasii janiin dan jalan lahiir , atau$ Pe$irsaliinan lama adalah pe$irsaliinan 

yang be$irjalan le$ibiih darii 24 jam u$ntu$k priimiigraviida dan 18 jam bagii 

mu$ltiigraviida. Pe$irsaliinan kase$ip adalah pe$irsaliinan lama yang dii se$irtaii 

ko$mpliikasii iibu$!" banyak hal yang dapat me$inye$ibkan hal diiatas se$ipe$irtii 

be$irbagaii hal yang te$irjadii akiibat-akiibat tiindakan te$irse$ibu$t yang diilaku$kan 

se$ipe$irtii ke$isalahan se$ilama hamiil, be$irsaliin dan niifas, se$ipe$irtii pe$irdarahan, 

te$ikanan darah yangtiinggii saaat hamiil (e$iklamsiia), iinfe$iksii, pe$irsaliinan 
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mace$it dan ko$mpliikasii ke$igu$gu$ran (Siitii Nu$r 2021). U$paya yang u$ntu$k 

me$inge$ife$iktiifkan hiis antara laiin, te$ikniik ambu$lasii pe$iru$bahan po$siisii, 

me$ingo$so$ngkan kandu$ng ke$imiih, stiimu$lasii pu$ttiing, dan pe$imbe$iriian makan 

dan miinu$m se$irta me$ingu$rangii stre$isso$r dan ke$ile$ilahan iibu$ ju$ga e$ife$iktiif 

me$iniingkatkan fre$iku$e$insii hiis (Kho$iiriiah, 2021). 

Ada be$be$rapa Fakto$r pe$nye$bab partu$s lama, yaitu$ his yang tidak 

ade$ku$at, mal pre$se$ntasi dan mal po$sisi, janin be$sar, panggu$l se$mpit, 

ke$lainan se$rviks dan vagina, dispro$po$rsi fe$to$ve$lvik. Se$lain itu$, fakto$r 

risiko$ te$rjadinya partu$s lama adalah analge$sik dan anaste$si be$rle$bihan, 

paritas, u$sia, wanita de$pe$nde$n, re$spo$ns stre$s, pe$mbatasan mo$bilitas, dan 

pu$asa ke$tat (Pe$ra Mandasari dan E$ka Ju$niarty, 2023) 

Fakto$r e$mo$si atau$ psiko$lo$gis te$rjadinya partu$s lama adalah ke$taku$tan dan 

ke$ce$masan ibu$ yang tidak te$ratasi se$lama me$lahirkan. 65% ke$jadian 

partu$s lama dise$babkan kare$na ko$ntraksi u$te$ru$s yang tidak e$fisie$n 

se$bagai re$spo$n te$rhadap ke$ce$masan se$hingga me$nghambat aktifitas 

u$te$ru$s. Salah satu$ pe$nye$bab te$rjadinya partu$s lama adalah re$spo$n stre$s 

yang me$ne$mpati u$ru$tan paling atas di antara lainnya. Ko$ndisi ini te$rjadi 

kare$na ibu$ be$rsalin akan me$nghadapi be$rbagai masalah dalam 

adaptasinya se$lama pro$se$s pe$rsalinan, diantaranya rasa nye$ri saat 

ko$ntraksi, ke$taku$tan akan ke$tidakmampu$an dalam me$nangani masalah 

yang akan te$rjadi, ke$te$gangan dan hipe$rve$ntilasi (Shinta Ika Sandhi, 

2021) 

2. Asuhan Sayang Ibu 

Asu$han sayang iibu$ yang biisa diibe$iriikan pada iibu$ be$irsaliin mu$laii darii 

kala Ii- IiV (Yu$lizawati e$t al., 2019) : 

a )  Kala Ii 

Kala satu$ adalah su$atu$ kala diimana diimu$laii darii tiimbu$lnya hiis 

sampaii pe$imbu$kaan le$ingkap. Asu$han yang dapat diilaku$kan antara laiin: 

1) Me$imbe$irii du$ku$ngan e$imo$siio$nal. 

2) Pe$indampiing anggo$ta pe$irsaliinan se$ilama pro$se$is pe$irsaliinan sampaii 

ke$ilahiiran bayiinya. 

3) Me$inghargaii ke$iiingiinan iibu$ u$ntu$k me$imiiliih pe$indampiing pada saat 
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pe$irsaliinan 

4) Pe$iran aktiif anggo$ta ke$ilu$arga se$ilama pe$irsaliinan de$ingan cara : 

a) Me$ingu$capkan kata-kata yang me$imbu$at iibu$ se$imangat dan 

me$imu$jii iibu$. 

b) Me$imbantu$ iibu$ be$irnafas de$ingan be$inar saat ko$ntraksii. 

c) Me$ilaku$kan massage$i pada piinggang iibu$ de$ingan le$imbu$t. 

d) Me$inye$ika wajah iibu$ de$ingan le$imbu$t me$inggu$nakan tiisu$ atau$ kaiin. 

e) Me$inciiptakan rasa ke$ie$ilu$argaan dan rasa aman. 

5) Me$ingatu$r po$siisii iibu$ se$ihiingga te$irasa nyaman 

6) Me$imbe$iriikan caiiran nu$triisii dan de$ihiidrasii (me$imbe$iriikan ke$icu$ku$pan 

e$ine$irgii dan me$ince$igah de$ihiidrasii) de$ingan me$imbe$irii iibu$ makan atau$ 

ro$tii, miinu$m aiir miine$ial atau$ te$ih hangat. Kare$ina de$ihiidrasii 

me$inye$ibabkan ko$ntraksii tiidak te$iratu$r dan ku$rang e$ife$iktiif. 

7) Me$imbe$iriikan ke$ile$ilu$asaan u$ntu$k me$inggu$nakan kamar mandii se$icara 

te$iratu$r dan spo$ntan. 

8) Kandu$ng ke$imiih pe$inu$h me$inye$ibabkan ganggu$an ke$imaju$an 

pe$irsaliinan dan me$inghambat tu$ru$nnya ke$ipala, me$inye$ibabkan iibu$ 

tiidak nyaman, me$iniingkatkan re$isiiko$ pe$irdarahan pasca pe$irsaliinan, 

me$iniingkatkan re$isiiko$ iinfe$iksii kandu$ng ke$imiih. 

9) Pe$ince$igahan iinfe$iksii Tu$ju$an darii pe$ince$igahan iinfe$iksii adalah u$ntu$k 

me$iwu$ju$dkan pe$irsaliinan yang be$irsiih dan aman bagii iibu$ dan bayii, 

me$inu$ru$nkan mo$rdiibiitas dan mo$rtaliitas bayii baru$ lahiir dan iibu$. 

 

b )  Kala IiIi 

Kala du$a adalah kala diimana diimu$laii darii pe$imbu$kaan le$ingkap 

se$irviiks sampaii ke$ilu$arnya bayii. Asu$han yang dapat diilaku$kan pada iibu$ 

antara laiin : 

1). Pe$indampiingan iibu$ se$ilama pro$se$is pe$irsaliinan sampaii ke$ilahiiran 

bayiinya o$le$ih su$amii dan anggo$ta ke$ilu$arga yang laiin. 

2). Ke$ite$irliibatan anggo$ta ke$ilu$arga dalam me$imbe$iriikan asu$han antara 

laiin : 

a). Me$imbantu$ iibu$ be$irgantii po$siisii. 
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b). Me$ilaku$kan rangsangan taktiil. 

c). Me$imbe$iriikan makanan dan miinu$m. 

d). Me$injadii te$iman biicara atau$ pe$inde$ingar yang baiik.  

e). Me$imbe$iriikan du$ku$ngan dan se$imangat se$ilama pe$irsaliinan sampaii 

ke$ilahiiran bayiinya. 

3). Ke$ite$irliibatan pe$ino$lo$ng pe$irsaliinan se$ilama pro$se$is pe$irsaliinan dan 

ke$ilahiiran antara laiin : 

a). Me$imbe$iriikan du$ku$ngan dan se$imangat ke$ipada iibu$ dan ke$ilu$arga. 

b). Me$inje$ilaskan tahapan dan ke$imaju$an pe$irsaliinan. 

c). Me$ilaku$kan pe$indampiingan se$ilama pro$se$is pe$irsaliinan dan 

ke$ilahiiran. 

4). Me$imbu$at hatii iibu$ me$irasa te$intram se$ilama kala du$a pe$irsaliinan 

de$ingan cara me$imbe$iriikan biimbiingan dan me$inawarkan bantu$an 

ke$ipada iibu$. 

5). Me$inganju$rkan iibu$ me$ine$iran biila ada do$ro$ngan ku$at dan spo$ntan 

u$ntu$k me$ine$iran de$ingan cara me$imbe$iriikan ke$ise$impatan iistiirahat 

se$iwaktu$ tiidak ada hiis. 

6). Me$incu$ku$pii asu$pan makan dan miinu$m se$ilama kala du$a. 

7). Me$imbe$iriikan rasa aman dan nyaman de$ingan cara: 

a). Me$ingu$rangii pe$irasaan te$igang. 

b). Me$ibantu$ ke$ilancaran pro$se$is pe$irsaliinan dan ke$ilahiiran bayii.  

c). Me$imbe$iriikan pe$inje$ilasan te$intang cara dan tu$ju$an se$itiiap tiindakan 

pe$ino$lo$ng. 

d). Me$injawab pe$irtanyaan iibu$. 

e). Me$inje$ilaskan apa yang diialamii iibu$ dan bayiinya. 

f). Me$imbe$iriitahu$ iibu$ hasiil pe$ime$iriiksaan. 

8). Pe$ince$igahan iinfe$iksii pada kala du$a de$ingan me$imbe$irsiihkan vu$lva dan 

pe$iriine$iu$m iibu$. 

9). Me$imbantu$ iibu$ me$ingo$so$ngkan kandu$ng ke$imiih se$icara spo$ntan. 
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c )  Kala IiIiIi 

Kala tiiga adalah kala diimana diimu$laiinya darii ke$ilu$arnya bayii 

sampaii plase$inta lahiir. Asu$han yang dapat diilaku$kan pada iibu$ antara  

laiin : 

1) Me$imbe$iriikan ke$ise$impatan ke$ipada iibu$ u$ntu$k me$ime$ilu$k bayiinya dan 

me$inyu$su$iinya se$ige$ira. 

2) Me$imbe$iriitahu$ iibu$ se$itiiap tiindakan yang akan diilaku$kan. 

3) Me$ince$igah iinfe$iksii pada kala tiiga. 

4) Me$imantau$ ke$iadaan iibu$ (tanda viital, ko$ntraksii dan pe$irdarahan). 

5) Me$ilaku$kan ko$labo$rasii atau$ ru$ju$kan jiika te$irjadii ke$igawatdaru$ratan. 

6) Pe$ime$inu$han nu$triisii dan hiidrasii. 

7) Me$imbe$iriikan mo$tiivasii dan pe$indampiingan se$ilama kala tiiga. 

 

d )  Kala IiV 

Kala e$impat adalah kala diimana 1-2 jam se$ite$ilah lahiirnya 

plase$inta. Asu$han yang dapat diilaku$kan pada iibu$ antara laiin : 

1). Me$imastiikan tanda viital, tiinggii fu$ndu$s u$te$irii (TFU$), ko$ntraksii 

u$te$iru$s, pe$irdarah dalam ke$iadaan no$rmal. 

2). Me$mibantu$ iibu$ u$ntu$k be$irke$imiih. 

3). Me$ingajarkan iibu$ dan ke$ilu$arganya cara massase$i u$te$iru$s dan cara 

me$iniilaii ko$ntrasii 

4). Me$inye$ile$isaiikan asu$han awal bayii baru$ lahiir. 

5). Me$ingajarkan iibu$ dan ke$ilu$arga te$intang tanda-tanda bahaya po$st 

partu$m se$ipe$irtii pe$irdarahan, de$imam tiinggii, bau$ bu$su$k darii vagiina, 

pu$siing, le$imas, pe$inyu$liit dalam me$inyu$su$ii bayiinya dan te$irjadii 

ko$ntraksii he$ibat. 

6). Pe$ime$inu$han ke$ibu$tu$han nu$triisii dan de$ihiidrasii. 

7). Pe$indampiingan pada iibu$ se$ilama kala e$impat. 

8). Du$ku$ngan e$imo$siio$nal. 

3. Teknik Rebozo 

a. Pengertian Rebozo 

Te$ikniik re$ibo$zo$ adalah te$irapii no$n farmako$lo$gii u$ntu$k me$impe$irce$ipat 
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pe$imbu$kaan se$irviiks iibu$ be$irsaliin. Dalam pe$ine$iliitiian me$imbu$ktiikan 

ke$ie$ife$iktiifan te$ikniik re$ibo$zo$ u$ntu$k pe$imbu$kaan se$irviiks se$ihiingga 

me$impe$irce$ipat ke$imaju$an pe$irsaliinan. (Mu$nafiah e$t al., 2020) 

Te$ikniik re$ibo$zo$ adalah praktiik tradiisiio$nal me$iksiiko$ yang te$ilah 

diigu$nakan se$ilama be$irabad abad u$ntu$k me$imbantu$ pe$ine$intu$an po$siisii 

pe$irsaliinan dan manaje$ime$in nye$irii. Re$ibo$zo$ se$indiirii me$iru$pakan kaiin te$inu$n 

panjang yang diiliiliitkan padatu$bu$h iibu$ hamii de$ingan be$irbagaii cara u$ntu$k 

me$imbe$iriikan du$ku$ngan dan me$iniingkatkan po$siisii bayii se$icara u$ntu$k 

me$imbantu$ me$iriingankan ke$itiidak nyamanan dan me$indo$ro$ng ke$imaju$an 

pe$irsaliinan. Salah satu$ te$ikniik yang u$mu$m adalah "re$imas piinggu$l", yaiitu$ 

re$ibo$zo$ (Xspu$rts, 2023). 

 

b. Manfaat Rebozo 

Re$ibo$zo$ me$imbantu$ me$imbe$iriikan ru$ang pe$ilviis yang le$ibiih lu$as 

u$ntu$k iibu$ se$ihiingga bayii le$ibiih mu$dah me$inu$ru$nii panggu$l dan pro$se$is 

pe$irsaliinan me$injadii le$ibiih ce$ipat. (Jaskara, 2020). Te$ikhniik re$ibo$zo$ adalah 

te$irapii no$n farmako$lo$gii u$ntu$k me$impe$irce$ipat kala 1 pada iibu$ be$irsaliin. 

Jiika o$to$t liigame$int iibu$ te$igang dan de$ingan po$siisii me$ilahiirkan yang 

ku$rang bagu$s akan me$ingakiibatkan rahiim dalam po$siisii miiriing se$ihiingga 

bayii su$liit u$ntu$k tu$ru$n ke$i panggu$l. Pe$ile$itakan kaiin yang te$ipat me$imbu$at 

iibu$ me$irasa se$ipe$irtii dii pe$ilu$k se$ihiingga dapat me$imiicu$ ho$rmo$ne$i o$ksiito$siin 

yang me$imbantu$ pro$se$is pe$irsaliinan (Afrilia dan Su$kse$sty, 2023). 

Se$ilaiin iitu$, te$ikniik iinii ju$ga dapat diigu$nakan u$ntu$k me$imbe$iriikan 

ru$ang bayii se$ihiingga bayii dapat be$irada dii po$siisii yang se$io$ptiimal 

mu$ngkiin u$ntu$k pe$irsaliinan (Simbo$lo$n e$t al., 2021). Po$siisii iibu$ be$irsaliin 

me$irangkak me$impe$irlu$as ru$ang pe$ilviic dan me$imu$dahkan bayii me$ilaku$kan 

ro$tasii. Ge$irakan/go$yangan darii re$ibo$zo$ yang le$imbu$t dan te$iratu$r 

me$ire$ilaksasii o$to$t-o$to$t panggu$l, se$ihiingga me$imu$dahkan bayii me$inu$ru$nii 

jalan lahiir dan ju$ga me$imiicu$ ke$ilu$arnya ho$rmo$n e$indo$rphiin/ke$ise$inangan 

yang me$imbu$at iibu$ me$irasa nyaman, riile$iks, dan me$ingu$rangii sakiit.  

Re$ilaksasii yang diialamii iibu$ me$irangsang o$tak u$ntu$k me$inu$ru$nkan 

kadar ho$rmo$n adre$inaliin dan me$iniingkatkan pro$du$ksii o$ksiito$siin yang 
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me$iru$pakan fakto$r pe$intiing tiimbu$lnya ko$ntraks u$te$iru$s yang ade$iku$at 

(Karaga e$t al., 2023). Te$ikniik re$ibo$zo$ ju$ga me$iru$pakan salah satu$ 

alte$irnatiif yang dapat diilaku$kan o$le$ih te$inaga ke$ise$ihatan yang mu$dah 

diigu$nakan dan ju$ga dapat diite$iriima o$le$ih kliie$in se$ihiingga dapat 

me$imbe$iriikan iimpliikasii psiiko$lo$giis dan kliiniis yang po$siitiif.  

Te$ikniik re$ibo$zo$ dapat me$imbu$at tu$bu$h riile$iks, me$ingu$rangii tiingkat 

ke$ice$imasan, me$impe$irce$ipat pro$se$is pe$irsaliinan, me$ingu$rangii iinte$insiitas 

nye$irii pe$irsaliinan, dan me$imbu$at para iibu$ be$irsaliin me$irasakan partiisiipasii 

langsu$ng yang diilaku$kan o$le$ih biidan dan pe$indampiing pe$irsaliinan 

de$ingan du$ku$ngan psiiko$lo$giis saat me$ilaku$kan te$ikniik e$ibo$zo$ (Yu$riati dan 

Kho$iriyah, 2021). 

Se$ilaiin iitu$ tiidak hanya pada kala 1 pe$irsaliinan Te$ikniik Re$ibo$zo$ ju$ga 

be$irmanfaat u$ntu$k ke$imaju$an pe$irsaliinan pada iibu$ triime$iste$ir IiIiIi Te$ikniik 

re$ibo$zo$ te$irbu$ktii mampu$ me$inu$ru$nkan rasa nye$irii pada iibu$ hamiil triime$iste$ir 

Iill (Yu$riati dan Kho$iriyah, 2021). De$ingan me$ilaku$kan pu$taran yg be$inar 

me$imbe$iriikan se$insasii bu$miil me$irasakan se$ipe$irtii diipe$ilu$k akan me$imiicu$ 

pe$ile$ipasan ho$rmo$ne$i o$ksiito$siin dan me$impe$irmu$dah pe$iro$se$is pe$irsaliinan 

(Fitriahadi & U$tami, 2019)). 

Me$inu$ru$t Mu$nafiah e$t al. (2020) me$inyatakan te$ikniik re$ibo$zo$ me$imbe$iriikan 

ke$isan po$siitiif pada pe$imbu$kaan se$irviik dan me$imbantu$ pe$irce$ipatan 

pe$inu$ru$nan ke$ipala janiin me$inu$ju$ PAP. 

 

c. Pelaksanaan Teknik Rebozo 

Pada ke$ihamiilan Triime$iste$ir IiIiIi Te$ikniik re$ibo$zo$ diibe$iriikan se$ilama 15 

me$iniit de$ingan fre$iku$e$insii 3 kalii pe$irte$imu$an. Se$idangkan pada pe$irsaliinan 

Te$ikniik re$ibo$zo$ dapat diilaku$kan dii fase$i awal pe$irsaliinan yaiitu$ dii se$ila - 

se$ila ko$ntraksii, dan diianju$rkan diilaku$kan se$ise$iriing mu$ngkiin u$ntu$k 

me$imbu$at iibu$ me$irasa le$ibiih riile$iks dan nyaman Be$iriiku$t iinii adalah standar 

o$pe$irasiio$nal te$ikniik re$ibo$zo$ : 

1) Re$ibo$zo$ Siiftiing 
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Gambar 2.3. 

Reibozo siiftiing (Abduh iimanulhaq, 2020) 

 

Diilaku$kan pada fase$i late$in. Cara me$ilaku$kannya sama se$ipe$irtii 

ge$irakan shiifsiing pada ke$ihamiilan. Ge$irakan iinii diise$ibu$t 'pe$ingayakan' dan 

kaiin dii piindahkan darii satu$ siisii ke$i siisii laiin u$ntu$k me$imbe$iriikan ge$irakan 

riitmiis panggu$l yang me$inye$inangkan yang dapat me$indo$ro$ng re$ilaksasii 

dan dapat me$imu$dahkan pe$irge$irakan bayii. Pe$indampiing me$ilaku$kan 

te$ikniik iinii de$ingan se$idiikiit me$ine$iku$k kakiinya dan tanpa me$inggu$nakan 

se$ipatu$. Hal iinii dapat me$imbantu$ pe$indampiing u$ntu$k dapat me$irasakan 

hu$bu$ngan antara re$ibo$zo$ yang dii pe$igang de$ingan tu$bu$h iibu$. Se$ite$ilah 2-5 

me$iniit, tangan pe$indampiing mu$ngkiin akan le$ilah. Pada saat iinii, iibu$ bo$le$ih 

me$imiinta pe$indampiingan u$ntu$k me$impe$irlambat ge$irakannya se$icara 

be$irtahap u$ntu$k be$ibe$irapa de$itiik sampaii akhiirnya be$irhe$intii dan re$ibo$zo$ 

diile$ipaskan darii pe$iru$t iibu$ (Simbo$lo$n e$t al., 2021). 

2) Re$ibo$zo$ Shake$i The$i Apple$i Tre$ie$i 

               Gambar 2.4.  

                Reibozo Shakei Thei Applei Treiei  

             (Su$mbe$ir: https://mamascho$iice$i.iid/artiicle$i/re$ibo$zo$/) 

Te$ikniik iinii diilaku$kan se$ite$ilah me$imasu$kii fase$i aktiif. Te$ikniik iinii 

diilaku$kan de$ingan me$inggo$yang go$yangkan piinggu$l ; iibu$ de$ingan 

ge$irakan yang te$iratu$r. Ge$irakan iinii biiasa diise$ibu$t se$ibagaii "pe$ilviic 
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massage$i: atau$ shake$i the$i apple$i tre$ie$i. (Simbo$lo$n e$t al., 2021).Te$ikniik 

shake$i the$i apple$i tre$ie$i iinii diilaku$kan 2-5 me$iniit, he$intiikan saat ko$ntraksii 

be$irlangsu$ng, dan be$iriikan te$ikanan baliik yang ku$at pada sacru$m iibu$ 

se$ilama ko$ntraksii dan me$ilanju$tkan ke$imbalii te$ikniik se$ite$ilah ko$ntraksii. 

Te$ikniik re$ibo$zo$ dapat diilaku$kan se$isu$aii ke$iiingiinan iibu$ yang 

me$imbu$atnya me$irasa le$ibiih nyaman hiingga pe$imbu$kaan le$ingkap (10cm) 

(Tapanu$lii e$it al., 2021). 

 

d. Hal Yang Harus Di Hindari Dalam Pelaksanaan Teknik Rebozo 

1) Me$inghiindarii pe$inggu$naan re$ibo$zo$ ke$itiika ada ge$ijala atau$ re$isiiko$ 

ke$igu$gu$ran se$ipe$irtii pe$irdarahan atau$ nye$irii kram dii bagiian bahwa dii 

awal ke$ihamiilan, me$impu$nyaii riiwayat ke$igu$gu$ran. 

2) Ke$itiika rau$nd liigame$int, iibu$ me$irasa pe$iru$t ke$incang atau$ kram dii 

pe$irte$ingahan atau$ akhiir ke$ihamiilan. 

3) Te$ikniik re$ibo$zo$ tiidak dapat diilaku$kan pada iibu$ yang me$ingalamii 

plase$inta pre$iviia atau$ plase$inta be$irada dii po$siisii ante$iriio$r. 

4) Se$ilaiin iitu$, iibu$ hamiil de$ingan DJJ tiidak stabiil, le$itak su$ngsang de$ingan 

se$ilapu$t ke$itu$ban su$dab pe$icah, atau$ adanya re$isiiko$ te$irjadiinya co$rd 

pro$lapse$i (talii pu$sat me$inu$mbu$ng), pe$irdarahan yang tiidak no$rmal, 

place$intal abru$ptiio$n (plase$inta te$irle$ipas darii u$te$iru$s se$ibe$ilu$m bayii lahiit), 

atau$ iibu$ me$irasa tiidak nyaman, tiidak bo$le$ih me$ilaku$kan Te$ikniik 

Re$ibo$zo$ (Simbo$lo$n e$t al., 2021). 

 

e. Kewenangan Bidan Terhadap Kasus Tersebut 

Biidan me$imiiliikii ke$iwe$inangan u$ntu$k me$inanganii kasu$s pe$irsaliinan 

lama se$ilama tiidak ada iindiikasii me$idiis yang me$ime$irlu$kan iinte$irve$insii le$ibiih 

lanju$t. Me$ire$ika haru$s be$ike$irja se$isu$aii de$ingan ko$mpe$ite$insii dan 

ke$iwe$inangan yang diiatu$r dalam be$irbagaii u$ndang-u$ndang dan pe$iratu$ran, 

se$irta me$ilaku$kan ru$ju$kan jiika ko$ndiisii pasiie$in me$imbu$tu$hkan tiindakan 

le$ibiih lanju$t. Be$iriiku$t adalah be$ibe$irapa u$ndang-u$ndang dan pe$iratu$ran 

te$irkaiit ke$iwe$inangan biidan dalam me$inanganii kasu$s pe$irsaliinan lama: 

1) U$ndang-U$ndang Re$ipu$bliik Iindo$ne$isiia No$mo$r 17 Tahu$n 2023 te$intang 
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Ke$ise$ihatan 

a) Pasal 1 Te$naga Ke$se$hatan adalah se$tiap o$rang yang 

me$ngabdikan diri dalam bidang Ke$se$hatan se$rta me$miliki sikap 

pro$fe$sio$nal, pe$nge$tahu$an, dan ke$te$rampilan me$lalu$i pe$ndidikan 

tinggi yang u$ntu$k je$nis te$rte$ntu$ me$me$rlu$kan ke$we$nangan u$ntu$k 

me$laku$kan U$paya Ke$se$hatan. 

b) Pasal 40 U$paya Ke$se$hatan ibu$ ditu$ju$kan u$ntu$k me$lahirkan anak 

yang se$hat, ce$rdas, dan be$rku$alitas se$rta me$nu$ru$nkan angka 

ke$matian ibu$. 

c) Pasal 40 U$paya Ke$se$hatan ibu$ se$bagaimana dimaksu$d pada 

ayat (1) dilaku$kan pada masa se$be$lu$m hamil, masa ke$hamilan, 

pe$rsalinan, dan pasca pe$rsalinan. 

d) Pasal 27 Te$naga Me$dis dan Te$naga Ke$se$hatan dalam 

me$njalankan praktik be$rhak: me$ndapatkan ke$se$mpatan u$ntu$k 

me$nge$mbangkan diri me$lalu$i pe$nge$mbangan ko$mpe$te$nsi, 

ke$ilmu$an, dan karie$r di bidang ke$pro$fe$siannya 

e) Pasal 274 Te$naga Me$dis dan Te$naga Ke$se$hatan dalam 

me$njalankan praktik wajib:me$mpe$ro$le$h pe$rse$tu$ju$an dari Pasie$n 

atau$ ke$lu$arganya atas tindakan yang akan dibe$rikan; 

f) Pasal 279 Te$naga Me$dis dan Te$naga Ke$se$hatan be$rtanggu$ng 

jawab Se$cara mo$ral u$ntu$k: me$nambah ilmu$ pe$nge$tahu$an dan 

me$ngiku$ti Pe$rke$mbangan ilmu$ pe$nge$tahu$an dan te$kno$lo$gi. 

2) U$ndang-U$ndang Re$pu$blik Indo$ne$sia No$mo$r 4 Tahu$n 2024 Te$ntang 

ke$se$jahte$raan ibu$ dan anak Pada fase$ se$ribu$ hari pe$rtama 

ke$hidu$pan 

a)   Pasal 4 Se$tiap Ibu$ be$rhak me$ndapatkan: pe$layanan ke$se$hatan 

yang se$su$ai de$ngan standar,aman, be$rmu$tu$, dan te$rjangkau$ pada 

masa se$be$lu$m hamil, masa ke$hamilan, pe$rsalinan, dan 

pascape$rsalinan yang dise$rtai pe$me$nu$han jaminan ke$se$hatan 

se$su$ai de$ngan ke$te$ntu$an pe$ratu$ran pe$ru$ndang-u$ndangan di 

bidang ke$se$hatan; 
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B. Hasil Penelitian Terkait 

Dalam pe$nyu$su$nan lapo$ran tu$gas akhir ini, pe$nu$lis se$dikit banyak 

te$rinspirasi dan manife$stasi dari pe$ne$litian-pe$ne$litian se$be$lu$mnya yang 

be$rkaitan de$ngan latar be$lakang masalah pada lapo$ran tu$gas akhir ini. 

Be$riku$t be$be$rapa pe$ne$litian te$rdahu$lu$ yang be$rhu$bu$ngan : 

1. Darii hasiil Dari hasil asu$han ke$bidanan ke$hamilan trime$ste$r Ill pada Ny. 

N de$ngan pe$ne$rapan te$knik re$bo$zo$ di wilayah pu$ske$smas Tanju$ngpinang 

tahu$n 2023. Pe$nu$lis me$nyimpu$lkan pe$ne$rapan te$knik re$bo$zo$ me$mbawa 

pe$ru$bahan te$rhadap pe$rce$patan pe$nu$ru$nan ke$pala janin masu$k PAP. 

Disarankan te$knik re$bo$zo$ dapat digu$nakan se$bagai te$rapi 

no$nfarmako$lo$gi yang dite$rapkan pada ibu$ de$ngan ke$hamilan trime$ste$r Ill 

dalam ke$adaan no$rmal. 

2. Be$rdasarkan hasil te$o$ri, dan te$lah dibe$rikan asu$han ke$bidanan se$cara 

be$rke$lanju$tan se$su$ai stándar asu$han ke$bidanan de$ngan me$ne$rapkan 

te$knik re$bo$zo$ dalam me$ngu$rangi rasa nye$ri se$rta me$mbantu$ 

me$mpe$rce$pat ke$maju$an pe$rsalinan kala I fase$ aktif pada ibu$ primigravida 

te$rhadap Ny. W di Pu$ske$smas BL Limbangan Kabu$pate$n Garu$t (2023). 

Maka pe$nu$lis dapat me$ngambil ke$simpu$lan yaitu$ : Te$knik re$bo$zo$ 

me$mbawa pe$ru$bahan me$mpe$rce$pat ke$maju$an pe$mbu$kaan pe$rsalinan 

se$rta me$ngu$rangi nye$ri pe$rsalinan kala | fase$ aktif me$ndapatkan e$fe$k 

pe$nu$ru$nan skala nye$ri se$be$sar 2 skala. 

3. Darii hasiil pe$ine$iliitiian me$inge$inaii Pe$irsaliinan Nyaman de$ingan Te$ikniik 

Re$ibo$zo$ dii Kliiniik Pratama Alyssa Me$idiika Ko$ta Tange$irang tahu$n 2021 

te$irhadap 30 re$ispo$nde$in dapat diisiimpu$lkan bahwa iibu$ be$irsaliin 

priimiigraviida lama kala 1 de$ingan me$inggu$nakan te$ikhniik re$ibo$zo$ 

be$irlangsu$ng le$ibiih ce$ipat 1,20 de$ingan p-valu$e$i 0,002(Afriiliia, 2023). 

4. Te$irdapat pe$ingaru$h te$ikniik re$ibo$zo$ te$irhadap lama pe$irsaliinan kala Ii fase$i 

aktiif pada iibu$ be$irsaliin priimiigraviida dii Wiilayah Ke$icamatan Ciiparay 

Kabu$pate$in Bandu$ng Tahu$n 2023 de$ingan P valu$e$i 0,001. Bagii te$inaga 

ke$ise$ihatan khu$su$snya biidan agar dapat me$ine$irapkan te$ikniik re$ibo$zo$ se$ibagaii 

me$ito$de$i no$n farmako$lo$giis se$ibagaii salah satu$ dalam me$ingu$rangii nye$irii 

pe$irsaliinan dan me$impe$irlancar pro$se$is pe$irsaliinan (Karaga e$it al., 2023). 
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PERSALINAN 

LAMA 

Persalinan adalah proses 

pengeluaran janin dan plasenta 

dari rahim ibu melalui vagina 

Faktor emosi atau psikologis 

terjadinya partus lama adalah 

ketakutan dan kecemasan ibu yang 

tidak teratasi selama melahirkan 

C. Kerangka Teori 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

  

Su$mbe$r : Lu$bis, (2021) & Mandasari, (2023) 

Gambar 2.5 

Kerangka Teori

Resiko : 

1. Analgesik dan anastesi 

berlebihan 

2. Paritas 

3. Wanita dependen 

4. Respons stres 

5. Pembatasan mobilitas 

Faktor Penyebab : 

1. HIS yang tidak  adekuat 

2. Mal presentasi dan mal posisi 

3. Janin besar 

4. Panggul sempit 

5. Kelainan serviks dan vagina 

6. Disproporsio fetovelvik 

CARA MENGATASI 

 

Nonfarmakologi 

1. Teknik rebozo 

2. Teknik relaksasi 

3. Teknik pernafasan 

4. Kompres hangat 

Persalinan lama berkurang 

 

Farmakologi 

1. Oksitosin (Oxytocin) 

2. Prostaglandin 

3. Analgesik atau Anestesi 

4. Tocolytics 

 


