
 

1 

BAB I  

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang 

Persalinan merupakan proses pengeluaran (kelahiran) hasil konsepsi 

yang dapat hidup di luar uterus melalui vagina ke dunia luar. Dalam kondisi 

normal proses persalinan berlangsung dalam waktu kurang dari 24 jam 

(Amelia, 2021). Jika dalam proses persalinan lebih dari 24 jam untuk 

primigravida dan lebih dari 18 jam untuk multigravida maka dapat dikatakan 

persalinan lama (Maryunani, 2021).  

Analisis data World Health Organization, (2020) menunjukkan pada 

tahun 2020 persalinan lama menjadi penyebab langsung komplikasi 

persalinan dengan jumlah kejadian sebesar 69.000 atau 2,8% kematian dari 

semua kematian ibu di seluruh dunia. Berdasarkan data dari Profil Kesehatan 

Indonesia adalah perdarahan salah satunya disebabkan oleh penyebab 

kematian ibu terbanyak pada tahun 2021 persalinan lama mencapai 4,3%. 

Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia (2021) menyebutkan persalinan 

lama menjadi komplikasi persalinan yang paling banyak dilaporkan yaitu 

sebesar 41%. Renstra Dinas Kesehatan Provinsi Lampung (2020-2022), 

menyatakan penyebab kematian ibu dengan komplikasi persalinan lama 

sebesar 0,63 %. Berdasarkan data Puskesmas Natar 2023 tercatat 17 kasus 

persalinan lama. Di tempat praktik mandiri bidan Siti Hajar,  tercatat 58 

persalinan pada 2023 dengan kejadian persalinan lama sebanyak 1,9%. 

Persalinan lama dapat berdampak buruk bagi ibu dan bayi yang 

dimana ibu akan kehabisan tenaga, dehidrasi dan perdarahan post partum 

yang dapat menyebabkan kematian ibu dan pada janin akan terjadi infeksi, 

cedera dan asfiksia yang dapat meningkatkan kematian bayi (Ardhiyanti dan 

Susanti, 2016). Faktor penyebab persalin lama yaitu kelainan tenaga (kelainan 

his), kelainan janin, kelainan jalan lahir. Sebagian persalinan lama 

menunjukan kelainan kala satu yaitu fase laten dan fase aktif memanjang. 

Untuk memperlancar proses persalinan dilakukan dengan pemberian terapi 

non farmakologi rebozo untuk mempercepat persalinan pada ibu bersalin 
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Te$knik re$bo$zo$ adalah te$rapi no$n farmako$lo$gi u$ntu$k me$mpe$rce$pat kala 

I pada ibu$ be$rsalin. Dalam pe$ne$litian me$mbu$ktikan ke$fe$ktifan te$khnik re$bo$zo$ 

u$ntu$k kala I se$hingga dapat me$mpe$rce$pat ke$maju$an pe$rsalinan. Te$knik 

re$bo$zo$ be$rfu$ngsi se$bagai o$ptimalisasi po$sisi janin kare$na o$to$t ligame$n dalam 

panggu$l dan rahim dalam po$sisi te$gang se$hingga janin dalam rahim dalam 

po$sisi tidak o$ptimal. (E$ka Mardiana Afrilia, 2021). Te$knik ini be$rasal dari 

Me$ksiko$ dimana wanita disana me$mpu$nyai tradisi me$nggu$nakan re$bo$zo$ 

se$be$lu$m, se$lama dan se$te$lah ke$lahiran (Fahnawal dan Yu$nita, 2022).  

Te$knik re$bo$zo$ te$rbu$kti mampu$ me$nu$ru$nkan rasa nye$ri pada ibu$ hamil 

trime$ste$r III (Yu$riati & Kho$iriyah, 2021). De$ngan me$laku$kan pu$taran yg 

be$nar me$mbe$rikan se$nsasi bu$mil me$rasakan se$pe$rti dipe$lu$k akan me$micu$ 

pe$le$pasan ho$rmo$n o$ksito$sin dan me$mpe$rmu$dah pe$ro$se$s pe$rsalinan (Fitriahadi 

& U$tami, 2019). Re$bo$zo$ dapat digu$nakan se$lama pe$rsalinan u$ntu$k me$mbantu$ 

o$to$t-o$to$t dan se$rat o$to$t dalam ligame$nt u$te$ru$s rile$ks se$hingga mampu$ 

me$ngu$rangi rasa sakit se$rta me$mpe$rce$pat pe$mbu$kaan pro$se$s pe$rsalinan 

(Co$he$n & Tho$mas, 2015). 

Te$knik re$bo$zo$ e$fe$ktif me$ngo$ptimalkan po$sisi janin, me$mpe$rce$pat 

pe$mbu$kaan se$rviks dan pe$nu$ru$nan ke$pala janin se$rta sangat be$rmanfaat 

te$rhadap ke$maju$an pe$ralinan (Yu$riati & Kho$iriyah, 2021). Dari hasil 

pe$ne$litian Karaga e$t al, (2023) didapatkan hasil rata-rata lama pe$rsalinan kala 

I fase$ aktif pada ke$lo$mpo$k inte$rve$nsi yang dibe$rikan te$knik re$bo$zo$ adalah 

294,3 me$nit (4 jam 54 me$nit), le$bih ce$pat dibandingkan pada ke$lo$mpo$k 

ko$ntro$l yang tidak dibe$rikan te$knik re$bo$zo$ yaitu$ 372,1 me$nit 6 jam 12 me$nit) 

(Karaga e$t al., 2023). Dari hasil pe$ne$litian Afrilia dan Su$kse$sty (2023) lama 

kala I ibu$ be$rsalin primigravida de$ngan pe$mbe$rian te$knik re$bo$zo$ be$rlangsu$ng 

le$bih ce$pat.  

Be$rdasarkan u$raian pada latar be$lakang maka pe$nu$lis te$rtarik u$ntu$k 

me$laku$kan asu$han te$rhadap Ny.A Di TPMB Siti Hajar  de$ngan ju$mlah 

pe$rsalinan 28 kasu$s se$lama bu$lan Fe$bru$ari – Ju$ni U$ntu$k dilaku$kan Pe$ne$rapan 

Te$knik Re$bo$zo$ u$ntu$k me$mpe$rce$pat pro$se$s pe$rsalinan. Dikare$nakan Ny.A 

Malas be$ro$lahraga dan ke$hamilan G1P0A0 u$sia ke$hamilan Trime$ste$r III 

se$su$ai de$ngan krite$ria asu$han yang akan dibe$rikan. 
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B. Rumusan Masalah 

Be$rdasarkan Latar be$lakang diatas dapat diru$mu$skan masalah se$bagai 

be$riku$t : “Bagaimana Pe$natalaksanaan Te$knik Re$bo$zo$ u$ntu$k me$mpe$rce$pat 

pro$se$s pe$rsalinan? ” 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tu$ju$an U$mu$m 

Dilaku$kan asu$han ke$bidanan te$rhadap Ny. A G1P0A0 de$ngan Te$knik 

Re$bo$zo$ u$ntu$k me$mpe$rce$pat pro$se$s pe$rsalinan di TPMB Siti Hajar, S. 

ST.,Bd. Lampu$ng Se$latan. 

2. Tu$ju$an Khu$su$s 

a) Dilaku$kan pe$ngkajian data dasar asu$han ke$bidanan pada Ny.A de$ngan 

pe$mbe$rian Te$knik Re$bo$zo$ u$ntu$k me$mpe$rce$pat pro$se$s pe$rsalinan  

b) Dilaku$kan inte$rpre$tasi data dasar pada Ny.A de$ngan Te$knik Re$bo$zo$ 

u$ntu$k me$mpe$rce$pat pro$se$s pe$rsalinan  

c) Diide$ntifikasi diagno$se$ po$te$nsial atau$ masalah pada Ny.A de$ngan 

Te$knik Re$bo$zo$ u$ntu$k me$mpe$rce$pat pro$se$s pe$rsalinan. 

d) Diide$ntifikasi dan me$ne$tapkan ke$bu$tu$han tindakan se$ge$ra pada Ny.A 

de$ngan pe$ne$rapan Te$knik Re$bo$zo$ u$ntu$k me$mpe$rce$pat pro$se$s 

pe$rsalinan  

e) Me$nyu$su$n re$ncana asu$han ke$bidanan se$cara me$nye$lu$ru$h pada Ny.A 

de$ngan pe$ne$rapan Te$knik Re$bo$zo$ u$ntu$k me$mpe$rce$pat pro$se$s 

pe$rsalinan  

f) Dilaku$kan pe$laksanaan asu$han ke$bidanan se$cara me$nye$lu$ru$h pada 

Ny.A de$ngan pe$ne$rapan Te$knik Re$bo$zo$ u$ntu$k me$mpe$rce$pat pro$se$s 

pe$rsalinan. 

g) Dilaku$kan e$valu$asi ke$e$fe$ktifan asu$han ke$bidanan yang te$lah dibe$rikan 

pada Ny. A de$ngan pe$ne$rapan Te$knik Re$bo$zo$ u$ntu$k me$mpe$rce$pat 

pro$se$s pe$rsalinan  

h) Dilaku$kan pe$ndo$ku$me$ntasian asu$han ke$bidanan de$ngan SO$AP.  
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D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Diharapkan hasil ini dapat dijadikan acu$an u$ntu$k me$ningkatkan pe$layanan 

ke$bidanan, khu$su$snya pada pe$layanan ke$bidanan pada ibu$ be$rsalin. 

2. Manfaat Aplikatif 

a. Bagi Lahan Praktik 

Se$ibagai bahan info$rmasi dan te$impat pe$ine$irapan ilmu$ se$icara nyata dan 

lagsu$ng ke$ipada ke$ipada masyarakat me$inge$inai pe$ne$rapan te$knik 

re$bo$zo$, re$isiko$ pe$rsalinan lama pada ibu$ be$rsalin dapat be$irku$rang 

te$iru$tama di TPMB Siti Hajar S.ST., Bd 

b. Bagi Institu$si Pe$ndidikan 

Dapat me$nambahkan re$fe$re$nsi bacaan u$ntu$k Institu$si Pe$ndidikan 

Po$lte$ke$s Tanju$ng Karang khu$su$snya Pro$di DIII Ke$bidanan 

tanju$ngkarang te$ru$tama pe$nge$tahu$an te$ntang asu$han ke$bidanan pada 

ibu$ be$rsalin no$rmal de$ngan pe$ne$rapan te$knik re$bo$zo$ u$ntu$k 

me$mpe$rce$pat pro$se$s pe$rsalinan. 

c. Bagi Pe$nu$lis Lain 

Se$ibagai bahan re$ife$ire$insi bagi pe$inu$lis lain yang akan me$ilaku$kan 

pe$ine$ilitian te$irkait asu$han ke$ibidanan be$irke$ilanju$tan pada ibu$ be$rsalin 

de$ngan re$siko$ pe$rsalinan lama. 

 

E. Ruang Lingkup 

Stu$di kasu$s de$ngan me$mbe$rikan asu$han pe$rsalinan dan me$nggu$nakan 7 

langkah varne$y. Su$bje$k Asu$han ibu$ be$rsalin kala 1 G1P0A0. O$bje$k asu$han 

ke$bidanan yaitu$ Pe$ne$rapan te$knik re$bo$zo$ u$ntu$k me$mpe$rce$pat pro$se$s 

pe$rsalinan pada ibu$ be$rsalin kala 1. Te$mpat asu$han dilaksanakan di TPMB Siti 

Hajar, S.ST., Bd, Waktu$ pe$laksanaan bu$lan Fe$bru$ari – Ju$ni 2025. 


