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Lampiran 1

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
J1. Sockarno Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung

1ZIN LOKAST PENGAMBILAN KASUS

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Siti Hajar S.ST. Bd

Alamat : JI. Wiyata Karya RT 01 Rw 06, Dsa. Citevep, Desa Mersk Batin,
Keoc, Natar, Kab. Lampung Sclatan, Prov Lamgung

Dengan ini menyatakan balywa:

Nama : Sheira Azahma Febrianis

NIM 12215401124

Tingkat/Semester - 11l {Tig2)/V1 (Enam)

Telah mengambil kasus kebidanan di PMB Sici Hajer Schagai salab sam syarst
menyelesaikan pendidian Ahli Madya Kebidanan pada program Stedi D-11T Kebiclmsn
Tajungkarang Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Lampung Selstan, April 2025
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Lampiran 2
KEMENTRIAN KESEHATAN REPURLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno Hatta No. I, Hajimena, Bondar Lampung
LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Yang bertands tangan di bawah ini :

Nama s Andrea Franoioka

Uemr 1 2S TH

Alamat sSan Relo, Notar, lamPung felown

Menyatakan bahws saya bersedia untuk menjadi pasien dalam Laporan Togas Akhic (LTA),
Asuhan yang diberikan oleh mahasiswa yang bersanghosan, yaiu:

Numa ; Sheirn Azahea Febrinnis
NIM 1 22154011024
TinghatSemester 111 (Tiga)/VI(Enam)
Lamung Selatsn, April 2025
Mahasiswa Klien
(ot Fovef

Jndren Framsiia

Shelra Azzhra Felrianis
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Lampiran 3

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN (INFORM CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawab ini:

Nama - Andrear Pransiskar
Usia : 75 Tu
Alamat :$an Relo Natar, lampung S elatgn

Dengan ini menyatakan bahwa ssya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah
mengerti mengenai studi kasus yang akan dilakukan oleh Sheira Azahra Febrianis dengan
judul “Pencrapan Teknik Rebozo Untuk Mempetlancar Proses Persalinan ™ di PMB Siti Hajar

Lampung Selatan™
Saya memutuskan untuk skut berpartisipas: pada stadi kasus ini secarn sukarela tanpa paksaan.

Bila selama studi kasus sayn menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat
mengundurkan diri swaktu-wakiu tanpa saaksi apapus.

Lampung Selatan,  April 2025

Mahasiswa Yang memberikan persetujuan
|
SA4- §
Sheira Azahra Febrianis (. ANdree frangistn )
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Lampiran 4

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
REBOZO UNTUK MEMPERCEPAT
PERSALINAN

PENGERTIAN Rebozo merupakan kain panjang yang dililitkan pada tubuh ibu hamil untuk
memberi dukungan dan meningkatkan posisi bayi secara untuk membantu
meringankan ketidak nyamanan, dan mendorong kemajuan persalinan

TUJUAN Mengoptimalkan jalan janin menuju (PAP), membantu melenturkan otot-otot
panggul dan rahim, dan mempercepat pembukaan pada kala 1 persalinan.
INDIKASI Ibu Bersalin

KONTRAINDIKAS | Luka pada daerah punggung dan bokong atau fraktur.
I Ibu bersalin dengan resiko tinggi.

PERSIAPAN Kain Rebozo

ALAT Gym Ball
Alas
PERSIAPAN Menyiapkan lembar SOP
BAHAN
PENILAIAN 1. Tekanan darah
2. Nadi
3. Pernafasan
4. Suhu
5. Kontraks uterus
PROSEDUR A. Sikap dan Perilaku
PELAKSANAAN Menyambut pasien, memberikan salam dan memperkenalkan diri

Menawarkan bantuan

Menjelaskan maksud dan tujuan

Menjelaskan prosedur tindakan

Menjaga privas pasien

Memposisikan klien

Mengawali kegiatan sesuai prosedur

aksanaan

Pasien dalam keadaan siap untuk dilakukan teknik rebozo
Menyiapkan peralatan

Mencuci tangan

Menganjurkan ibu untuk berlutut dan bertopang pada gym ball
Memposisikan ibu table pose pada gym ball

Memposisikan kain rebozo pada bokong ibu

Memegang kedua sisi ujung kain

Kemudian menggoyangkan kain secara perlahan ke kanan dan ke
Kiri. Saat terjadi kontraks hentikan goyangan lalu berikan tekanan
balik yang kuat pada sacrum ibu selama kontraksi. Melanjutkan
goyangan setelah kontraksi. Lakukan selama 2-5 menit.

B.
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Lampiran 6
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Lampiran 7
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Dokumentas

Informed consent 12 maret 2025

Penerapan teknik rebozo pada trimester 111
1. Tanggal 12 maret 2025




2. 13 Maret 2025

3. 14 Maret 2025
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Penerapan teknik rebozo pada persalinan kala 1
24 maret 2025
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