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Lampiran 4 
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 
REBOZO UNTUK MEMPERCEPAT 

PERSALINAN  
 

PE$NGE$RTIAN Re$bo$zo$ me$ru$pakan kain panjang yang dililitkan pada tu$bu$h ibu$ hamil u$ntu$k 
me$mbe$ri du$ku$ngan dan me$ningkatkan po$sisi bayi se$cara u$ntu$k me$mbantu$ 
me$ringankan ke$tidak nyamanan, dan me$ndo$ro$ng ke$maju$an pe$rsalinan 

TU$JU$AN Me$ngo$ptimalkan jalan janin me$nu$ju$ (PAP), me$mbantu$ me$le$ntu$rkan o$to$t-o$to$t 
panggu$l dan rahim, dan me$mpe$rce$pat pe$mbu$kaan pada kala 1 pe$rsalinan. 

INDIKASI Ibu$ Be$rsalin 
KO$NTRAINDIKAS

I 
Lu $ka pada dae$rah pu$nggu$ng dan bo$ko$ng atau$ fraktu$r. 
Ibu$ be$rsalin de$ngan re$siko$ tinggi. 

PE$RSIAPAN 
ALAT 

Kain Re$bo$zo$ 
Gym Ball 
Alas 

PE$RSIAPAN 
BAHAN 

Me$nyiapkan le$mbar SO$P 

PE$NILAIAN 1. Te$kanan darah 
2. Nadi 
3. Pe$rnafasan 
4. Su$hu$ 
5. Ko$ntraksi u$te$ru$s 

PRO$SE$DU$R 
PE$LAKSANAAN 

A. Sikap dan Pe$rilaku$ 
1. Me$nyambu$t pasie$n, me$mbe$rikan salam dan me$mpe$rke$nalkan diri 
2. Me$nawarkan bantu$an 
3. Me$nje$laskan maksu$d dan tu$ju$an 
4. Me$nje$laskan pro$se$du$r tindakan 
5. Me$njaga privasi pasie$n 
6. Me$mpo$sisikan klie$n 
7. Me$ngawali ke$giatan se$su$ai pro$se$du$r 

B. Pe$laksanaan 
1.  Pasie$n dalam ke$adaan siap u$ntu$k dilaku$kan te$knik re$bo$zo$ 
2.  Me$nyiapkan pe$ralatan  
3.  Me$ncu$ci tangan 
4.  Me$nganju$rkan ibu$ u$ntu$k be$rlu$tu$t dan be$rto$pang pada gym ball 
5.  Me$mpo$sisikan ibu$ table$ po$se$ pada gym ball 
6.  Me$mpo$sisikan kain re$bo$zo$ pada bo$ko$ng ibu$ 
7.  Me$me$gang ke$du$a sisi u$ju$ng kain 
8.  Ke$mu$dian me$nggo$yangkan kain se$cara pe$rlahan ke$ kanan dan ke$ 

kiri. Saat te$rjadi ko$ntraksi he$ntikan go$yangan lalu$ be$rikan te$kanan 
balik yang ku$at pada sacru$m ibu$ se$lama ko$ntraksi. Me$lanju$tkan 
go$yangan se$te$lah ko$ntraksi. Laku$kan se$lama 2-5 me$nit. 
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Info$rme$d co$nse$nt 12 mare$t 2025 

     

 

Pe$ne$rapan te$knik re$bo$zo$ pada trime$ste$r III 

1.  Tanggal 12 mare$t 2025 
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2. 13 Mare$t 2025 

     

 

3. 14 Mare$t 2025 

      

 

 

 

 

 

 

 



88 

 

 

Pe$ne$rapan te$knik re$bo$zo$ pada pe$rsalinan kala 1  

24 mare$t 2025 

      

 

      

 

 

 


