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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. SIMPULAN 

           Se$te$lah me$laku$kan Asu$han Ke$bidanan pada ibu$ be$rsalin te$rhadap Ny. A di 

TPMB Siti Hajar,S.ST.,Bd pada 24 Mare$t 2025, maka pe$nu$lis dapat 

me$nyimpu$lkan bahwa pe$ne$rapan te$knik re$bo$zo$ u$nu$k me$mpe$rce$pat pe$mbu$kaan 

ibu$ be$rsalin kala 1 fase$ late$n te$rbu$kti e$fe$ktif, Yang dihasilkan se$bagai be$riku$t :  

1. Te$lah diku$mpu$lkan data dasar yaitu$ Ny. A 25 tahu$n G1P0A0 hamil 38 minggu$ 

3 hari. 

2. Te$lah me$nginte$rpre$tasikan data dasar Ny. A didapatkan ibu$ be$rsalin kala 1 

fase$ aktif 

3. Diide$ntifikasi masalah po$te$nsial pada Ny.A G1P0A0 yaitu$ pe$rsalinan kala II 

lama. 

4. Diide$ntifikasi dan me$ne$tapkan ke$bu$tu$han Ny. A yang me$me$rlu$kan 

pe$nanganan se$ge$ra yaitu$ Te$knik re$bo$zo$ u$ntu$k me$mpe$rce$pat pe$nu$ru$nan ke$pala 

janin ke$ PAP. 

5. Dire$ncanakan asu$han me$nye$lu$ru$h u$ntu$k Ny. A yaitu$ pe$ne$rapan Te$knik re$bo$zo$ 

dari ke$hamilan trime$ste$r III Sampai pe$rsalinan kala 1. 

6. Te$lah dilaksanakan asu$han me$nye$lu$ru$h se$pe$rti yang te$lah dire$ncanakan se$cara 

e$fisie$n dan aman, yaitu$ me$laku$kan te$knik re$bo$zo$ se$lama ke$hamilan trime$ste$r 

III dilaku$kan se$lama 3 kali pe$rte$mu$an dan pada saat kala 1 pe$rsalinan fase$ 

aktif. 

7. Hasil e$valu$asi didapati kala 1 le$bih ce$pat 50 me$nit pada ibu$ primigravida yang 

no$rmalnya  18 jam. Te$rjadi ke$e$fe$ktifan hasil asu$han ke$bidanan be$ru$pa te$knik 

re$bo$zo$ te$rhadap Ny. A yang te$lah dilaku$kan se$lama ke$hamilan trime$ste$r III 

dan pada saat pe$rsalinan kala 1 fase$ aktif, hasilnya te$knik re$bo$zo$ e$fe$ktif u$ntu$k 

me$mpe$rce$pat pro$se$s pe$rsalinan dan klie$n me$re$spo$n de$ngan baik asu$han yang 

te$lah dibe$rikan. 

8. Me$ndo$ku$me$ntasikan asu$han yang te$lah dibe$rikan atau$ dilaksanakan te$rhadap 

Ny. A yaitu$ Te$knik re$bo$zo$ u$ntu$k me$mpe$rce$pat pro$se$s pe$rsalinan dalam 

be$ntu$k SO$AP. 
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B. SARAN 

1. Bagi Lahan Praktik 

Diharapkan su$paya bidan praktik mandiri dapat me$ne$rapkan te$knik re$bo$zo$ 

se$bagai alte$rnatif me$mpe$rce$pat kala 1 pada pe$rsalinan. 

2. Bagi Institu$si Pe$ndidikan 

Diharapkan asu$han ke$bidanan pe$rsalinan de$ngan pe$ngaru$h te$knik re$bo$zo$ 

pada kala I se$rta dapat be$rmanfaat me$nambah bahan bacaan se$rta re$fe$re$nsi 

mahasisva dalam pe$laksaanan asu$han ke$bidanan pe$rsalinan no$rmal. 

3. Bagi Pe$nu$lis Lain 

Diharapkan dapat me$njadi  bahan re$fe$re$nsi bagi pe$nu$lis lain yang akan 

me$laku$kan pe$ne$ilitian te$rkait asu$han ke$bidanan be$rke$lanju$tan pada ibu$ 

be$rsalin de$ngan re$siko$ pe$rsalinan lama. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


