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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT, dimana dengan berkat, rahmat dan 

karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaika proposal ini yang berjudul 

“Hubungan Pola Mensruasi Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri di SMA 

N 1 Belalau”. Tugas akhir ini tidak terlepas dari bantuan berbagai pihak 

sehinggan penulis mengucapkan terimakasis kepada: 

1. Dewi Purwaningsih, S. SiT, M. Kes selaku Direktur Poltekkes Tanjungkarang 

2. DR. Sudarmi, S. Tr. Keb,  M. Kes selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes 

Tanjungkarang 

3. Ranny Septiani, SST, M. Keb Ketua Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan Poltekkes Tanjungkarang 

4. Indah Trianingsih SST, M. Kes selaku Pembimbing Utama yang telah banyak 

memberikan arahan, bimbingan, motivasi dan dukungan baik selama proses 

penyusuan proposal ini. 

5. Dr.Sudarmi,S.Pd,.M.Kes selaku Pembimbing Pendamping yang sudah 

memberikan arahan, bimbingan, motivasi dan dukungan baik selama proses 

penyusuan proposal ini. 

6. Nurlaila,S.Pd,.M.Kes selaku Ketua Penguji yang telah memberikan masukan, 

arahan serta saran yang sangat berarti bagi peneliti. 

Semoga Allah SWT senantiasa memberi balasan  atas amal baik dan 

memberi limpahan rahmat-Nya untuk kita semua dan semoga penelitian ini dapat 

bermanfaat bagi semua pihak. 

 

Bandar Lampung,    Mei 2025 

 

 

Resti Ayu 
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BIODATA PENULIS  

 

Nama      : Resti Ayu 

NIM     : 2115301071 

Tempat /Tanggal Lahir  : Bedudu,20 Oktober 2003 

Agama     : Islam 

Jenis Kelamin    : Perempuan 

Status Kemahasisaan    : Reguler 

Alamat     : Pekon Bedudu,Kec.Belalau,Kab.Lampung 

Barat 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

TK (2008-2009)   : TK KUTILANG BEDUDU 

SD (2009-2015)   : SD NEGERI 2 BEDUDU 

SMP (2015-2018)   : SMP NEGERI 1 BELALAU 

SMA    (2018-2021)   : SMA NEGERI 1 BELALAU 
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LEMBAR PERSETUJUAN 

 

HUBUNGAN POLA MENSTRUASI DENGAN KEJADIAN ANEMIA 

PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 1 BELALAU 

LAMPUNG BARAT 

TAHUN 2025 

 

 

Penulis 

RESTI AYU / NIM: 2115301071 

 

 

Telah Diperiksa Dan Disetujui Tim Pembimbing Skripsi  

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Tanjungkarang. 

 

Bandar Lampung,    Juni 2025 

 

 

Tim Pembimbing Skripsi 

 

Pembimbing Utama 

 

 

 

 

Indah Trianingsih SST, M. Kes 

NIP. 198205292003122001 

 

 

 

 

Pembimbing Pendamping 

 

 

 

 

DR. Sudarmi,S.Pd,.M.Kes 

NIP. 196511051985032003 
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LEMBAR PENGESAHAN 

 

HUBUNGAN POLA MENSTRUASI DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA 

REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 1 BELALAU 

LAMPUNG BARAT 

TAHUN 2025 

 

Penulis  

RESTI AYU / 2115301071 

 

Diterima dan disahkan Tim Penguji Ujian Akhir Program Sarjana Terapan  

Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanjung Karang Jurusan Kebidanan sebagai 

persyaratan menyelesaikan Sarjana Terapan Kebidanan 

 

TIM PENGUJI 

Ketua Penguji 

 

 

 

  

Nurlaila, S.Pd,. M.Kes 

NIP . 196501121990032002 

 

Anggota Penguji I 

 

 

 

 

Dr. Sudarmi, S.Pd., M.Kes 

NIP .  196511051985032003 

 

Anggota Penguji II 

 

 

 

Indah Trianingsih, SST,.M.Kes 

NIP . 198205292003122001 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan 

Politeknik Kemenkes Tanjungkarang 

 

 

 

Ranny Septiani, SST., M.Kes 

NIP . 198109012005012002 
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LEMBAR PERNYATAAN 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama     : Resti Ayu 

NIM    : 2115301071 

Program Studi/ Jurusan :Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes 

Tanjung Karang  

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan skripsi 

 yang berjudul : 

“Hubungan Pola Menstruasi dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri di 

SMA Negeri 1 Belalau “ 

Apabila suatu saat nanti, terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya 

akan menerima sanksi yang telah ditetapkan.  

Demikian surat pernyataan saya buat dengan sebenar-benarnya. 

 

 

 

 

 

Bandar Lampung,     Mei 2025 

 

 

 

 

Resti Ayu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


