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Lampiran 1. Informed Consent 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
(INFORMED CONSENT) 

 
 

  Saya yang bertanda tangan di bawah ini, tidak keberatan untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini yang dilakukan oleh mahasiswa Politeknik 

Kesehatan Tanjung Karang Program Studi D-IV Kebidanan, dengan judul 

“Hubungan Pola Menstruasi Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri Di 

SMA Negeri 1 Belalau”. 

 Saya memahami bahwa data ini bersifat rahasia. Demikian pernytaan ini, 

secara sadar dan sukarela serta tidak ada usur paksaan dari pihak manapun. 

Semoga dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

        Lampung,              2025 

 

Peneliti Responden 

  

Resti Ayu ……………………. 
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Lampiran 2. Instrument Penelitian 
 

KUESIONER PENELITIAN 
HUBUNGAN POLA MENSTRUASI DENGAN KEJADIAN ANEMIA 

PADA REMAJA PUTRI DI SMAN 1 BELALAU 
                                                             

Nama :……………………… 

Kelas  :……………………… 

Umur  :……………………… 

Kuesioner ini terdiri dari beberapa pertanyaan yang mungkin sesuai dengan 

pengalaman saudari dalam menghadapi menstruasi. Terdapat dua pilihan jawaban 

yang disediakan untuk setiap pertanyaan yaitu ceklist salah satunya (√ ). 

NO PERNYATAAN YA TIDAK 

1. Apakah siklus menstruasi/haid anda datang sebulan 

sekali/28hari sekali? 

  

2. Apakah siklus menstruasi/haid anda datang kurang dari 21 

hari sekali? 

  

3. Apakah siklus menstruas/haid anda datang lebih dari 35 

hari sekali? 

  

4. Apakah lama menstruasi atau haid anda sekitar 4-8 hari?   

5. Apakah lama menstruasi anda lebih dari 4 hari?   

6. Apakah lama menstruasi anda lebih dari 8 hari?   
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Lampiran 3. Surat Laik Etik Penelitian 
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Lampiran 4. Surat PTSP 
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Lampiran 5. Surat Balasan PTSP 
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Lampiran 6. Surat Balasan SMA 
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Lampiran 7. Surat Balasan Puskesmas 
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Lampiran 8. Dokumentasi 
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Lampiran 9. Turnitin 
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Lampiran 10. Lembar Bimbingan 
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