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Lampiran 3 
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Lampiran 4 

 

LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI MENGGUNAKAN  

NRS (Numeric Rating Scale) 

 

 

No Skala Nyeri Skor Keterangan 

1 Tidak nyeri 0 Relaks dan nyaman (Relaxed and 
Comfortable) 
 

2 Minor 
 Nyeri sangat ringan 
 Nyeri tidak nyaman 
 Nyeri dapat ditoleransi 

 

1 

2 

3 

Sangat tidak nyaman /nyeri hebat 
(Severe discomfort/pain) 

3 Moderate (sedang) 
 Menyusahkan 
 Sangat menyusahkan 
 Nyeri hebat 

 

4 

5 

6 

Nyeri sedang (Moderate Pain) 
 

4 Severe (berat) 
 Sangat hebat 
 Sangat menyiksa 
 Tak tertahan 
 Tak dapat diungkapkan 

 

7 

8 

9 

10 

Sangat tidak nyaman /nyeri hebat 
(Severe discomfort/pain) 
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Lampiran 5 

 

LEMBAR PENILAIAN OBSERVASI SKALA NYERI 

 

 

 

No Tanggal Waktu 
 

Skala nyeri 
sebelum diberi 
kompres dingin 

Skala nyeri 
sesudah diberi 
kompres dingin  

1 17 April 2025 10.10 WIB 8 6 

2 17 April 2025 10.40 WIB 8 7 

3 17 April 2025 11.10 WIB 10 7 

4 17 April 2025 11.40 WIB 10 8 

Rata – Rata : 9 7 
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Lampiran 6 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

 KOMPRES DINGIN 

A. pengertian Kompres dingin merupakan suatu metode untuk 
mengatasi atau mengurangi rasa nyeri. 

B. Tujuan  1. Untuk menurunkan sirkulasi pada daerah tertentu 
2. Untuk meningkatkan rasa nyaman dan distraksi 
3. Meredakan nyeri dengan membuat area menjadi   

mati rasa 
4. Memperlambat implus nyeri dan meningkatkan 

ambang nyeri. 
C. Ruang Lingkup Ibu bersalin kala I fase aktif  

D. Persiapan Alat 1. Pengukur waktu (jam tangan) 
2. Cold pack yang sudah dibekukan di freezer         
setidaknya 2 jam sebelum digunakan. 

E.  Prosedur Pelaksanaan 1. Tahap pra interaksi  
a. Membaca status klien  
b. Mencuci tangan  
c. Menyiapkan alat  

2. Tahap Orientasi  
a. Memberikan salam terapeutik 
b. Validasi kondisi klien  
c. Menjaga privasi klien  
d. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan      

dilakukan kepada klien dan keluarga 
e. Meminta persetujuan kepada ibu untuk tindakan 

yang akan dilakukan. 
3. Tahap kerja  

Pemberian kompres dingin pada kala I fase aktif 
a. Mengkaji tingkat nyeri ibu bersalin kala I fase 

aktif sebelum dilakukan kompres dingin. 
b. Mengatur posisi ibu miring ke kiri (kompres di 

punggung), berbaring (kompres perut bagian 
bawah). 

c. Membebaskan bagian punggung ibu dari baju atau 
kain yang menyelimuti 

d. Memberikan kompres dingin dengan coldpack di 
letakkan di punggung bagian bawah. 

e. Kompres dingin diberikan kurang lebih 10-15 
menit saat nyeri atau sesuai kebutuhan 

4. Tahap terminasi  
a. Evaluasi hasil kegiatan  
b. Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya  
c. Akhiri kegiatan dengan baik  
d. Cuci tangan  

5. Dokumentasi  
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a. Catat waktu pelaksanaan tindakan  
b. Catat respon klien sebelum dan sesudah 

dilakukan tindakan. 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 

DOKUMENTASI 

 

                                

Coldpack, termometer, handuk kecil               Suhu yang digunakan                                       

                

Suhu yang digunakan 13°C                            Kompres ke-1 pukul 10.10 WIB         

                  

Suhu yang digunakan 13,9°C                         Kompres ke-2  pukul 10.40 WIB 
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Suhu yang digunakan 13 °C                  Kompres ke-3  pukul 11.10 WIB             

           

Suhu yang digunakan 13,1°C                    Kompres ke-3  pukul 11.40 WIB 
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Lampiran 9        

Lembar Bimbingan Proposal Pembimbing 1 
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Lampiran 10 

Lembar Bimbingan Proposal Pembimbing 2 
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Lampiran 11 

Lembar Bimbingan Laporan Tugas Akhir Pembimbing 1 
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Lampiran 12 

Lembar Bimbingan Laporan Tugas Akhir Pembimbing 2 

 


