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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
J1. Soekarne Hatta No.1, Hajimens, Bandar Lampung

LZIN LOKASI PENGAMBILAN KASUS

Yang bertanda tangan di bawash ini :

Nama - Inon,SST.,5KM M Kes

Alamat Way Hui, Jsti Agung, Lampung Sclstan
Dengan ini menyotakan bahwa:

Nama - Lulu Kholifatal Janah

NIM - 2215401091

Tingkat’Semester - 11 (Tiga)'V1 (Enam)

Telah mengambil kssus kebidanan di PMB Bde. Tnon, SST. SKM M Kes sehagai
salah 3tu syart menyelesaikan pendidikan Ahli Madys Kebidasan pada program
Studi D-IT Kebidanan Tanjunpharang Politeknik Kesebatan Tanjumgharmg,
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JL Soekarno Hawa No.l, Hajimens, Bandar Lampung

LEMDBAR PERNYATAAN MENJADI SUBYEK

Yang bertanda tangan di bawah ini ;

Nama : Ny. Wulan Septiana
Umur : 29 Tahun
Alamat : Way Hui, Jati Agung, Lampung Sclatan

Menyatakan bahiwa saya bersedia untuk menjadi pasien dalam Leporan Tugas
Akhir (LTA). Asuban yang diberikan olch mahasiswa yang bersanghkutan, yaita ;

Nama : Lulu Kholifatd Janah
NIM 1 21540191
TingkatSemester @ 111 (Tiga)/'VI(Enam)

Lampung Selatan, 17 Apnl 2023

Mahasiswa Klien




Lampiran 3

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JL. Sockarno Hatwa No.l, Hajimena, Bamdar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah isa ;

Nama : Tn. Mugi

Ulriar : 57 Tahun

Alamat : Way Hui, Jati Apung, Lampurg Selatan

Selaka (SUAMIKELUARGA/KLIEN)* telah mendapat penjelasss memshimi
ikrar menyetajul terhadap tndskan yang akan dilaioedan melipus : Kompres
dingin uniuk mengurangi nyeri persalinaa kala [ fase skl

Torbadap (ISTRUKELUARGAY ANG BERSANGKUTAN)*:

Nams : Ny, Wulan Septiana
Umur : 29 Tahun
Alamat : Way Hui, Jati Agung, Lampueg Selatan
Lampung Sehutan, 17 April X025
Mahasiswa Klien
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LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI MENGGUNAKAN
NRS (Numeric Rating Scale)
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Tidak Ny1eri Ny'en N)'H:'fi
nyeri ringan sedang berat
No Skala Nyeri Skor Keterangan
1 | Tidak nyeri 0 | Relaksdan nyaman (Relaxed and
Comfortable)
2 | Minor Sangat tidak nyaman /nyeri hebat
e Nyeri sangat ringan 1 (Severe discomfort/pain)
o Nyeri tidak nyaman
¢ Nyeri dapat ditolerans
3 | Moderate (sedang) Nyeri sedang (Moderate Pain)
e Menyusahkan
e Sangat menyusahkan
e Nyeri hebat S
4 | Severe (berat) Sangat tidak nyaman /nyeri hebat
e Sangat hebat (Severe discomfort/pain)
e Sangat menyiksa
e Tak tertahan
e Tak dapat diungkapkan
10
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LEMBAR PENILAIAN OBSERVASI SKALA NYERI
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Tidak Nyeri Nyeri Nyeri
nyeri ringan sedang berat
No Tanggal Waktu Skala nyeri Skala nyeri
sebelum diberi sesudah diberi
kompres dingin kompresdingin
1 |17 April 2025 | 10.10 WIB 8 6
2 | 17 April 2025 | 10.40 WIB 8 7
3 | 17 April 2025 | 11.10 WIB 10 7
4 | 17 April 2025 | 11.40 WIB 10 8
Rata— Rata: 9 7
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

KOMPRESDINGIN

A. pengertian

Kompres dingin merupakan suatu metode untuk
mengatas atau mengurangi rasa nyeri.

B. Tujuan

1. Untuk menurunkan sirkulasi pada daerah tertentu

2. Untuk meningkatkan rasa nyaman dan distraksi

3. Meredakan nyeri dengan membuat area menjadi
mati rasa

4. Memperlambat implus nyeri dan meningkatkan
ambang nyeri.

C. Ruang Lingkup

Ibu bersalin kala | fase aktif

D. Persiapan Alat

1. Pengukur waktu (jam tangan)
2.Cold pack yang sudah dibekukan di freezer
setidaknya 2 jam sebelum digunakan.

E. Prosedur Pelaksanaan

1. Tahap prainteraks
a. Membaca status klien
b. Mencuci tangan
c. Menyiapkan alat
2. Tahap Orientas
a. Memberikan salam terapeutik
b. Validas kondis klien
c. Menjagaprivas klien
d. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan
dilakukan kepada klien dan keluarga
e. Meminta persetujuan kepada ibu untuk tindakan
yang akan dilakukan.
3. Tahap kerja
Pemberian kompres dingin pada kala | fase aktif

a. Mengkaji tingkat nyeri ibu bersalin kala | fase
aktif sebelum dilakukan kompres dingin.

b. Mengatur posis ibu miring ke kiri (kompres di
punggung), berbaring (kompres perut bagian
bawah).

c. Membebaskan bagian punggung ibu dari baju atau
kain yang menyelimuiti

d. Memberikan kompres dingin dengan coldpack di
letakkan di punggung bagian bawah.

e. Kompres dingin diberikan kurang lebih 10-15
menit saat nyeri atau sesual kebutuhan

4. Tahap terminas

a. Evaluas hasil kegiatan
b. Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya
c. Akhiri kegiatan dengan baik
d. Cuci tangan
5. Dokumentasi




a. Catat waktu pelaksanaan tindakan
b. Catat respon klien sebelum dan sesudah
dilakukan tindakan.
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DOKUMENTASI

Coldpack, termometer, handuk kecil Suhu yang digunakan

, ¥ m = m
Kompres ke-1 pukul 10.10 WIB

Suhu yang digunakan 13,9°C Kompreske-2 pukul 10.40 WIB



Suhu yang digunakan 13 °C

Suhu yang digunakan 13,1°C Kompres ke-3 pukul 11.40 WIB
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Lembar Bimbingan Proposal Pembimbing 1

LEMBAR DIMBINGAN PROPOSAL TUGAS

AKHIR PRODI D-11] KEBIDANAN
TANJUNGKARANG
NAMA MAHASISWA Lulu Kholifinal Jensh
NM : 215401091
PEMBIMBING * Utama (1)/ Pendampiog (33
NAMA PEMBIMBING  : Yeyen Parisns S.SiT M.Keb
No.]  Tangzal Topik Bimiagas Serse Tenda Tangsn
Lo
& u/" \-\U-‘A
Bah | e,
BTN Yoy W
> ‘1/“ 1 Tllowa
o oo Voher W
4w/
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A Beb 3 op W
5 ln/a
L | s ot | gl
=% e Oy
Bl v
A o
Bardar Lampurg,
Ketss Prodi D-1I] Kebidatan Pembimbiag LTA.
Eiide S S

NIP. | 97B0406200604200

NIP, 193 40120 =FAn so0L
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Lembar Bimbingan Proposal Pembimbing 2

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : Lulu Kholifstul Janah
NIM 1 2215401091
PEMBIMBING : Biamn3) ! Pendamping (2)

NAMA PEMBIMBING : Monica Dara Delis Suja, S. Keb., Bd., M. P. H.

JUDUL : Penerapan Kompres Dingin Untuk Mengurangi Nyesi
Persalinen Kala | Fase Aknf
No., Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
L@ /o
Jos T
r
P J/a -
Bah 200 Resi

i
F
%
P | ¥

2 7‘.

Bandar Lampung,
Pembimbing LTA,

D

Manica Daen Delis Suja, 8. Keb. Bl M. P H,
NIP. 199]105022022032002
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Lembar Bimbingan Laporan Tugas Akhir Pembimbing 1

LEMBAR RIMRINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PROOL D111 KESIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA ¢ Lule Kholifung! Janah
Nim s 21S40mm
PEMBOMBING * Ubaa (1) / Panvdamping-£3)
NAMA PEMBIMBING  © Yeywn Petriana S.5T_MKeb
No.| Tasggal | ToplkBamblagen | Serem | Teeds Tesges
; G/M Qe
L $ab ¢ W
W = ' R
L‘:‘ Bk +€. Kevs /4#/
| ta i |
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/: B 454 Rewsi
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/.. e (184, MW
Bandar Lacrpung.
Ketan Prodi D-1ll Kebidass Pembimbing LTA.
NIP S14508A 00
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Lembar Bimbingan Laporan Tugas Akhir Pembimbing 2

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D11 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : Lulu Kholifatul Janah
NiM 1 2215801091
PEMBIMBING L sma{3) / Pendampieg (2)
NAMA PEMBIMBING . Monica Dam Delza Suja, S, Keb, Bd M. P H.
JUDUL ! Penerapan Kompres Dingin Uneuk Mengurangi Nyeri
Persalinan Kala | Fase Aktif
No. Tangeal Topik Bimbingan Saran Tanda Tasgas
X
o5 /s
/ Bal, 4.5 QM
(09 /or
% ’rqv‘ M %
plerg PP
e »
/ w ‘ .
St Sevacat bowl :
4, @ o,
Luiovngen tnasit nte
303 Qs q_q;
Cut
Bandar Lampung,
Pembimbing LTA,
Monica Dira Delia Sgia S Keb B M P,

NIP. 199105022022032002



