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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai hubungan 

Persepsi, Keyakinan dan Dukungan Keluarga dengan Penerapan Imunisasi 

MR di Wilayah Kerja  Puskesmas Bandar Agung Kabupaten Lampung 

Tengah, maka dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Anak yang tidak diberikan imunisasi MR sebanyak 40 orang (42,1 %). 

2. Terdapat 37 ibu (38,9 %) yang persepsinya negatif terhadap imunisasi. 

3. Terdapat 39 ibu (41,1 %) yang keyakinannya negatif terhadap 

imunisasi. 

4. Terdapat 34 ibu (35,8 %) yang dukungan keluarganya negatif terhadap 

imunisasi. 

5. Terdapat hubungan antara Persepsi dengan Penerapan Imunisasi MR 

dengan nilai p-value = 0,000 (0,000 < 0,05). 

6. Terdapat hubungan antara Keyakinan dengan Penerapan Imunisasi MR 

dengan nilai p-value = 0,001 (0,001 < 0,05). 

7. Terdapat hubungan antara Dukungan Keluarga dengan Penerapan 

Imunisasi MR dengan nilai p-value = 0,000 (0,000 < 0,05). 

B. Saran 

1. Bagi Puskesmas Bandar Agung 

Berdasarkan hasil penelitian yang menunjukkan bahwa persepsi, 

keyakinan, dan dukungan keluarga memiliki hubungan yang signifikan 

dengan pemberian imunisasi MR, disarankan agar tenaga kesehatan di 

Puskesmas Bandar Agung secara aktif melaksanakan edukasi yang 

terstruktur dan berkelanjutan kepada ibu dan keluarga melalui 

penyuluhan langsung, konseling individu, serta pemanfaatan media 

informasi yang mudah dipahami. Tenaga Kesehatan juga diharapkan 

melibatkan anggota keluarga, terutama suami, dalam setiap kegiatan 

promosi imunisasi agar tercipta dukungan emosional dan praktis yang 
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kuat. Selain itu, pendekatan komunikasi interpersonal yang empatik 

perlu diterapkan untuk membentuk persepsi dan keyakinan positif 

masyarakat terhadap imunisasi. Strategi kunjungan rumah atau 

posyandu keliling juga dapat diterapkan untuk menjangkau keluarga 

yang sulit mengakses fasilitas kesehatan, sehingga cakupan imunisasi 

MR dapat ditingkatkan secara merata dan menyeluruh. 

2. Bagi Instansi Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Diharapkan kepada mahasiswa jurusan kebidanan di Poltekkes 

Kemenkes Tanjungkarang untuk lebih meningkatkan ilmu pengetahuan 

tentang pentingnya penerapan imunisasi, sehingga dapat memberikan 

edukasi kepada para ibu tentang pentingnya memberikan imunisasi 

pada anak. Peningkatan ilmu pengetahuan dapat dilakukan dengan cara 

mengkaji berbagai literatur tentang imunisasi, selalu update mengenai 

informasi terbaru tentang imunisasi melalui internet, media sosial, dan 

berbagai sumber lainnya. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan bagi peneliti selanjutnya agar dapat menggali lebih dalam 

terkait permasalahan dalam penerapan imunisasi di Wilayah Kerja 

Puskesmas Bandar Agung, sehingga dapat membantu memecahkan 

permasalahan penerapan imunisasi yang ada di Wilayah Kerja 

Puskesmas Bandar Agung. Peneliti dapat melakukan dengan cara 

menambah atau menggunakan variabel lainnya serta menambahkan 

sampel penelitian untuk memperluas cakupan wilayah yang diteliti. 

4. Bagi Responden 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan 

mengenai imunisasi Measles Rubella (MR), sebagai bahan evaluasi 

bagi orang tua untuk meningkatkan kesadaran dan kepatuhan mengenai 

pemberian imunisasi MR, serta sebagai media promosi dan edukasi 

mengenai pemberian imunisasi MR.  

 

 


