BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
A. SIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan karakteristik ibu dan
status KEK Ibu hamil dengan kejadian stunting pada anak, maka dapat
disimpulkan beberapa hal sebagai berikut:
1. Distribusi frekuensi riwayat KEK pada ibu hamil di wilayah kerja
puskesmas pagelaran sebanyak 38,9%.
2. Distribusi frekuensi kejadian stunting di wilayah kerja puskesmas
pagelaran sebanyak 27,4%.
3. Ada hubungan Antara kepada ibu hamil dengan kejadian stunting di

wilayah kerja Puskesmas pagelaran dengan P-Value 0,001.

B. SARAN

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah dipaparkan,

maka beberapa saran yang dapat diberikan adalah sebagai berikut:

1. Bagi Institusi Pendidikan
Lebih diperbanyak literatur mengenai kekurangan energi kronik pada
ibu hamil dan hubungan nya dengan kejadian stunting Sebagai acuan
penelitian lebih lanjut.

2. Bagi Tempat Penelitian

Lebih ditingkatkan program Konseling gizi, Khususnya Yang
berkaitan dengan Peningkatan pengetahuan Dan kesadaran Ibu hamil

tentang risiko Dan pencegahan KEK.
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Melakukan penelitian dengan cakupan yang lebih luas, baik dari segi
lokasi maupun jumlah responden, serta lebih banyak Variabel yang

diteliti yang berkaitan dengan stunting.



