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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai gambaran penggunaan obat pada 

pasien stroke di rawat inap Rumah Sakit Imanuel, didapatkan kesimpulan 

sebagai berikut: 

1.  Persentase berdasarkan karakteristik sosio-demografi: 

a. Berdasarkan jenis kelamin, pasien laki-laki yang paling banyak menderita 

stroke yaitu sebanyak 58%. 

b. Berdasarkan usia, pasien yang menderita stroke paling banyak pada usia 46-

65 tahun, yaitu 58%. 

c. Berdasarkan pekerjaan, pasien yang menderita stroke paling banyak IRT (Ibu 

Rumah Tangga) sebanyak 35%. 

2.  Persentase berdasarkan karakteristik: 

a. Berdasarkan jenis stroke, stroke iskemik yang paling banyak diderita pasien 

yaitu 96 (96%) pasien. 

b. Berdasarkan jarak kejadian pasien menderita stroke pertama dengan terakhir, 

paling banyak selama 1-3 tahun yaitu 34%. 

c. Berdasarkan periode serangan stroke, paling banyak sebanyak 2 kali serangan 

yaitu 91%. 

d. Berdasarkan riwayat penyakit, pasien yang menderita serangan stroke 

mempunyai riwayat penyakit hipertensi yaitu 79 (60%). 

e. Berdasarkan obat yang digunakan, citicoline dalah obat yang paling banyak 

digunakan sebanyak 98 (12%). 

f. Berdasarkan golongan obat, golongan obat antiplatelet yang paling banyak 

digunakan dalam pengobatan stroke yaitu sebanyak 130 (16%). 

g. Berdasarkan bentuk sediaan, bentuk sediaan tablet yang paling digunakan 

dalam pengobatan yaitu sebesar 539 (64)%.  

h. Berdasarkan rute pemberian, rute oral yang paling sering digunakan sebesar 

605 (72%).  
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B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, saran yang dapat diberikan yaitu: 

1. Bagi peneliti selanjutnya: 

Diharapkan hasil penelitian selanjutnya ini dapat digunakan sebagai 

referensi, pendukung, pedoman, pembanding, dan juga diharapkan dapat 

menambah variabel lain yang dapat digunakan sebagai indikator dalam 

penelitian lanjutan, serta melakukan penelitian tentang bagaimana kepatuhan 

terhadap obat berdampak pada kejadian stroke berulang. 

2. Bagi Rumah Sakit: 

Rumah sakit perlu memberikan edukasi kepada pasien dan keluarga terkait 

pentingnya kepatuhan minum obat, efek samping yang perlu diwaspadai, serta 

penggunaan obat jangka panjang pasca stroke, sehingga tidak akan ada stroke 

kembali di kemudian hari.  
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