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Lampiran.5 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PIJAT OKETANI 

 

Pengertian 

Pijat oketani adalah salah satu metode perawatan payudara 

yang dapat digunakan oleh ibu yang mengalami masalah 

dalam menyusui, seperti produksi ASI yang rendah. 

 

Tujuan 

Metode ini merupakan jenis pijat yang tidak menimbulkan 

rasa sakit dan dapat membantu meningkatkan produksi ASI 

dengan menstimulasi kekuatan otot pectoralis 

Kebijakan Ibu Nifas 

Petugas Mahasiswa 

Persiapan Alat 1. Minyak atau Baby oil 

2. Handuk 

Persiapan Ruangan Pastikan ruangan dalam keadaan tertutup 

Persiapan Ibu Ibu diberitahu tujuan dan prosedur tindakan yang akan 

dilakukan 

Pelaksanaan 1. Memperkenalkan diri 

2. Mencuci tangan 

3. Mempersilahkan ibu untuk berbaring 

4. Meningkatkan rasa percaya diri 

5. Membantu pasien agar mempunyai pikiran dan perasaan 

baik tentang bayi-nya 

6. Meminta ibu untuk melepaskan baju bagian atas, lalu 

berbaring 

7. Minyak atau baby oil dioleskan pada kedua telapak 

tangan 

8. Mendorong sisi kanan kelenjar mammae dan menarik 

sisi kiri pada posisi ketiga jari tangan kanan dan jari 

kelingking tangan kiri menuju bahu kiri 

9. Mendorong sisi kanan dan menarik bagian tengahnya 

dari sisi kiri dan sisi lainnya dengan jari ketiga kedua 

tangan menuju akson kiri 
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10. Mendorong sisi kanan dan menarik sisi kiri dan sisi 

lainnya dengan jari telunjuk dan ibu jari tangan kanan 

dan jari ketiga tangan kiri menempatkan ibu jari di atas 

sendi kedua dari jempol kanan, disini mendorong dan 

menarik akan sejajar dengan payudara yang berlawanan 

11. Mendorong seluruh payudara menuju umbilicus, 

menempatkan jempol kanan pada sisi kanan, tengah, 

ketiga dan jari kelingking di sisi lainya dan ibu jari kiri di 

tengah, ketiga dan jari kelingking pada sisi kiri 

12. Menarik ke bawah payudara kearah praktisi dengan 

tangan kanan sambil memutarnya dengan lembut dari 

pinggiran atas tepi bawah payudara 

13. Menarik ke bawah payudara ke arah praktisi dengan 

tangan kiri sambil memutarnya dengan lembut dari 

pinggiran atas ke tepi bawah payudara seperti gerakan 

kelima 

14. Perlahan putar payudara secara searah jarum jam dan 

perhatikan elastisitasnya 

15. Ekspresi dilakukan dalam empat arah yang berbeda 

permukaan luar, bagian bawah, bagian dalam payudara 

dan bagian dalam pinggiran atas payudara kanan dan 

bagian dalam, bagian bawah, luar dan bagian dalam 

pinggiran atas payudara kiri 

16. Mengeringkan daerah mammae dengan handuk kering 

17. Merapikan pasien dan alat 

 Tahap terminasi  

1. Evaluasi hasil kegiatan 

2. Berikan kesempatan klien untuk mengungkapkan keluhan 

setelah intervensi secara terbuka  

3. Berikan umpan balik positif  

4. Kontrak pertemuan berikutnya 

5. Bereskan peralatan  
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6. Cuci tangan 

 Dokumentasi  

1. Catat hasil kegiatan 

2. Catat umpan balik klien  

3. Amati produksi ASI di lembar Observasi 
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Lampiran.6 

LEMBAR OBSERVASI 

Penerapan pijat oketani dalam upaya meningkatkan produksi ASI 

Nama   : Ny.Yuliana 

Umur   : 20 Tahun 

Anak ke- : 1 (Pertama) 

Alamat  : Patok 100 

Sebelum dilakukan pijat 

Puting inverted (tertarik ke dalam) ASI belum keluar 

(…) (✓) 

 

Pemberian pijat 

Nifas Perubahan setelah dilakukan pijat 

Hari pertama Puting 

(…) Inverted 

(…) Flat 

(✓) Menonjol 

ASI 

1. Payudara lebih 

mengembang 

(✓) Ya (…) Tidak 

2. Pengeluaran ASI  

(…) Lancar (✓)Tidak 

lancar 

3. Adanya 

tanda/bendungan ASI 

(…) Ya (✓) Tidak 

Hari kedua Puting 

(…) Inverted 

(…) Flat 

(✓) Menonjol 

ASI 

1. Payudara lebih 

mengembang 

(✓) Ya (…) Tidak 

2. Pengeluaran ASI  

(…) Lancar (✓)Tidak 

lancar 
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3. Adanya 

tanda/bendungan ASI 

(…) Ya (✓) Tidak 

Hari Ketiga Puting 

(…) Inverted 

(…) Flat 

(✓) Menonjol 

ASI 

1. Payudara lebih 

mengembang 

(✓) Ya (…) Tidak 

2. Pengeluaran ASI  

(✓) Lancar (…)Tidak 

lancar 

3. Adanya 

tanda/bendungan ASI 

(…) Ya (✓) Tidak 

Sumber: Setiani.,(2021) 

Keterangan: Beri tanda ceklis sesuai dengan keadaan klien 
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