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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

       Dari studi kasus dan asuhan yang diberikan dengan pemberian rebusan 

daun sirih merah terhadap Ny. S untuk mempercepat penyembuhan luka 

padad perineum derajat 2 di PMB Eka Noviana, S. Tr., Keb., Bdn, Lampung 

Selatan. Didapatkan kesimpulan: 

1. Telah dilakukan pengumpulan dan pengkajian data subjektif serta objektif 

terhadap Ny. S dengan luka perineumnya derajat dua di PMB Eka 

Noviana, S. Tr. Keb., Bdn. 

2. Diagnosa yang diambil dari Ny. S adalah ibu yang mengalami luka 

perineum derajat dua, mengeluh nyeri di area perineum dan luka 

perineumnya yang basah. 

3. Pada perumusan diagnosa potensial ditemukan masalah potensial yang 

terjadi berupa infeksi dan penyembuhan luka perineum yang terhambat. 

4. Setelah dilakukan observasi, maka tidak terdapat tindakan segera dan 

kolaborasi terhadap Ny. S dikarenakan tidak ada indikasi seperti infeksi 

ataupun efek samping dari penggunaan rebusan daun sirih merah. 

5. Telah ditetapkan rencana tindakan terhadap Ny. S dengan luka perineum 

derajat dua adalah dengan memberikan air rebusan daun sirih merah untuk 

membantu mempercepat penyembuhan luka perineum, dilakukan selama 

lima hari sebanyak 2 kali sehari dan diberikan juga asuhan nifas lainnya. 

6. Asuhan diberikan kepada Ibu S sesuai dengan rencana yang telah disusun, 

mulai dari 6 jam postpartum hingga hari kelima postpartum. 

7. Telah dilakukan evaluasi terhadap Ny. S dimana pada 6 jam postpartum 

skor REEDA: 11, pada hari pertama postpartum, skor REEDA: 10, pada 

hari kedua postpartum skor REEDA: 7, pada hari ketiga postpartum skor 

REEDA: 4, pada hari keempat postpartum skor REEDA: 1, dan pada hari 

kelima postpartum skor REEDA: 0. 

8. Mendokumentasikan asuhan kebidanan pada Ny. S P2A0 dengan SOAP. 
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B. Saran 

       Berdasarkan hasil studi kasus ini, penulis ingin mengajukan beberapa 

saran, yaitu: 

1. Bagi PMB Eka Noviana, S. Tr., Keb., Bdn 

       Tenaga kesehatan lainnya bisa menjadikan penatalaksanaan rebusan 

daun sirih merah ini sebagai salah satu asuhan komplementer dalam 

membantu mempercepat penyembuhan luka perineum agar terhindar dari 

infeksi. 

2. Bagi Prodi D3 Kebidanan Tanjungkarang 

       Laporan ini dapat digunakan sebagai bahan bacaan tambahan dan 

referensi bagi mahasiswa lain dalam perawatan luka perineum 

menggunakan rebusan daun sirih merah. 

3. Bagi Penulis LTA Lainnya 

       Hasil laporan ini bisa digunakan untuk literatur bagi penulis lainnya 

yang ingin mengambil kasus serupa ataupun penelitian dengan topik yang 

sama dengan metode dan pendekatan yang berbeda. 

4. Bagi Pasien dan Keluarga 

       Daun sirih merah yang direbus dapat digunakan sebagai alternatif 

alami dalam mempercepat penyembuhan luka perineum pada ibu nifas. 

Penting untuk memperhatikan prosedur penggunaan yang benar dan 

berkonsultasi dengan tenaga kesehatan profesional. 
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