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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

       Sesuai dengan hasil penelitian gambaran tingkat pengetahuan masyarakat 

terhadap perilaku swamedikasi batuk di kelurahan Gulak Galik kecamatan 

Telukbetung Utara Tahun 2025 dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Karakteristik sosio-demografi responden berdasarkan jenis kelamin yang 

terbanyak yaitu perempuan sebanyak 60% karakteristik usia terbanyak yaitu 

kelompok usia 46-55 sebanyak 34%, karakteristik pendidikan terbanyak yaitu 

tamat SMA/SMK sebanyak 58%, dan karakteristik pekerjaan terbanyak yaitu 

Ibu Rumah Tangga (IRT) 39%. 

2. Tingkat Pengetahuan 

a. Persentase tingkat pengetahuan mengenai pengertian batuk sebanyak  60 

responden (60%) baik. 

b. Persentase tiingkat pengetahuan mengenai indikasi obat batuk sebanyak 57 

responden (57%) kurang. 

c. Persentase tingkat pengetahuan mengenai cara mendapatkan obat sebanyak 94 

responden (94%) kurang. 

3. Perilaku 

a. Persentase perilaku mengenai obat tradisional yang digunakan sebanyak 85 

responden (85%) kurang. 

b. Persentase perilaku mengenai jenis obat batuk yang digunakan sebanyak 70 

responden (70%) kurang. 

c. Persentase perilaku mengenai aturan pakai obat sebanyak 52 responden (52%) 

cukup. 

d. Persentase perilaku mengenai bentuk sediaan obat batuk yang digunakan 

sebanyak 53 responden (53%) kurang. 

B. Saran 

1. Bagi lurah Kelurahan Gulak Galik diharapkan dapat dipertimbangkan untuk 

bekerjasama dengan puskesmas setempat guna melakukan penyuluhan serta 
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edukasi yang dapat bermanfaat untuk menambah pengetahuan masyarakat 

Kelurahan Gulak Galik dalam swamedikasi batuk. 

2. Bagi peneliti selanjutnya untuk mengmbil tempat yang berbeda serta metode 

sampling yang berbeda   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


