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Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat asuhan keperawatan

yang berjudul “Asuhan Keperawatan Perioperatif Pasien Benigna Prostat Hiperplasia

dengan Tindakan TURP (Transurethral Resection Of The Prostate) di Ruang
Operasi Rumah Sakit Yukum Medical Center Tahun 2021”

Saya menyatakan bersedia diikutsertakan dalam asuhan ini. Saya yakin apa vang saya sampaikan

ini dijamin kebenarannya.
Yukum Jaya. 233401 2021

Penyusun Responden

(GUSMILASARI) ()
NIM. 2014901059

Dipindai dengan CamScanner



Pengkajian ansietas sebelum dilakukan intervensi

Kuesioner Zung-Self Anxiety Rating Scale (ZSAS)
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Pertanyaan Sangat

jarang

Kadang-
kadang

Sering

Selalu

Saya merasa lebih gugup dan cemas dari
Biasanya

Saya merasa takut tanpa alasan 1

Saya mudah marah atau merasa panik

Saya merasa seperti tak berdaya 2

Saya merasa baik-baik saja dan tidak
ada sesuatu yang buruk akan terjadi

Tangan dan kaki saya gemetar akhir- 2
akhir ini

Saya merasa terganggu sakit kepala,
leher dan nyeri punggung

Saya merasa lemah dan cepat lelah 2

Saya tidak merasa tenang dan dapat
duduk dengan santai

Saya merasa jantung saya berdetak
sangat cepat

Saya terganggu karena pusing

Saya pingsan atau merasa seperti mau 1
pingsan

Saya tidak dapat bernapas dengan 1
mudah

Saya merasa mati rasa dan kesemutan di 2
jari tangan dan jari kaki

Saya merasa perut saya terganggu

Saya sering kencing 1

Tangan saya basah dan dingin 2

Wajah saya terasa panas dan kemerahan 2

Saya tidak dapat tidur dengan mudah

Saya mengalami mimpi buruk 1

Total 46

Tidak pernah/ sedikit 01
Kadang-kadang )
Rentang penilaian 20-80

Skor 20-44 : ansietas ringan
Skor 45-59 : ansietas sedang

Cukup sering 3
Hampir sering/ selalu :4

Skor 60-74 : ansietas berat
Skor 75-80 : ansietas panik



Pengkajian kecemasan sebelum dilakukan intervensi

Kuesioner Zung-Self Anxiety Rating Scale (ZSAS)
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Pertanyaan Sangat | Kadang-| Sering | Selalu
jarang | kadang

Saya merasa lebih gugup dan cemas dari 2

biasanya

Saya merasa takut tanpa alasan 2

Saya mudah marah atau merasa panik 2

Saya merasa seperti tak berdaya 2

Saya merasa baik-baik saja dan tidak 3

ada sesuatu yang buruk akan terjadi

Tangan dan kaki saya gemetar akhir- 2
akhir ini
Saya merasa terganggu sakit kepala, 2
leher dan nyeri punggung
Saya merasa lemah dan cepat lelah 2
Saya tidak merasa tenang dan dapat 2
duduk dengan santai
Saya merasa jantung saya berdetak 2
sangat cepat
Saya terganggu karena pusing 2
Saya pingsan atau merasa seperti mau 1
pingsan
Saya tidak dapat bernapas dengan
mudah 1
Saya merasa mati rasa dan kesemutan di 2
jari tangan dan jari kaki
Saya merasa perut saya terganggu 2
Saya sering kencing 2
Tangan saya basah dan dingin 2
Wajah saya terasa panas dan kemerahan 1
Saya tidak dapat tidur dengan mudah 2
Saya mengalami mimpi buruk 2
Total 38
Tidak pernah/ sedikit 01 Cukup sering 3
Kadang-kadang ) Hampir sering/ selalu : 4
Rentang penilaian 20-80
Skor 20-44 : ansietas ringan Skor 60-74 : ansietas berat
Skor 45-59 : ansietas sedang Skor 75-80 : ansietas panik

Sumber : William WK Zung (2006, dalam Nursalam, 2016)
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POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

PRODI NERS JURUSAN KEPERAWATAN
LEMBAR CATATAN KONSULTASI LTA

VAMA - GUSMILASARI
NIM 12014901059
JUDUL LTA : Asuhan Keperawatan Perioperatif Pasien Benigna Prostat Hiperplasia

dengan Tindakan TURP (Transurethral Resection Of The Prostate) di
Ruang Operasi Rumah Sakit Yukum Medical Center Tahun 2021
PEMBIMBING I : Dwi Agustanti, S.Kp., M.Kep., Sp. Kom

i TANGGAL HASIL KONSULTASI PARAF
|

1 : - Konsultasi judul Laporan Tugas Akhir

,35 Juni 2021 | | ACC Judui Laporan Tugas Akhir

i?lS Jali 2021 . Tambahkan alasan utama mengambil kasus dilokasi tersebut

| - Tambahkan khas dari operasi TURP

| - Cek kembali kelayakan implementasi, sesuaikan dengan waktu
19 Juli 2021 yang singkat

1 - Perbaiki alur pembahasan

- ACCBABIV

I
05 As
75 Agustus 2021 | AcC Seminar LTA

! _ Abstrak dibuat 3 bagian : masalah, tujuan dan metode, serta hasil

. dan saran

i - - Lengkapi kapan dilakukan penelitian dan siapa subjek penelitian
0 pada ruang lingkup

( ? Agustus 2021 - Tambahkan peran perawat kamar bedah pada BAB II

| - Pada penyajian data jelaskan yang mana narasi dan yang mana

| table

—— . Pastikan pada pembahasan terdapat 4 hal yaitu
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Mengetahui,
Ketua Prodi Ners Keperawatan Tanjungkarang

HE

Dr. Anita, M. Kep., Sp.Mat
NIP.196902101992122001

Dipindai dengan CamScanner
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POLITERNIK KESEHATAN TANJUNGRKARANG
PRODI NERS JURUSAN KEPERAWATAN
LEMBAR CATATAN KONSULTASI LTA
(A GUSMILASARI
2014901059
N LLTA \suhan Keperawatan Perioperatif Pasien Bemigna Prostat Hiperplasia
dengan Tindakan TURP  (Transurethral Resection OfF The Prostate) di

Ruang Operasi Rumah Sakit Yukum \Medical Center Tahun 2021

EMBIMBING T - Kodri. S.Kp.. M Kes
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- Konsultasi judul Laporan Tugas Akbir '
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| - ACC Judul Laporan Tugas Akhir |
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Mengetahui,
Ketua Prodi Ners Keperawatan Tanjungkarang

o

Dr. Anita, M. Kep., Sp.Mat
NIP, 196902101992 122001

Dipindai dengan CamScanner



POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

PRODI NERS JURUSAN KEPERAWATAN
LEMBAR MASUKAN DAN PERBAIKAN

NAMA : GUSMILASARI
M 2014901059
TANGGAL : 26 Juli 2021
UDUL LTA
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: Asuhan Keperawatan Perioperatif Pasien BPH dengan

Tindakan TURP di Ruang Operasi Rumah Sakit Yukum

Medical Center Tahun 2021

"No. Materi Perbaikan

Masukan/ Perbaikan

Sudah

Belum

Perbaiki abstrak agar lebih mempermudah
pembaca mengerti dengan isi dari makalah

/

4

Fokuskan latar belakang kearah asuhan
keperawatannya jangan ke penyakit

J

Pada materi tentang TURP jangan hanya
focus ke masalah seksual

(=

Perbaiki lagi pengaturan penulisan

5 | Pada abstrak perbaiki jumlah referensi

Perhatikan lagi daftar pustaka jangan sampai
tercantum di makalah namun tidak terdapat
di daftar pustaka

6

QPSS S e

Moderator,

NIP.19710811 199402200]

Penguji Utama Penguji Pegndamping

A

Giri Udani, S.Kp., M.Kes

NIP. 196202121990032001 NIP. 196212 191984021001

Dipindai dengan CamScanner



