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Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan 
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4. Rosmadewi, S.Pd, SST, M.Kes, selaku Pembimbing I, yang telah 

memberikan bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga 

Proposal Tugas Akhir ini dapat terwujud. 

5. Roslina, S.Psi., M.Kes, selaku Pembimbing II, yang  telah memberikan 

bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga Proposal Tugas 

Akhir ini dapat terwujud. 

6. Indah Trianingsih, SST., M.Kes, selaku Ketua Penguji  yang telah 

memberikan masukan, arahan serta motivasi kepada penulis dalam 

penulisan Proposal Tugas Akhir ini. 

7. Mujiatin, A.md. Keb selaku Pimpinan PMB yang telah memberi izin dan 

membantu penelitian ini.  

                                                                Bandar Lampung,  Juni 2025 

 

Penulis 

 



 

x 

 

MOTTO 

 

 

“Tidak ada yang bisa memprediksi masa depan, tetapi kamu bisa 

menciptakannya” 
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PERSEMBAHAN 

 

            Alhamdulillah puji syukur kepada Allah SWT. Yang telah memberikan 

nikmat yang sangat luar biasa, memberi saya kekuatan, dan inspirasi yang sangat 

banyak dalam proses penyelesaian laporan tugas akhir ini. Shalawat serta salam 

selalu tercurah limpahkan kepada baginda Rasullah Muhammad SAW. 

Segala perjuangan saya hingga titik ini, saya persembahkan untuk orang-orang 

hebat yang selalu menjadi penyemangat, menjadi alasan saya kuat sehingga bisa 

menyelesaikan laporan tugas akhir ini, maka penulis persembahkan untuk: 

1. Kepada orang tua penulis, cinta pertama dan panutanku Siswoyo 

seseorang yang biasa saya sebut Ayah dan pintu surgaku Ibu Tri Harini. 

Terimakasih untuk ayah dan ibu yang selalu mendo’akan, menemani, dan 

memberikan dukungan sehingga penulis mampu menyelesaikan studinya 

sampai bisa berada diposisi saat ini yang tidak ada henti-hentinya 

memberikan kasih sayang dengan penuh cinta. Sehat selalu dan hiduplah 

lebih lama lagi. 

2. Adik tersayang penulis, Allita Nur Fadilla yang memberikan semangat dan 

dukungan walaupun melalui celotehannya, tetapi penulis yakin dan 

percaya ini adalah sebuah bentuk dukungan dan motivasi. 

3. Teruntuk sahabat kecil saya Ike Regina, Rara Maharani, terima kasih telah 

menjadi sahabat baikku. Setiap mengingat masa kecil kita dengan penuh 

kebahagiaan yang membuat penulis menjadi semangat untuk 

menyelesaikan laporan tugas akhir ini. 

4. Teman seperjuangan saya Risamaya, Sondang, Anggun, Aida Salwa, 

Fahma, dan Damay terimakasih selalu memberikan motivasi, semangat, 

dukungan tanpa henti sehingga secara tidak langsung membantu saya 

dalam menyelesaikan laporan tugas akhir ini, kalian adalah orang-orang 

pilihan yang selalu berada di balik layar, membersamai dalam perjuangan, 

semoga kita sama-sama dilancarkan sampai akhir perjuangan. 

5. Diri saya sendiri, apresiasi sebesar- besarnya karena telah bertanggung 

jawab untuk menyelesaikan apa yang telah dimulai. Terimakasih karena 

terus berusaha dan tidak pernah menyerah, serta senantiasa menikmati 
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setiap prosesnya yang tidak mudah untuk dilewati, terimakasih sudah mau 

bertahan. 

 

 

 

  


