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RINGKASAN 

 
       Ruam popok atau diaper rash merupakan suatu kondisi kulit yang terjadi 

infeksi yang disebabkan terpapar urine dan fases dalam jangka waktu lama dan 

karena adanya tekanan dari penggunaan popok sekali pakai (diaper) ditandai oleh 

warna kulit yang kemerahan dan adanya bengkak pada bagian paha dan bokong 

bayi. Menurut data register bayi dan balita di PMB Mujiatin, A.md.Keb, dari 

bulan Januari sampai bulan Februari tahun 2025 kejadian ruam popok didesa 

Purwosari ditemukan 3 bayi yang mengalami ruam popok. 

       Tujuan dari studi kasus ini untuk melakukan asuhan pada bayi dengan 

penerapan pemberian minyak zaitun untuk mengatasi ruam popok derajat ringan 

terhadap By. F usia 7 bulan untuk melakukan pemberian minyak zaitun untuk 

mengatasi ruam popok. 

       Metode yang digunakan dalam pengumpulan data adalah pengaplikasi 

metode 7 langkah varney untuk melakukan Penerapan Pemberian Minyak Zaitun 

Untuk Mengatasi Ruam Popok Derajat Ringan. Pengumpulan data dilakukan 

dengan wawancara terhadap Ny. S selaku ibu dari By. F dan juga pemeriksaan 

fisik serta melakukan observasi ditambah dengan data dari buku register anak di 

PMB Mujiatin, A.md.Keb, Natar, Lampung Selatan dan melakukan 

pendokumentasian menggunakan studi kasus. 

       Hasil asuhan yang diberikan selama 5 hari berturut-turut setiap pagi dan sore 

setelah bayi mandi, ruam popok pada By. F mengalami kesembuhan yang ditandai 

dengan kemerahan dan papula bayi sudah hilang. Oleh karena itu, pemberian 

minyak zaitun dapat mengatasi ruam popok karena penggunaan minyak zaitun 

bersifat dingin. Minyak zaitun juga mengandung banyak senyawa diantarnya yaitu 

squalene, sterol, fenol, pigmen, tokoferol, dan vitamin E. Senyawa kandungan 

minyak zaitun tersebut dapat menyembuhkan sel-sel kulit yang rusak. Penulis 

mengharapkan setelah dilaksanakan studi kasus ini mendapatkan ilmu 

pengetahuan baru mengenai ruam popok pada bayi dan balita serta dapat 

diterapkan dan dilakukan terutama pada bayi dan balita. 
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ABSTRACK 

 
       Diaper rash is a skin condition that occurs due to infection caused by 

exposure to urine and faces for a long period of time and due to pressure from the 

use of disposable diapers (diapers) characterized by reddish skin color and 

swelling in the baby’s thighs and buttocks. According to the toddler registration 

data at PMB Mujiatin, A.md.Keb, from January to February 2025, diaper rash in 

Purwosari village, 3 babies were found to have diaper rash. 

        The purpose of this case study is to provide care for babies by applying olive 

oil to treat mild diaper rash to By. F aged 7 months to provide olive oil to treat 

diaper rash. 

       The method used in data collection is the application of the 7-step Varney 

method to implement the Application of Olive Oil to Overcome Mild Diaper Rash. 

Data collection was carried out by interviewing Mrs. S as the mother of By. F and 

also physical examination and conducting observations plus data from the child’s 

register book at PMB Mujiatin, A.md.Keb, Natar, South Lampung and conducting 

documentation using case studies. 

       The results of the care given for 5 consecutive days every morning and 

evening after the baby’s bath, By. F diaper rash has healed, which is indicated by 

the redness and the baby’s papules have disappeared. Therefore, giving olive oil 

can overcome diaper rash because the use of olive oil is cold. Olive oil also 

contains many compounds including squalene, sterol, phenol, pigment, 

tocopherol, and vitamin E. The compounds contained in olive oil can heal damage 

skin cells. The author hopes that after carrying out this case study, new knowledge 

will be gained regarding diaper rash in babies and toddlers and that it can be 

applied and carried out especially in babies and toddlers. 
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