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Lampiran 1. Izin Lokasi Pengambilan Kasus  

  



 

 

Lampiran 2. Lembar Permintaan Menjadi Subyek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3. Lembar Informed Consent 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4. Lembar Informed Consent 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5. SOP Pemberian Minyak Zaitun  

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN MINYAK ZAITUN (OLIVE OIL) PADA BAYI YANG 

MENGALAMI RUAM POPOK (DIAPER RASH) 

 

 

PEMBERIAN MINYAK ZAITUN 

PENGERTIAN Minyak zaitun mengandung lemak baik 

yang dapat melembabkan dan mengenyalkan 

kulit dengan  kombinasi vitamin E dan 

minyak zaitun mampu meredakan iritasi, 

kemerahan, rasa kering, atau gangguan lain 

pada kulit akibat faktor lingkungan, selain 

itu zaitun memiliki kandungan mineral oil 

yang didapat dari petroleum  yang fungsinya 

melapisi kulit sehingga kadar air dalam kulit 

tidak cepat menguap dan kulit akan tetap 

terjaga kelembapannya. 

TUJUAN Untuk membantu mengurangi  ruam popok 

pada bayi 

RUANG LINGKUP Bayi yang mengalami ruam popok 

PETUGAS Bidan 

PERALATAN PASIEN Alat   : Handuk 

Popok bayi 

Baju bersih 

Bahan:Minyak zaitun 

Handscoon 

Kapas 

Tissue untuk mengeringkan tangan 

setelah cuci tangan. 



 

 

PROSEDUR 

PENATALAKSANAAN 

1. Memberikan salam dan memperkenalkan 

diri. 

2. Menjelaskan maksud dan tujuan. 

3. Menjelaskan prosedur tindakan. 

4. Meminta persetujuan ibu dan keluarga 

5. Menjelaskan manfaat minyak zaitun 

yaitu minyak zaitun mengandung 

emolien yang bermanfaat untuk menjaga 

kondisi kulit yang rusak seperti psoriaris 

dan eksim. Minyak zaitun dapat 

menghilangkan ruam terutama pada 

pantat bayi atau anak yang terjadi 

kemerahan. 

6. Minyak zaitun ini digunakan sebanyak 

2x dalam sehari yaitu setelah mandi pagi 

dan sore hari. 

7. Menjelaskan cara pemberian minyak 

zaitun dilakukan dengan menuangkan 

kan minyak zaitun 2-3 tetes 

menggunakan kapas kemudian di 

oleskan pada area genetalia serta bagian 

yang mengalami ruam popok. 

8. Mengangin-anginkan area genetalia 

selama 20 menit agar benar-benar kering 

dan minyak zaitun dapat diserap oleh 

pori-pori. 

9. Pakaikan popok dan kendorkan popok 

supaya tidak tampak membekas di dekat 

pangkal paha bayi. Pada bayi laki-laki 

saat menutup popok, posisikan penis 

kearah bawah. 

10. Tidak menggunakan bedak atau talk 



 

 

karena dapat menyebabkan pori-pori 

tertutup oleh bedak. 

11. Meminta ibu agar tetap menjaga 

kebersihan daerah perianal anaknya dan 

sesering mungkin mengganti popok 

jangan biarkan popok yang sudah penuh 

dibiarkan begitu lama. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Lampiran 6. Lembar Penerapan Pemberian Minyak Zaitun 

 

No Pemberian Minyak Zaitun Pemberian Minyak Zaitun 

 Hari 

Ke-1 

Hari 

Ke-2 

Hari 

Ke-3 

Hari 

Ke-4 

Hari 

Ke-5 

1. Memberikan minyak 

zaitun kepada bayi 

sebanyak 2-3 tetes setiap 

kali bayi setelah mandi 

pagi dan sore. 

     

2. Memberikan minyak 

zaitun ke area kulit bayi 

yang mengalami ruam 

popok. 

     

3. Memberikan popok sekali 

pakai yang menyerap 

exstra agar menjaga 

kelembapan pada kulit. 

     

 

   Petunjuk : centang pilihan yang sesuai dan isi pertanyaannya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7. Lembar Evaluasi 

 

 

Keterangan : 

1. Jika masih mengalami ruam popok isi kolom dengan tanda centang  

2. Jika tidak mengalami ruam popok isi kolom dengan tanda silang  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 

Kriteria 

Hasil Evaluasi 

 Hari 

Ke-1 

Hari 

Ke-2 

Hari 

Ke-3 

Hari 

Ke-4 

Hari 

Ke-5 

1. Terdapat kemerahan samar-samar 

pada daerah popok 
     

2. Terdapat kemerahan kecil di daerah 

popok 
     

3. Terjadi benjolan (papula) sedikit      

4. Kulit kering skala sedang      



 

 

Lampiran 8  

Dokumetasi 

 

Kunjungan hari pertama, 16 April 2025 

 

Kunjungan hari kedua, 17 April 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kunjungan hari ketiga, 18 April 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Kunjungan hari keempat, 19 April 2025 

 

Kunjungan hari kelima, 20 April 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 9 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 11 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 12  

 

 


