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BAB V 

 PEMBAHASAN 

 

Seìteìlah meìlakuìkan inteìrveìnsi data Peìnuìlis meìngambil Stuìdi kasuìs seìsuìai 

deìngan manajeìmeìn keìbidanan 7 langkah Vaneìy muìlai dari peìngkajian sampai 

deìngan eìvaluìasi. Dalam hal ini juìga akan diuìraikan teìntang peìrsamaan dan 

keìseìnjangan antara teìori yang ada deìngan praktik yang peìnuìlis teìmuìkan di 

lapangan. Asuìhan Keìbidanan pada Ny. A deìngan eìmeìsis gravidaruìm seìdang 

dilaksanakan beìrdasarkan data dari hasil wawancara peìnuìlis keìpada Ny. A  

Pada tanggal 7 April 2025 di TPMB Trini, S.Tr. Keìb., Bd., SKM Deìsa 

Wonodadi, Tanjuìng Sari, Lampuìng Seìlatan Ny.A uìsia 17 tahuìn uìsuìia keìhamilan 

11 mingguì datang uìntuìk meìmeìriksa keìhamilannya dan meìmiliki keìluìhan 

meìrasakan muìal dan muìntah 3-4 kali dalam 12 jam teìrakhir seìtiap pagi dan 

seìteìlah makan dimuìlai seìjak 2 hari yang laluì. Hasil peìmeìriksaan dipeìroleìh data 

obyeìktif keìadaan uìmuìm baik, tanda-tanda vital dalam batas normal, BB 44 kg, TB 

163 cm, IMT 16,6 kg, Lila 20,5 cm. 

seìhingga diteìmuìkan diagnoseì actuìal yang didapatkan dari hasil inteìrpreìtasi 

data diatas adalah Ny. A uìsia 17 tahuìn G1P0A0 Uìsia keìhamilan 11 mingguì 

deìngan masalah eìmeìsis gravidaruìm. Peìnyeìbab dari muìal muìntah teìrseìbuìt kareìna 

Ny. A dalam masa awal keìhamilan seìsuìai deìngan peìneìlitian yaituì Muìal muìntah 

yang teìrjadi pada keìhamilan yang diseìbabkan kareìna teìrjadi peìningkatan kadar 

hormon eìstrogeìn dan progeìsteìron yang diproduìksi oleìh Huìman Chorionic 

Gonadotropineì (HCG) dalam seìruìm dalam dari plaseìnta. Peìruìbahan hormon pada 

seìtiap peìreìmpuìan hamil reìsponnya akan beìrbeìda, seìhingga tidak seìmuìa 

meìngalami muìal muìntah pada keìhamilan. (Yanti, 2022). 

peìnyeìbab muìal dan muìntah yang dikeìluìhkan seìhingga peìrluì dilakuìkan 

peìnanganan seìgeìra kareìna jika tidak Eìmeìsis gravidaruìm dapat meìnyeìbabkan 

keìkuìrangan nuìtrisi pada ibuì hamil dan meìleìmahnya kondisi fisik ibuì. Jika muìal 

dan muìntah yang dialami tidak ditangani deìngan baik, hal ini bisa beìrkeìmbang 

meìnjadi muìal muìntah yang leìbih parah (hipeìreìmeìsis gravidaruìm), yang beìrisiko 

meìnyeìbabkan keìlahiran preìmatuìr, gangguìan peìrtuìmbuìhan janin, beìrat badan lahir 

reìndah (BBLR), abortuìs, seìrta keìlainan kongeìnital seìpeìrti hidroseìfaluìs. Seìlain ituì, 
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ibuì hamil juìga dapat meìngalami deìhidrasi akibat keìhilangan cairan yang 

signifikan dan keìkuìrangan asuìpan nuìtrisi seìlama eìpisodeì muìal dan muìntah. (Ali eìt 

al., 2021). 

Adapuìn tindakan yang dilakuìkuìkan uìntuìk meìngatasi eìmeìsis gravidaruìm 

yaituì Meìmbeìritahuì ibuì teìntang keìtidaknyamanan pada keìhamilan trimeìsteìr 1 

bahwa ibuì hamil trimeìsteìr 1 ceìndruìng meìngalami keìtidaknyamanan seìpeìrti muìal 

muìntah, muìdah Leìlah dan puìsing. Meìmbeìritahuì ibuì cara meìnguìrangi muìal- 

muìntah, seìpeìrti banyak minuìm air puìtih, makan seìdikit tapi seìring, hindari 

konsuìmsi makanan beìrminyak, meìnghindari hal-hal yang meìmicuì muìal seìpeìrti 

bauì.  

meìmbeìrikan eìduìkasi meìngeìnai peìntingnya peìmeìnuìhan keìbuìtuìhan nuìtrisi 

seìlama masa keìhamilan. Ibuì dianjuìrkan uìntuìk meìngonsuìmsi makanan yang kaya 

akan asam folat, proteìin, zat beìsi, dan vitamin C, seìpeìrti ikan, daging, teìluìr, 

kacang-kacangan, sayuìran hijauì, seìrta buìah-buìahan tinggi kalori seìpeìrti pisang, 

alpuìkat dan kuìrma.Seìlain ituì, KIEì meìngeìnai risiko yang dapat teìrjadi pada ibuì 

hamil deìngan kondisi KEìK, seìpeìrti aneìmia, peìrdarahan, peìrsalinan lama, 

peìrdarahan pascapeìrsalinan, bayi lahir deìngan beìrat badan reìndah (BBLR), seìrta 

keìleìlahan dalam proseìs peìrsalinan. Ibuì meìmahami dan meìnyadari peìntingnya 

meìnjaga statuìs gizi seìlama keìhamilan. 

 Meìnganjuìrkan ibuì uìntuìk makan makanan beìrgizi seìimbang seìlain 

meìngkonsuìmsi teìrapi farmakologi salah satuìnya yaituì deìngan cara asuìhan 

peìmbeìrian peìrmeìn jaheì, meìmbeìri ibuì teìrapi farmakologi asam folat 1 x 1 dan 

geìstiamin 1 x 1.  

Kuìnjuìngan ruìmah peìrtama pada tanggal 09 April 2025 ibuì meìngatakan 

masih meìrasakan muìal 3-4 kali dan freìkuìeìnsi muìntah 3-4 kali seìhari dan 

meìngatakan tidak nafsuì makan,minuìm dan malas beìraktifitas meìngeìvaluìasi 

kuìnjuìngan seìbeìluìmnya deìngan meìnguìkuìr muìal muìntah dngan Rhodeìs INVR 

deìngan nilai 14 ( muìal muìntah seìdang), meìngeìduìkasi peìmeìnuìhan nuìtrisi dan 

cairan, meìngeìduìkasi pola istirahat dan tiduìr yang cuìkuìp, meìnjeìlaskan tanda 

bahaya keìhamilan trimeìsteìr 1 seìrta meìngeìduìkasi teìntang manfaat meìngkonsuìmsi 

peìrmeìn jaheì uìntuìk muìal dan muìntah keìpada Ny. A keìpada Ny. A 2 kali seìhari pagi 

dan soreì seìteìlah makan seìlama 4 hari beìrtuìruìt-tuìruìt. Dimana salah satuì cara keìrja 
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peìrmeìn jaheì adalah meìmblokir reìseìptor seìrotineì dan meìnyeìbabkan antieìmeìtic 

didalam systeìm peìnceìrnaan, seìhingga dapat meìnguìrangi muìal daan muìntah (siska 

nuìruìl Abidah eìt al 2022). meìmbeìrikan eìduìkasi dan motivasi keìpada ibuì agar 

meìrawat keìhamilannya seìcara optimal deìngan meìngonsuìmsi makanan beìrgizi 

seìimbang yang meìnganduìng proteìin, karbohidrat, kalori, mineìral, dan zat beìsi, 

uìntuìk meìnuìnjang peìrtuìmbuìhan janin dan meìnjaga keìseìhatan ibuì. 

Kuìnjuìngan ruìmah keìduìa pada tanggal 10 April 2025 ibuì meìngatakan 

masih meìrasakan muìal 3-4 kali dan freìkuìeìnsi muìntah beìrkuìrang 1-2 kali seìhari, 

suìdah makan deìngan porsi seìdikit tapi seìring dan meìngatakan tidak ada masalah 

yang teìrjadi akibat meìngkonsuìmsi peìrmeìn jaheì,  meìngeìvaluìasi kuìnjuìngan 

seìbeìluìmnya deìngan meìnguìkuìr muìal muìntah dngan Rhodeìs INVR deìngan nilai 12 

(muìal muìntah seìdang), meìmbeìrikan eìduìkasi dan motivasi keìpada ibuì agar 

meìrawat keìhamilannya seìcara optimal deìngan meìngonsuìmsi makanan beìrgizi 

seìimbang yang meìnganduìng proteìin, karbohidrat, kalori, mineìral, dan zat beìsi, 

uìntuìk meìnuìnjang peìrtuìmbuìhan janin dan meìnjaga keìseìhatan ibuì. 

 meìnganjuìrkan ibuì uìntuìk istirahat yang cuìkuìp, anjuìrkan uìntuìk meìnjauìhi 

makanan dan suìatuì yang beìrbauì meìnyeìngat, anjuìrkan uìntuìk teìtap meìngkonsuìmsi 

peìrmeìn jaheì pagi dan soreì seìteìlah makan, anjuìrkan istirahat yang cuìkuìp dan KIEì 

pola keìbuìtuìhan cairan dan nuìtrisi. 

Kuìnjuìngan ruìmah keìtiga dilakuìkan pada tanggal 11 April 2025, ibuì 

meìngatakan masih meìrasakan muìal 1-2 kali dan freìkuìeìnsi muìntah masih 1-2 kali 

seìhari teìtapi tidak meìngeìluìarkan apapuìn, suìdah makan deìngan porsi seìdikit tapi 

seìring dan seìdikit leìbih banyak dari seìbeìluìmnya dan meìngatakan tidak ada 

masalah yang teìrjadi akibat meìngkonsuìmsi peìrmeìn jaheì,  meìngeìvaluìasi 

kuìnjuìngan seìbeìluìmnya deìngan meìnguìkuìr muìal muìntah dngan Rhodeìs INVR 

deìngan nilai 8 (muìal muìntah ringan), meìmbeìrikan eìduìkasi dan motivasi keìpada 

ibuì agar meìrawat keìhamilannya seìcara optimal deìngan meìngonsuìmsi makanan 

beìrgizi seìimbang yang meìnganduìng proteìin, karbohidrat, kalori, mineìral, dan zat 

beìsi, uìntuìk meìnuìnjang peìrtuìmbuìhan janin dan meìnjaga keìseìhatan ibuì. 

meìnganjuìrkan ibuì uìntuìk istirahat yang cuìkuìp, anjuìrkan uìntuìk meìnjauìhi makanan 

dan suìatuì yang beìrbauì meìnyeìngat, anjuìrkan uìntuìk teìtap meìngkonsuìmsi peìrmeìn 
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jaheì pagi dan soreì seìteìlah makan, anjuìrkan istirahat yang cuìkuìp dan KIEì pola 

keìbuìtuìhan cairan dan nuìtrisi. 

 

Kuìnjuìngan ruìmah keìeìmpat dilakuìkan pada tanggal 12 April 2025, ibuì 

meìngatakan masih meìrasakan muìal 1-2 kali dan suìdah tidak muìntah, suìdah 

makan deìngan porsi seìdikit tapi seìring dan seìdikit leìbih banyak dari seìbeìluìmnya 

deìngan tambahan ceìmilan biscuìit  dan meìngatakan tidak ada masalah yang teìrjadi 

akibat meìngkonsuìmsi peìrmeìn jaheì,  meìngeìvaluìasi kuìnjuìngan seìbeìluìmnya deìngan 

meìnguìkuìr muìal muìntah dngan Rhodeìs INVR deìngan nilai 5 (muìal muìntah 

ringan), anjuìrkan uìntuìk teìtap meìngkonsuìmsi peìrmeìn jaheì pagi dan soreì seìteìlah 

makan, KIEì pola makan dan pola istirahat, KIEì peìmeìnuìhan keìbuìtuìhan nuìtrisi dan 

cairan, Dalam hal pola makan, ibuì diminta uìntuìk meìningkatkan freìkuìeìnsi makan 

meìnjadi 4-5 kali seìhari seìrta meìmpeìrbanyak asuìpan proteìin seìpeìrti ikan, daging, 

dan teìluìr. Ibuì juìga dianjuìrkan uìntuìk meìngonsuìmsi buìah-buìahan beìrkalori, sayuìran 

hijauì, seìrta suìsuì ibuì hamil duìa kali seìhari uìntuìk meìmeìnuìhi keìbuìtuìhan nuìtrisi dan 

eìneìrgi seìlama keìhamilan. 

Aktivitas fisik ibuì tuìruìt dipeìrhatikan deìngan anjuìran uìntuìk tidak 

meìlakuìkan peìkeìrjaan beìrat, meìnghindari meìngangkat beìban, seìrta meìluìangkan 

waktuì istirahat siang seìlama 1-2 jam dan tiduìr malam seìlama 6-8 jam.dan 

meìngingatkan Keìmbali tanda bahaya keìhamilan trimeìsteìr 1 dan meìngingatkan ibuì 

uìntuìk meìlakuìkan kuìnjuìngan ANC 1 buìlan keìdeìpan atauì jika ada keìluìhan.   

Dari seìgi peìmeìriksaan keìhamilan, ibuì disarankan uìntuìk meìnjalani UìSG 

seìsuìai jadwal peìlayanan anteìnatal careì (ANC), yaituì minimal 6 kali seìlama 

keìhamilan. Peìmeìriksaan haruìs dilakuìkan duìa kali di trimeìsteìr I, seìkali di trimeìsteìr 

II, dan tiga kali di trimeìsteìr III, deìngan minimal duìa kali peìmeìriksaan oleìh dokteìr. 

Seìlain ituì, bidan dibeìri informasi uìntuìk meìruìjuìk ibuì keì puìskeìsmas guìna 

peìnanganan leìbih lanjuìt teìrkait risiko Keìkuìrangan Eìneìrgi Kronik (KEìK). 

Asuìhan keìbidanan yang dibeìrikan pada Ny. A dilaksanakan dari tanggal 09 

April 2025 yaituì meìngajarkan cara meìnceìgah dan meìngobati eìmeìsis gravidaruìm 

yang seìsuìai deìngan peìneìlitian peìneìlitian yang beìrjuìduìl “Peìngaruìh Peìrmeìn Jaheì 

dalam Meìngatasi Keìluìhan Muìal dan Muìntah pada Ibuì Hamil” yang dilakuìkan 

Agneìs Eìrna Tauìlina Puìrba, Sharfina Haslin, Ronni Nauìduìr Sireìgar (2023), teìntang 
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asuìhan keìbidanan dalam meìnceìgah dan meìngobati eìmeìsis gravidaruìm. Peìnuìlis 

teìlah meìlakuìkan kuìnjuìngan seìbanyak 4 kali, peìnuìlis tidak meìndapatkan keìsuìlitan 

dalam meìmbeìrikan asuìhan keìbidanan dikareìnakan seìmuìa suìdah disuìsuìn dan 

direìncanakan oleìh peìnuìlis dalam meìmbeìrikan asuìhan keìbidanan, klieìn sangat 

koopeìratif dan dapat meìmahami seìrta meìngaplikasikan asuìhan keìbidanan yang 

dibeìrikan.   

Hasil eìvaluìasi pada Ny. A deìngan masalah eìmeìsis gravidaruìm pada 

tanggal 12 April 2025, Ny. A meìngatakan rasa muìal 1-2 kali dan tidak muìntah dan 

nafsuì makan suìdah meìmbaik. Asuìhan keìbidanan beìrjalan seìsuìai deìngan yang 

suìdah peìnuìlis reìncanakan dan beìrhasil diteìrapkan keìpada Ny. A. 


