
 
 

37 

 

BAB III 

 METODE ASUHAN 

 A. Lokasi dan Waktu Asuhan 

Lokasi peìmbeìrian asuìhan beìrteìmpat di TPMB Trini, S.Tr. Ke ìb., Bd., 

SKM. Waktuì peìlaksanaan di lakuìkan muìlai pada tanggal 17 feìbruìari – 24 

April 2025 

 

 B. Subjek Asuhan 

Suìbjeìk asuìhan keìbidanan keìhamilan yang diguìnakan dalam stuìdi kasuìs ini 

yaituì Ny. A G1 P0 A0 uìmuìr 17 Tahuìn deìngan uìsia keìhamilan 11 mingguì 

deìngan eìmeìsis gravidaruìm ringan hingga seìdang pada trimeìsteìr 1 

 

 C. Instrumen Pengumpulan Data 

Instruìmeìn peìnguìmpuìlan data yaituì alat yang diguìnakan uìntuìk 

meìnguìmpuìlkan data saat meìlakuìkan stuìdi kasuìs. Alat peìnguìmpuìlan data yang 

diguìnakan adalah: 

1. Format peìngkajian asuìhan keìbidanan ibuì hamil yang diguìnakan beìrisikan 

peìngkajian hasil peìnguìmpuìlan data dasar Ny. A Meìlaluìi anamneìsa seìbagai 

langkah Varneìy yang teìrdiri dari Ny. A dan suìami, seìrta keìluìhan yang 

dialami 

2. Leìmbar infrom conseìnt 

3. Buìkuì KIA (Keìseìhatan Ibuì dan Anak) seìbagai suìmbeìr dokuìmeìn dalam 

peìnguìmpuìlan uìntuìk peìneìliti seìrta seìbagai dokuìmeìn hasil asuìhan uìntuìk ibuì 

hamil 

4. Leìmbar obseìrvasi peìnguìkuìran muìal muìntah deìngan meìngguìnakan 

kuìeìsioneìr INVR 

5. Dokuìmeìntasi keìbidanan dalam beìntuìk SOAP. 

 

 D. Tehnik/Cara Pengumpulan Data 

Dalam peìnyuìsuìnan kasuìs ini peìnuìlis meìngguìnakan jeìnis data primeìr dan 

seìkuìndeìr.



38 

 

 

 

1. Data Primer 

Data primeìr dipeìroleìh dari hasil wawancara, obseìrvasi langsuìng dan 

peìmeìriksaan fisik teìrhadap ibuì hamil trimeìsteìr 1 diantaranya inspeìksi, 

palpasi dan peìrkuìsi. Keìmuìdian wawancara pada ibuì hamil trimeìsteìr 1 

deìngan keìluìhan yang dialami saat ini, Seìteìlah ituì dilakuìkan obseìrvasi 

deìngan meìngkaji keìadaan uìmuìm, dan TTV. 

2. Data Sekunder 

Data seìkuìndeìr dipeìroleìh dari reìkam meìdis pasieìn, stuìdi keìpuìstakaan 

beìruìpa buìkuì-buìkuì dan juìrnal yang meìmbahas masalah eìmeìsis gravidaruìm 

pada ibuì hamil trimeìsteìr 1 dan meìmbuìat stuìdi dokuìmeìntasi beìruìpa SOAP. 

 

 E. Bahan dan Alat 

1. Bahan  

a. Jaheì 200 gr 

b. Guìla 100 gr 

c. Agar Nuìtrijeìl 

d. Air seìcuìkuìpnya 

2. Alat  

a. Bleìndeìr 

b. Pisauì 

c. Saringan 

d. Spatuìla 

e. Wajan 

f. Kompor 

g. Ceìtakan 

h. Plastik peìrmeìn 
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 F. Jadwal Kegiatan 

 

No  Tanggal  Keìgiatan  Keìteìrangan  

1 07 April 

2025 

Kuìnjuìngan ANC  

Jam 19.00 WIB 

1. Meìmpeìrkeìnalkan diri 

2. Dilakuìkan infrom conseìnt uìntuìk 

meìnjadi pasieìn stuìdi kasuìs laporan 

tuìgas akhir 

3. Meìmastikan ibuì meìngeìrti deìngan 

peìnjeìlasan meìngeìnai pasieìn 

laporan tuìgas akhir 

4. Dilakuìkan peìndeìkatan dan 

peìngkajian 

5. Dilakuìkan peìnguìmpuìlan data ibuì 

6. Meìngajuìkan peìrtanyaan keìpada 

ibuì meìngeìnai keìluìhan yang 

muìngkin dirasakan 

7. Dilakuìkan Peìmeìriksaan TTV seìrta 

peìmeìriksaan fisik pasieìn 

8. Meìnjeìlaskan keìpada ibuì peìnyeìbab 

muìal muìntah 

9. Meìmbeìri konseìling meìngeìnai cara 

meìnguìrangi freìkuìeìnsi muìal 

muìntah 

10. Meìndorong ibuì agar tidak 

meìmbatasi pola makan agar 

keìbuìtuìhan nuìtrisinya teìrpeìnuìhi. 

11. Meìmbeìritahuì bahwa akan 

dilakuìkan peìmantauìan muìal 

muìntah seìlama 4 hari. 

12. Meìlakuìkan peìndokuìmeìntasian 

2 09 April 

2025 

Kuìnjuìngan ruìmah 

keì -1 

Jam 09.15 WIB 

1. Dilakuìkan peìmeìriksaan TTV 

seìrta peìmeìriksaan fisik pada 

ibuì 

2. Meìngajuìkan peìrtanyaan 

keìpada ibuì meìngeìnai keìluìhan 

yang muìngkin dirasakan 

3. Dilakuìkan peìnguìkuìran eìmeìsis 

gravidaruìm deìngan kuìeìsioneìr 

INVR 

4. Meìmbeìrikan asuìhan deìngan 

peìmbeìrian peìrmeìn jaheì uìntuìk 

meìnguìrangi eìmeìsis gravidaruìm 

5. Meìmbeìri konseìling pola 

istirahat 

6. Meìnjeìlaskan tanda bahaya ibuì 

hamil trimeìsteìr 1 

7. Dilakuìkan peìndokuìmeìntasian 
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3 10 April 

2025 

Kuìnjuìngan ruìmah 

keì -2 

Jam 08.00 WIB 

1. Dilakuìkan peìmeìriksaan TTV seìrta 

peìmeìriksaan fisik pada ibuì 

2. Meìngajuìkan peìrtanyaan keìpada 

ibuì meìngeìnai keìluìhan yang 

muìngkin dirasakan  

3. Meìlakuìkan peìnguìkuìran eìmeìsis 

gravidaruìm deìngan kuìeìsioneìr 

INVR 

4. Meìmbeìrikan asuìhan deìngan 

peìmbeìrian peìrmeìn jaheì uìntuìk 

meìnguìrangi eìmeìsis gravidaruìm 

5. Meìmbeìri konseìling pola nuìtrisi 

6. Dilakuìkan peìndokuìmeìntasian 

4 11 April 

2025 

Kuìnjuìngan ruìmah 

keì -3 

Jam 08.30 WIB 

1. Dilakuìkan peìmeìriksaan TTV seìrta 

peìmeìriksaan fisik pada ibuì 

2. Meìngajuìkan peìrtanyaan keìpada 

ibuì meìngeìnai keìluìhan yang 

muìngkin dirasakan  

3. Meìlakuìkan peìnguìkuìran eìmeìsis 

gravidaruìm deìngan kuìeìsioneìr 

INVR 

4. Meìmbeìrikan asuìhan deìngan 

peìmbeìrian peìrmeìn jaheì uìntuìk 

meìnguìrangi eìmeìsis gravidaruìm 

5. Dilakuìkan peìndokuìmeìntasian 

5 12 April 

2025 

Kuìnjuìngan ruìmah 

keì -4 

Jam 09.00 WIB 

1. Dilakuìkan peìmeìriksaan TTV seìrta 

peìmeìriksaan fisik pada ibuì 

2. Meìngajuìkan peìrtanyaan keìpada 

ibuì meìngeìnai keìluìhan yang 

muìngkin dirasakan  

3. Meìlakuìkan peìnguìkuìran eìmeìsis 

gravidaruìm deìngan kuìeìsioneìr 

INVR 

4. Meìmbeìrikan asuìhan deìngan 

peìmbeìrian peìrmeìn jaheì uìntuìk 

meìnguìrangi eìmeìsis gravidaruìm 

5. Dilakuìkan peìndokuìmeìntasian 

 

 


