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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 A. Latar Belakang 

Muìal dan muìntah (eìmeìsis gravidaruìm) meìruìpakan geìjala yang wajar 

dan seìring dialami pada keìhamilan trimeìsteìr 1. Muìal biasanya teìrdapat dipagi 

hari, teìtapi dapat puìla timbuìl seìtiap saat dan malam hari. Geìjala-geìjala ini 

kuìrang leìbih teìrjadi 6 mingguì seìteìlah hari peìrtama haid teìrakhir dan 

beìrlangsuìng seìlama 10 mingguì. Muìal muìntah teìrjadi 60-80% primigravida, 

dan 40-60% pada muìltigravida. Muìal dan muìntah keìhamilan biasanya dimuìlai 

pada uìsia keìhamilan 9-10 mingguì deìngan puìncak keìluìhan pada 11-13 mingguì. 

Dalam 1-10% dari keìhamilan, geìjala dapat beìrlanjuìt seìteìlah 20-22 mingguì 

(Suìmiati eìt al., 2023) 

Data World Heìalth Organization (WHO) meìnuìnjuìkkan bahwa Juìmlah 

keìjadian eìmeìsis gravidaruìm meìncapai 12,5% dari seìluìruìh juìmlah keìhamilan 

di duìnia. Di Indoneìsia beìrdasarkan Suìrveìy Deìmografi Keìseìhatan Indoneìsia 

(SDKI) Leìbih dari 80% wanita hamil di Indoneìsia meìngalami muìal muìntah 

dan hypeìreìmeìsis gravidaruìm teìrjadi 1-3% dari seìluìruìh keìhamilan di 

Indoneìsia. Data kuìnjuìngan ibuì hamil di Indoneìsia tahuìn 2012 teìrdapat 14,8% 

ibuì meìngalami hipeìreìmeìsis gravidaruìm dari seìluìruìh keìhamilan (Rasida, 2020 

: Sari & Puìtri, 2023).  

Seìmeìntara ituì, data yang dikeìluìarkan oleìh Dinkeìs Provinsi Lampuìng 

bahwa angka keìjadian eìmeìsis pada tahuìn 2018-2020 seìbanyak 389 orang dari 

2093 pasieìn ibuì hamil. Beìrdasarkan Profil Keìseìhatan Propinsi Lampuìng tahuìn 

2020 tingginya angka keìjadian eìmeìsis gravidaruìm pada wanita hamil yaituì 50-

90%, seìdangkan hypeìreìmeìsis gravidaruìm meìncapai 10-15% di Propinsi 

Lampuìng dari juìmlah ibuì hamil yang ada yaituì seìbanyak 186.329 orang. 

Seìdangkan angka keìjadian eìmeìsis gravidaruìm di Lampuìng Seìlatan Tahuìn 

2020 seìbanyak 2340 ibuì dari data keìseìluìruìhan daeìrah (Dinas Keìseìhatan 

Provinsi Lampuìng, 2019) 
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Muìal muìntah yang teìrjadi pada keìhamilan yang diseìbabkan kareìna 

teìrjadi peìningkatan kadar hormon eìstrogeìn dan progeìsteìron yang diproduìksi 

oleìh Huìman Chorionic Gonadotropineì (HCG) dalam seìruìm dalam dari 

plaseìnta. Peìruìbahan hormon pada seìtiap peìreìmpuìan hamil reìsponnya akan 

beìrbeìda, seìhingga tidak seìmuìa meìngalami muìal muìntah pada keìhamilan. 

(Yanti, 2022). 

Eìmeìsis gravidaruìm dapat meìnyeìbabkan keìkuìrangan nuìtrisi pada ibuì 

hamil dan meìleìmahnya kondisi fisik ibuì. Jika muìal dan muìntah yang dialami 

tidak ditangani deìngan baik, hal ini bisa beìrkeìmbang meìnjadi muìal muìntah 

yang leìbih parah (hipeìreìmeìsis gravidaruìm), yang beìrisiko meìnyeìbabkan 

keìlahiran preìmatuìr, gangguìan peìrtuìmbuìhan janin, beìrat badan lahir reìndah 

(BBLR), abortuìs, seìrta keìlainan kongeìnital seìpeìrti hidroseìfaluìs. Seìlain ituì, ibuì 

hamil juìga dapat meìngalami deìhidrasi akibat keìhilangan cairan yang 

signifikan dan keìkuìrangan asuìpan nuìtrisi seìlama eìpisodeì muìal dan muìntah. 

(Ali eìt al., 2021). 

Peìnatalaksanaa muìal dan muìntah pada keìhamilan teìrgantuìng Tingkat 

keìparahannya. Peìnanganan muìal muìntah dapat dilaksanakan seìcara 

farmakologi mauìpuìn nonfarmakologi. Teìrapi farmakologis yang dibeìrikan   

antara lain vitamin  B6 dan antihistamin.  Namuìn, peìmbeìrian teìrapi 

farmakologi meìmpuìnyai eìfeìk samping yaituì, sakit keìpala diareì dan 

meìngantuìk. (Yanti, 2022). Peìngobatan non farmakologi atauì teìrapi 

komplomeìnteìr ini teìrapi tanpa meìngguìnakan obat-obatan, meìlainkan deìngan 

meìnguìbah gaya hiduìp dan asuìpan nuìtrisi yang leìbih seìhat. Teìrapi non 

farmakologi dilakuìkan deìngan cara peìngeìtuìran dieìt, duìkuìngan eìmosional, 

akuìpuìntuìr, akuìpreìsuìr, reìlaksasi, dan jaheì yang dapat dikonsuìmsi dalam 

beìrbagai beìntuìk seìpeìrti minuìman, manisan, dan peìrmeìn jaheì (Nabila Asyahida 

& Eìnny Yuìliaswati, 2024). 

Jaheì adalah tanaman deìngan juìtaan khasiat yang teìlah dikeìtahuìi. Jaheì 

adalah buìmbuì peìnting. Rimpang meìmiliki banyak manfaat antara lain seìbagai 

buìmbuì masakan, minuìman dan peìrmeìn dan juìga diguìnakan dalam obat-obatan 

heìrbal tradisional. Komposisi kimia jaheì yang dapat meìngatasi muìal dan 

muìntah antara lain minyak atsiri yang meìmiliki eìfeìk meìndinginkan dan 
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aromatik, seìhingga meìnghalangi reìfleìks muìntah. Oleìoreìsisnya meìnyeìbabkan 

rasa peìdas yang meìnghangatkan tuìbuìh dan meìmicuì keìringat. Eìfeìk antieìmeìtic 

juìga diseìbabkan oleìh komponeìn diteìrpeìnoid gineìgrol, shaogaol, galanolakton 

(Eìleìna & Fahnawal, 2021). 

Meìnuìruìt peìneìlitian yang dilakuìkan sagita dan vivi (2023) peìrmeìn jaheì 

bisa meìnjadi alteìrnatif pilihan dalam meìngatasi eìmeìsis gravidaruìm pada ibuì 

hamil. Dimana hasil peìneìlitian meìnuìnjuìkkan Ada peìngaruìh peìrmeìn jaheì 

teìrhadap peìnuìruìnan muìal muìntah pada ibuì hamil trimeìsteìr 1. Peìneìlitian yang 

dilakuìkan Sagita dan Vivi (2023). Beìrdasarkan hasil peìneìlitian didapatkan 

rata-rata freìkuìeìnsi muìal muìntah pada ibuì hamil seìbeìluìm dibeìrikan peìrmeìn 

jaheì yaituì 4.00 kali dalam seìhari dan seìteìtah dibeìrikan peìrmeìn jaheì rata-rata 

meìnuìruìn meìnjadi 1,40 kali dalam hari. Beìrdasarkan hasil peìneìlitian 

didapatkan rata-rata freìkuìeìnsi muìal muìntah seìbeìluìm dibeìrikan peìrmeìn mint 

yaituìi 4,40 kali dalam seìhari dan seìteìlah dibeìrikan peìrmeìn mint rata-rata 

freìkuìeìnsi muìal muìntah pada ibuì hamil meìnuìruìn meìinjadi 2,50 kali dalam hari. 

Yang beìrarti bahwa peìrmeìn mint juìga eìfeìktif dalam meìnuìruìnkan freìkuìeìnsi 

muìal muìntah pada ibuì hamil trimeìsteìr I. Deìngan deìmikian, keìlompok 

peìmbeìrian peìrmeìn jaheì leìbih eìfeìktif dibandingkan deìngan peìmbeìrian peìrmeìn 

mint. 

Beìrdasarkan data di TPMB Trini 17 feìbruìari – 24 april Tahuìn 2025 di 

deìsa Wonodadi, Keìcamatan Tanjuìng Sari, lampuìng seìlatan diteìmuìkan bahwa 

seìjuìmlah ibuì hamil trimeìsteìr 1 meìngalami muìal muìntah. Salah satuìnya teìrjadi 

pada Ny. A meìngalami eìmeìsis gravidaruìm seìhingga meìmbuìtuìhkan 

peìnanganan yang teìpat teìrhadap masalah yang dialami Ny. A. Dari uìraian 

diatas peìnuìlis teìrtarik meìlakuìkan Peìneìrapan peìmbeìrian peìrmeìn jaheì pada Ny. 

A di TPMB Trini, Apakah peìneìrapan peìmbeìrian peìrmeìn jaheì uìntuìk 

meìnguìrangi freìkuìeìnsi muìal muìntah pada ibuì hamil trimeìsteìr 1 atauì dapat 

dilakuìkan deìngan cara farmakologi mauìpuìn non farmakologi?. Namuìn 

keìbanyakan ibuì hamil khawatir deìngan peìnanganan farmakalogi karna 

meìmiliki eìfeìk samping, maka dari ituì dibuìtuìhkan meìtodeì non-farmakologi 

yang leìbih eìfeìktif uìntuìk peìnguìrangan muìal muìntah yaituì salah satuìnya 

peìrmeìn jaheì. 
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 B. Rumusan Masalah 

Beìrdasarkan dari latar beìlakang di atas, dimana pada awal keìhamilan 

atauì trimeìsteìr peìrtama, Muìal muìntah yang teìrjadi pada keìhamilan yang 

diseìbabkan kareìna teìrjadi peìningkatan kadar hormon eìstrogeìn dan progeìsteìron 

yang diproduìksi oleìh Huìman Chorionic Gonadotropineì (HCG) dalam seìruìm 

dalam dari plaseìnta, dan apabila tidak ditanganani deìngan teìpat maka akan 

meìnyeìbabkan masalah lain yaituì Hypeìreìmeìsis Gravidaruìm. Maka dari ituì 

peìnuìlis teìrtarik uìntuìk meìmbeìrikan asuìhan keìbidanan pada keìhamilan dan 

dapat disimpuìlkan ruìmuìsan masalah dalam peìneìlitian ini adalah “Apakah 

peìmbeìrian peìrmeìn jaheì dapat meìnuìruìnkan freìkuìeìnsi muìal muìntah pada ibuì 

hamil trimeìsteìr I teìrhadap Ny. A di TPMB Trini S.Tr.Ke ìb., Bd., SKM ?” 

 

 C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum  

Meìlakuìkan stuìdi kasuìs teìrhadap ibuì hamil trimeìsteìr I deìngan 

peìmbeìrian peìrmeìn jaheì uìntuìk meìnguìrangi freìkuìeìnsi muìal muìntah pada 

ibuì hamil trimeìsteìr I deìngan meìngguìnakan peìndeìkatan manajeìmeìn 

keìbidanan 7 langkah varneìy dan didokuìmeìntasi dalam beìntuìk SOAP. 

2. Tujuan Khusus 

Tuìjuìan khuìsuìs yang dicapai adalah: 

a. Dilakuìkan peìngkajian data dasar pada ibuì hamil Ny. A Trimeìsteìr 1 

deìngan keìluìhan muìal muìntah.  

b. Meìngideìntifikasi diagnosa masalah actuìal pada ibuì hamil Ny. A 

Trimeìsteìr 1 deìngan keìluìhan muìal muìntah.  

c. Meìngideìntifikasi masalah poteìnsial pada ibuì hamil Ny. A Trimeìsteìr 1 

deìngan keìluìhan muìal muìntah.  

d. Meìneìtapkan keìbuìtuìhan tindakan seìgeìra seìcara mandiri / kolaborasi 

deìngan teìnaga Keìseìhatan lain beìrdasarkan kondisi ibuì hamil Ny. A 

trimeìsteìr 1 deìngan keìluìhan muìal muìntah.  

e. Dilaksanakan peìreìncana asuìhan seìcara keìseìluìruìhan deìngan teìpat dan 

rasional beìrdasarkan masalah muìal muìntah pada ibuì hamil deìngan 
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peìmbeìrian peìrmeìn jaheì uìntuìk meìnguìrangi freìkuìeìnsi muìal muìntah pada 

ibuì hamil Trimeìsteìr 1.  

f. Dilakuìkan tindakan keìbidanan seìsuìai deìngan masalah dan keìbuìtuìhan 

pada ibuì hamil Ny. A Trimeìsteìr 1 deìngan keìluìhan muìal muìntah.  

g. Dilakuìkan eìvaluìasi hasil Tindakan keìbidanan yang teìlah dilakuìkan 

pada ibuì hamil Ny. A deìngan peìmbeìrian peìrmeìn jaheì uìntuìk 

meìnguìrangi freìkuìeìnsi muìal muìntah pada ibuì hamil Trimeìsteìr 1.  

h. Dilakuìkan peìndokuìmeìntasian asuìhan keìbidanan deìngan SOAP.  

 

 D. Manfaat 

1. Manfaat teoritis 

Meìnambah peìngeìtahuìan, ilmuì, wawasan dan peìngalaman bagi 

peìnuìlis teìrhadap stuìdi kasuìs meìngeìnai peìnatalaksanaan asuìhan keìbidanan 

pada ibuì hamil deìngan peìneìrapan peìmbeìrian peìrmeìn jaheì uìntuìk 

meìnguìrangi eìmeìsis gravidaruìm pada ibuì hamil trimeìsteìr 1. Dan juìga dapat 

diguìnakan seìbagai bahan peìrbandingan antara teìori dan praktik.  

 

2. Manfaat Aplikatif 

a. Bagi Instituìsi Peìndidikan  

Bagi mahasiswi DIII Keìbidanan Polteìkkeìs TJK seìbagai meìtodeì 

peìningkatan skill bagi mahasiswi dalam meìlaksanakan tuìgasnya dalam 

meìnyuìsuìn Laporan Tuìgas Akhir, seìrta meìningkatkan wawasan 

teìruìtama teìntang asuìhan keìbidanan pada ibuì hamil. 

b. Bagi Lahan Praktik 

Dijadikan bahan masuìkan dilahan praktik agar meìningkatkan muìtuì 

peìlayanan meìlaluìi Asuìhan Keìbidanan peìmbeìrian peìrmeìn jaheì uìntuìk 

meìnguìrangi freìkuìeìnsi muìal dan muìntah pada ibuì hamil trimeìsteìr 1.  

c. Bagi Peìnuìlis Lain 

Seìbagai peìrbandingan atauì reìfeìreìnsi dalam meìnyuìsuìn Laporan Tuìgas 

Akhir, agar dapat dijadikan peìlajaran uìntuìk keìdeìpannya agar leìbih baik 

lagi. 
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d. .Bagi Klieìn 

Diharapkan agar dapat meìnambah peìngeìtahuìan dan dapat beìrmanfaat 

bagi keìluìarga pasieìn. 

 

 E. Ruang Lingkup 

Jeìnis asuìhan yang dilakuìkan pada stuìdi kasuìs ini yaituì Asuìhan 

Keìbidanan Keìhamilan deìngan 7 langkah Varneìy dan meìtodeì 

peìndokuìmeìntasian meìngguìnakan SOAP. Sasaran asuìhan keìbidanan ini di 

tuìjuìkan pada Ny. A G1 P0 A0 yang meìngalami masalah eìmeìsis gravidaruìm 

pada ibuì hamil Trimeìsteìr I. Deìngan peìmbeìrian peìrmeìn jaheì 2 kali dalam 

seìhari pagi dan soreì seìteìlah makan yang dibeìrikan seìcara langsuìng keìpada Ny. 

A seìlama 4 hari beìrtuìruìt-tuìruìt. dan di eìvaluìasi satuì kali seìhari meìngguìnakan 

kuìeìsioneìr INVR. Teìmpat peìlaksanaanya di TPMB Trini, S.Tr. Ke ìb., Bd., 

SKM deìsa Wonodari Keìcamatan Tanjuìng Sari, lampuìng seìlatan dan di teìmpat 

keìdiaman Ny. A. Waktuì yang dipeìlaksanaan dalam meìlakuìkan asuìhan ini yaituì 

di muìlai dari tanggal 17 Feìbruìari – 24 April 2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


