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Nama : Devi Hardiyanti
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tugas akhir yang berjudul :
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan berbagai

kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga penulis dapat

menyelesaikan laporan tugas akhir yang berjudul “PEMBERIAN PERMEN JAHE

UNTUK MENGURANGI FREKUENSI MUAL MUNTAH PADA IBU HAMIL

TRIMESTER 1 TERHADAP NY. A DI PMB TRINIL, S.Tr. Keb., Bd., SKM.

LAMPUNG SELATAN TAHUN 2025
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Politeknik Kesehatan Tanjung Karang. Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir

ini penulis telah mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak.
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1. Dewi Purwaningsih, S.ST., M.Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Tanjung Karang.

2. Dr. Sudarmi, S.Pd., M.Kes, selaku Ketua Jurusan kebidanan Politeknik
Kesehatan Tanjung Karang dan selaku pembimbing II, yang telah memberikan
bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga laporan tugas akhir
ini dapat terwujud.

3. Dr. Ika Fitria Elmeida, S.Si.T., M.Keb, selaku Ketua Program Studi DIII
Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjung Karang.

4. Roslina, S.Psi., M.Kes, selaku pembimbing Institusi yang telah memberikan
bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga laporan tugas akhir
ini dapat terwujud.

5. Eva Berliana, S.Kep., Ners., M.Kes, selaku penguji yang juga telah
memberikan masukan, arahan serta motivasi kepada penulis dalam penulisan
laporan tugas akhir ini.

6. Trini, S.Tr.Keb., Bd., SKM selaku Kepala PMB TRINI yang telah memberi
1jin dan membantu studi ini
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LEMBAR PERSEMBAHAN

Alhamdulillah, puji Syukur kepada Allah SWT yang telah memberikan nikmat
yang luar biasa, memberi penulis kekuatan, membekali penulis dengan ilmu
pengetahuan, atas karunia serta kemudahan yang engkau berikan, sehingga
Laporan Tugas Akhir ini dapat selesai tepat waktu. Shalawat serta salam selalu
tercurah limpahkan kepada baginda Nabi Muhammad SAW. Laporan Tugas Akhir
ini saya persembahkan untuk:

1. Cinta pertama saya, bapak Alm Payumi, beliau memang tidak sempat
menemani penulis dalam perjalanan selama menempuh Pendidikan.
Namun Alhamdulillah yang pada saat sekolah dasar nangis dan selalu
diantar saat telat upacara kini penulis sudah berada ditahap ini,
menyelesaikan karya tulis sederhana ini. Semoga Allah SWT melapangkan
kubur dan menempatkan bapak ditempat yang paling mulia di sisi Allah
SWT.

2. Secara khusus kepada ibu tercinta, ibu Kulsum, Perempuan hebat yang
menjadi tulang punggung keluarga sekaligus menjadi dua peran orang tua
bagi anak-anaknya, orang yang sangat berjasa dalam hidup saya, yang
selalu mengusahakan anak bungsunya ini menempuh Pendidikan setinggi-
tingginya meskipun beliau sendiri Pendidikan tahap dasar pun tak
terselesaikan, untuk ibuku terimakasih atas segala motivasi, pesan, doa,
dan harapan yang selalu mendampingi setiap Langkah dan ikhtiar anakmu
untuk menjadi seseorang yang berpendidikan, segala hal yang penulis

tempuh kini, tidak terlepas dari peranannya.



MOTTO

Sebenarnya tidak ada yang perlu dikhawatirkan, Allah memang tidak
menjanjikan hidupmu selalu mudah. Tetapi, dua kali allah berjanji
bahwa:

“Maka, sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan.
Sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan”.

(Al - insyirah S -6)

“Jangan takut gagal, karena yang tidak pernah gagal hanyalah orang-
orang yang tidak pernah melangkah”

-Buya hamka

“It will pass, everything you‘ve gone through it will pass”

- Rachel vennya
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