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BAB VI 

 SIMPULAN DAN SARAN 

A.   Simpulan

Seìteìlah dilaksanakan asuìhan keìbidanan pada Ny. A G1P0A0 deìngan 

Peìneìrapan peìmbeìrian peìrmeìn jaheì uìntuìk meìnguìrangi freìkuìeìnsi muìal 

muìntah pada ibuì hamil trimeìsteìr 1 pada laporan kasuìs dan peìmbahasan 

kasuìs yang meìngguìnakan 7 langkah varneìy muìlai dari peìnguìmpuìlan data 

sampai deìngan eìvaluìasi, maka peìnuìlis dapat meìngambil beìbeìrapa 

keìsimpuìlan: 

1. Peìngkajian teìlah dilakuìkan deìngan meìnguìmpuìlkan data yang teìrdiri 

dari ideìntitas klieìn, anamneìsa, dan peìmeìriksaan fisik mauìpuìn 

peìmeìriksaan peìnuìnjang teìrhadap Ny. A uìsia keìhamilan 11 mingguì 

deìngan meìnguìmpuìlkan seìmuìa data beìrdasarkan leìmbar format yang 

teìrseìdia meìlaluìi teìknik wawancara dan obseìrvasi. 

2. Pada inteìrpreìtasi data didapatkan diagnosa masalah actuìal ibuì hamil 

meìngalami eìmeìsis gravidaruìm seìdang teìrhadap Ny. A uìsia keìhamilan 

11 mingguì G1P0A0 di TPMB Trini S.Tr.Keìb., Bd., SKM. Wonodadi, 

Tanjuìng Sari, Lampuìng Seìlatan  

3. Dilakuìkan peìngideìntifikasian masalah poteìnsial teìrhadap Ny. A uìsia 

keìhamilan 11 mingguì G1P0A0 di TPMB Trini S.Tr.Keìb., Bd., SKM. 

Wonodadi, Tanjuìng Sari, Lampuìng Seìlatan 

4. Peìnuìlis teìlah meìngideìntifikasi keìbuìtuìhan seìgeìra namuìn tidak teìrdapat 

keìbuìtuìhan yang haruìs dilakuìkan seìseìgeìra muìngkin 

5. Meìlaksanakan peìreìncanaan asuìhan keìbidanan keìpada Ny. A deìngan 

peìmbeìrian Peìrmeìn Jaheì uìntuìk meìnguìrangi freìkuìeìnsi muìal muìntah 

pada Ny. A.  

6. Peìlaksanaan asuìhan keìbidanan ini yaituì meìlakuìkan Peìmbeìrian Peìrmeìn 

Jaheì uìntuìk meìnguìrangi freìkuìeìnsi muìal muìntah pada Ny. A seìlama 4 

hari beìrtuìruìt-tuìruìt dimakan 2 kali seìhari pagi dan soreì seìteìlah makan 

dan dilakuìkan peìmantauìan 1 kali dalam seìhari meìngguìnakan leìmbar 

kuìeìsioneìr INVR uìntuìk meìmantauì skoreì muìal muìntah teìrhadap Ny. A 
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7. uìsia keìhamilan 11 mingguì G1P0A0 di TPMB Trini S.Tr.Keìb., Bd., 

SKM. Wonodadi, Tanjuìng Sari, Lampuìng Seìlatan 

8. Meìngeìvaluìasi hasil dan dikeìtahuìi bahwa keìluìhan yang dirasakan ibuì 

seìbeìluìmnya suìdah beìrkuìrang seìteìlah ruìtin meìngkonsuìmsi Peìrmeìn Jaheì 

seìlama 4 hari dan didapatkan hasil peìnguìkuìran muìal muìntah pada Ny. 

A meìnuìruìn dari skoreì 14 ( eìmeìsis gravidaruìm seìdang) meìnjadi skoreì 5 

( eìmeìsis gravidaruìm ringan), asuìham eìfeìktif dan beìrhasil. 

9. Hasil asuìhan didokuìmeìntasikan dalam beìntuì SOAP yang teìlah 

dilaksankan teìrhadap Ny. A uìsia keìhamilan 11 mingguì G1P0A0 di 

TPMB Trini S.Tr.Keìb., Bd., SKM Wonodadi, Tanjuìng Sari, Lampuìng 

Seìlatan. 

 

 B. Saran 

a. Bagi Lahan Praktik  

Seìteìlah dilaksanakan asuìhan pada Ny. A agar meìningkatkan 

peìlayanan deìngan meìmbeìrikan peìlayanan yang optimal dan beìkeìrja 

sama deìnnagn kadeìr, deìngan meìmbeìrikan asuìhan keìbidanan seìsuìai 

peìrkeìmbangan ilmuì peìngeìtahuìan, optimalisasikan peìnanganan ibuì 

hamil, yaituì deìngan konseìling gizi, KIEì pola hiduìp seìhat, peìmantauìan 

keìlanjuìtan dan peìneìlitian ini bisa meìnjadi informasi teìrbaruì saat 

meìmbeìrikan asuìhan keìbidanan pada ibuì hamil deìngan eìmeìsis 

gravidaruìm deìngan peìmbeìrian peìrmeìn jaheì. 

b. Bagi Instituìsi Peìndidikan  

Meìmpeìrdalam dalam meìmbeìrikan mateìri masalah-masalah dalam 

masa keìhamilan salah satuìnya peìmbeìrian peìrmeìn jaheì uìntuìk 

meìnguìrangi freìkuìeìnsi muìal muìntah pada ibuì hamil seìhingga dapat 

diteìrapkan oleìh seìtiap mahasiswi dalam meìlaksanakan asuìhan 

keìbidanan di Puìskeìsmas atauì teìmpat teìmpat peìlayanan keìseìhatan 

lainnya saat meìlakuìkan prakteìk keìrja lapangan. 

c. Bagi ibuì hamil 

Ibuì dapat meìlakuìkan anjuìran meìngeìnai eìmeìsis gravidaruìm, dan 

dapat meìmeìnuìhi gizi seìimbang deìngan pola makan yang seìsuìai deìngan 
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apa yang disampaikan teìnaga Keìseìhatan suìpaya tidak meìngalami 

keìkuìrangan eìneìrgi kronik (KEìK) 

d. Bagi Peìnuìlis Lain  

Mampuì meìningkatkan dalam peìnatalaksanaan asuìhan keìbidanan 

seìlanjuìtnya uìntuìk eìmeìsis gravidaruìm deìngan asuìhan peìmbeìrian 

peìrmeìn jaheì, peìmantauìan keìlanjuìtan dan KIEì peìmeìnuìhan gizi 

seìimbang. 

 


